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正宗炎陵黄桃
本月下旬上市

本报讯（记者 肖捷）7 月，又
到了黄桃成熟季节。近日，记者
从炎陵黄桃产业办了解到，炎陵
黄桃将于本月下旬上市，产量预
计可达到5.1万吨，比去年略有增
长。

真正的炎陵黄桃，是指产自
炎陵境内海拔 300-1200 米以及
类似生态区符合特定品质锦绣黄
桃。也就是说，同时满足种植区
域、生态环境、品质、品种四个条
件的才是“炎陵黄桃”。

从生态环境看，黄桃种植区
阳光充足、雨水充沛、气候凉爽、
昼夜温差大、土壤疏松肥沃。所
谓炎陵黄桃特定品质包括外观品
质与内在品质两个方面，按照《炎
陵黄桃果实分级标准（试行）》，合
格品必须符合果形周正、颜色橙
黄、无病斑或者少病斑，单果重在
150克以上300克以下，固形物含
量在12%以上等条件。除上述最
低要求外，炎陵黄桃具有果色亮
丽、桃核周围果肉鲜红、甜度适
中、酥脆可口、香气浓郁等特有品
质而享誉市场。

据了解，今年炎陵县计划引
进两家从事果脯、果汁、果酒等深
加工的企业，以延长产业链、增加
农民收入和产业附加值，预计可
提高炎陵黄桃产业综合产值10%
以上。

陪伴是相互的。这次的支教志愿
中，教授剪纸课的谢娟还是一名食堂
后勤。每天的早中晚三餐，她和后勤
组的易跃平、包合奇、殷科军四人，负
责帮孩子们打饭打菜、洗碗，等所有孩
子都开吃以后，他们一般是快速地吃
完饭，然后去收拾桌子。10日中午，有
个小班的小男孩走到谢娟面前问道：

“老师，您吃了饭没有？”谢娟愣了一
下，摸了一下小男孩的头说：“老师已
经吃了，谢谢你啊。”小男孩笑了一下，
在志愿者感动的目光注视下，拿起放

在桌上的课外书跑回教室去了。
大班的小刘同学性格内向，不爱

说话，对人有深深的戒备心。志愿者
刘明媚特意常常坐他对面吃饭，跟他
交流。晚自习做游戏时，刘明媚特意
找了个理由奖励他小红花，他小声地
说：“我也有啊？”刘老师一听，心里一
颤，马上说：“当然啊，这是你们游戏努
力得来的啊。”刘明媚告诉他，两个以
上红花可以兑换礼品……通过不断地
尝试交流，小刘的戒备心明显弱下来
了。 （记者 郑炜青 通讯员 黄金）

□2020“爱的陪伴”系列报道之四

陪伴的第三天，小男孩特意来问
“老师，您吃了饭没有？”

公交车安全隐患
排查要重视

本报讯（记者 戴凛 通讯员
殷滋）7月10日上午，T2路公交车
上来了几位“特殊的乘客”。副市
长王卫安率市交通运输局、市公
交公司相关负责人，乘车调研体
验我市公交车辆运营的平稳性和
安全性。

在公交车内，王卫安听取了
公交营运安全管理和保障工作情
况后，与市民亲切交谈，倾听他们
对公交车况、乘车环境以及驾乘
人员服务态度等意见和建议、还
询问了公交驾驶员的工作和生活
状况。

王卫安表示，城市公交是城
市交通的主动脉，也是多数市民
出行依赖的主要交通工具，由于
它载客量大、周转快，因此车辆和
道路客观安全隐患排查要重视，
公交驾驶员更要有安全意识。

10日上午，大班的第一节
课是多米诺骨牌，授课志愿者
来 自 攸 县 江 桥 小 学 的 董 湘
君。她让孩子们发挥想象，拼
出各种各样不同的图案，让学
生了解多米诺骨牌在生活中
的应用——更多的排列方法、
技巧，目的是为了提高手眼协
调能力。

当胡萝卜碰上牙签，会碰
撞出什么样的火花？来自攸
县江桥小学的刘明媚老师和
孩子们玩了一场“胡萝卜搭高
塔”游戏。看似简单的胡萝卜
建高塔，蕴含许多的科学原
理。时间一分一秒地过去，胡
萝卜在孩子们的巧手下越搭
越高。他们一个个表情专注，
似乎不是在拼凑一个小小的
模型，而是在搭建梦想中的城
堡！这节游戏课，可以培养孩
子们的动手能力、规划设计能
力、创新意识和协作能力。

“罗马炮架”，这是支教志
愿者万伟军带来的一堂游戏
课。这个项目源于冷兵器时
代的古罗马战场，士兵们用竹
木、绳索等制作了能发射石头
的炮架，从而取得了一次次战
役的胜利。在这个课程中，孩
子们被分为两大对攻阵营，分
别分发竹木、绳索，让他们制
作炮架，然后用装水的气球当
作弹药，双方对攻。在“双方
对垒”中，孩子们通力合作，共
同建立面对挑战及困难的信
心和勇气。

支教志愿者吴小芳，来自株洲紫
金名门商业资产管理有限公司，她为
大班的孩子们带来的第二节课别开生
面，课名为“小药工”。首先，她通过汉
服快闪“礼仪之邦”预热课程，让孩子
们了解古代礼仪传统，提倡汉文化。
再带领孩子们了解简单的中医常识，
认识中草药及其功效，分析简单的病
理，通过多个故事了解中医的奇妙，并
结合疫情，加强孩子们的防护意识。

水墨画是国画。当水墨画与葡萄
交汇在一起，会有怎样的奇思妙想
呢？今年是第四次参加“爱的陪伴”公
益活动的志愿者刘小玲为孩子们带来
了一节水墨画葡萄课和一节手指画

课。水墨画葡萄课中，她首先指导孩
子们认识宣纸种类、学习使用毛笔和
墨汁，再认识浓墨和淡墨使用方法。
在画葡萄过程中，体验水墨画的乐趣，
激发孩子们的创造力。

什么是好朋友？你的好朋友是
谁，她长什么样子？你喜欢你的好朋
友吗？这是刘小玲带给孩子们的另一
堂课。她结合国画，引导孩子们用画
笔描绘那些在困难时给予帮助、高兴
时分享快乐的好朋友。她说；“看着孩
子们把自己最好的朋友，用简单而可
爱的画风一笔一笔的画在纸上，我想，
这应该是他们心里最美最帅的样子
吧。”

7月10日，爱的陪伴进入
第三天，21 名支教志愿者与
55 个孩子在醴陵市均楚镇军
山 小 学 的 故 事 在 继 续 演 绎
……

玩，陪伴的一部分

启蒙，从国学学起

小男孩的关怀：“老师，您吃了吗？”
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（以上图片均由志愿者提供）
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斗鸡
北京红缨株洲康馨幼儿园大大三班 天使记者 罗依婧

绘画作品

包粽子
庆云山小学三(3)班 刘嘉裕 证号：200206510203

公园真美
泰山学校1808班 卢睿

证号：200402676200 指导老师：刘文利

在我家附近有一个公园，这儿真美呀！
春天，清晨走进公园，放眼望去，草地上的草绿油油

的，仿佛像春姑娘送给大地的绿毛衣。微风在我身边小
跑，舒服极了！蓝蓝的天空还飘着朵朵如同棉花糖的白
云。

夏天，河水清澈见底，河里的小鱼游来游去，在小河的
旁边有一片小树林，树叶密不透风，长得枝繁叶茂，在树
林深处，有一个小池塘，每到这个季节，塘里的荷花宝宝
们都争先恐后地开放着，好像要比比谁开的花最美呢！

秋天，树上的叶子黄了，一片片叶子从树上飘落下来，
它们五颜六色漂亮极了，有的像蝴蝶、有的像手掌、有的
像海螺、银杏树的叶子帮大地扇走了夏天的炎热。

冬天的公园一定是你最难忘的，纷纷扬扬的雪花撒落
在公园的每一个角落，我和许多小朋友一起不约而同地
来到这里，堆雪人，打雪仗、热闹极了，冬姑姑给我们带来
了欢声笑语。

这里一年四季景色宜人，欢迎大家来游玩，我可以给
你做小导游呢！

我的端午节
南方三小一（1）班 马子皓

证号：200206214530 指导老师：粟新梅

农历五月初五是端午节，是人们为了纪念伟大诗人屈
原的节日。说到过端午节，我最喜欢的是吃粽子啦。

每年过端午节的时候，爸爸妈妈都会买粽子给我和妹
妹吃。妈妈先把三角形的粽子放在锅里面蒸，我会一直
守在锅的旁边。不一会儿，锅里面飘出了一股香气，我闭
上眼睛深深地吸了口气，仔细品味着粽子的清香。好香
啊，我的嘴巴里面不停地吞咽口水。妹妹在旁边也拉着
我的手，抬头眼巴巴地看着我说：“哥哥，好香啊！”

妈妈把蒸好的粽子放在桌子上，我和妹妹马上就围着
桌子旁边等着吃。妈妈把捆在粽子外面的棉线拉开，再
剥开包粽子的叶子。我和妹妹一人拿一个，闻一下，香气
扑鼻，咬一口，软软糯糯的。粽子里面有肉和蛋，真好
吃。我和妹妹都开心地笑了。

书本里的蜜
白鹤小学1804班 廖卓群

记者证号：200401181060 指导老师：张峰

有人说，书是人类进步的阶梯；也有人说，书是打开知
识大门的钥匙；还有人说，书是指路明灯。我觉得，书是
花朵，而我是一只勤劳的小蜜蜂，最喜欢在“花丛”中采
蜜。

最近，我“飞入”了一朵《宝葫芦的秘密》之花。小男
孩王葆总幻想着拥有一个童话中那样神通广大、无所不
能的宝葫芦，能够让他不费吹灰之力就能实现所有的愿
望。一个偶然的机会，王葆居然美梦成真，得到了一个朝
思暮想的宝葫芦。于是，他不用花钱就可以吃到垂涎已
久的零食；不用学习也能每次考试都得满分；甚至还可以
去到世界各地旅游……在宝葫芦的帮助下，王葆过上了想
象中最幸福、最快乐的日子。

可谁知，宝葫芦带来的“幸福”日子没过上几天，王葆
居然受不了了。原来，吃不完的零食，随手可得的电影票
和火车票都是宝葫芦偷来的，好多人都为神出鬼没的小
偷忧心忡忡，让王葆心里愧疚不已。为了让王葆得满分，
宝葫芦居然把同学的卷子偷来，而且连名字都一起偷来
了，让王葆觉得丢脸极了。因此他下定决心，要把这个讨
人厌的宝葫芦丢掉。

每“飞”到到一朵不同的花，我都能采到不同的蜜，
《宝葫芦的秘密》也不例外。天上从来不会掉馅饼，不劳
而获只会让人陷入各种各样的麻烦，我要自己一步一个
脚印，去攀登学习的高峰，去获得学习的快乐，收获学习
的喜悦。

师说
天台小学1602班 吴奕宏

证号：200400910711 指导老师：周素华

平凡无自夸，三更就通明
不怨教书苦，只恨没优异
荣誉不强求，后生不可弃
千年无怨言，老师有志气。

今天，妈妈给我买了三个山竹，我剥开一
个，看见里面有白白嫩嫩的东西。我数了数有6
瓣。每瓣的大小都不相同。一瓣挨着一瓣，整
整齐齐地排列着。

它好像白白嫩嫩的棉花糖，我看得都直流
口水。很想要咬一口，我轻轻地咬一口，感觉甜
得像蜂蜜，还软绵绵的。我迫不及待地把它吞

下去，老板说这是无籽山竹，嘿！这一口还真是
没有籽籽。再咬一口大大的，我觉得咬到了一
个硬硬的东西，我吐出来放在桌子上，一看，哦，
原来是山竹的籽。

我把它留下来，种在屋后小院的土壤里，想
要看看等过一段时间会不会像我种的南瓜籽一
样长出嫩嫩的新芽，我期待着……

可爱的“棉花糖”
先锋小学四（1）班 袁晨薇 证号：200311463060 指导老师：倪伟玲

我家养了一只3个月的泰迪犬，它是我过8
岁生日的时候姑姑送给我的礼物。它的到来给
我带来了许多欢乐，我给它取了一个好听的名
字：棉花糖。

棉花糖全身都长着棕色的、卷卷的毛，摸起
来就像在摸蒲公英的绒毛般舒服。小脑袋上长
着一双晶亮晶亮的“黑珍珠”，配上一个巧克力
色的鼻子，嘴巴里有一个粉色的小舌头，天气炎
热的时候总会伸出那粉嫩粉嫩的舌头散热。脑
袋两旁长着一对大耳朵，一有动静耳朵就会一
动一动的，忍不住让人想摸一摸它的头。它的
尾巴短短的、毛茸茸的，见到我一摇一摆，像是
在欢迎我的回家，可爱极了！

棉花糖吃东西的时候，也会让人觉得可
爱。它的牙齿还很嫩，咬不碎狗粮，所以只能把

狗粮磨成粉末，和一点水搅拌均匀再喂给它
吃。它吃东西非常地快，上一秒还是满满一碗，
下一秒连渣都不剩了，嘴角还沾着狗粮呢！这
副滑稽的模样常常逗得我们笑得直不起腰来。
它不仅吃饭讨人喜欢，而且睡觉时也非常可
爱。它总是爱在窝里打滚，变换着各种奇葩的
姿势睡觉，当它醒来时，嘴角还沾着口水，是不
是做了一个好梦呢？

我经常带着棉花糖去散步，但最后总是变
成它带着我散步，而不是我带着它。有时候它
很顽皮，会躲起来。当我找不到它时，它会突然
跑出来吓我一跳，可是我不会生气，因为它是那
么古灵精怪、天真可爱！

棉花糖，谢谢你为我的成长涂上了快乐的
色彩！

马上就要过端午节了，我们小记者举办了
“包粽子”的活动，我很开心，早早地就和爸爸妈
妈还有妹妹一起来到了株洲日报社，其他的同
学也早早的都到了。

“壁虎老师”带我们做了一些热身活动，由
于我们都是来自不同的学校，所以相互间做了
个简单的自我介绍，接下来就开始了我们非常
期待的包粽子活动了。

老师把早已泡好的糯米和红豆，还有粽叶，
以及线和剪刀都搬了出来，家长们和小记者们
也赶紧帮忙把这些“装备”分装开来，放在大长
桌上，一切准备就绪后，我们就迫不及待地动手
包起来了。首先，我们要拿出一片大大的粽叶，
如果粽叶比较小的话就需要用两片叠加起来，
再把粽叶折成一个漏斗的形状，用勺子往做好
的“漏斗”里面填装泡好的糯米和红豆，为了填

充均匀，这时我们还需要用一个筷子在里面戳
两下，确定装好后，就把两边的粽叶尾一层一层
的盖好，这个时候切记一定要一层一层的包紧，
否则后面蒸煮的时候就容易“散架”。最后，我
们就需要拿出线和剪刀，把包好的粽子捆扎好，
这可是个精细的手工活，也能为我们包的粽子
赢得很大的颜值的喔！包好的粽子经过蒸煮
后，香喷喷的，吃上一口，保证能让你吃了还想
吃。

这个活动让我学会了包粽子，同时也让我
知道了为什么在每年的端午节我们要吃粽子，
你们知道吗？这是因为春秋战国时期诗人屈原
面临亡国之痛于农历五月初五投江自尽，人们
怕江河里的鱼吃掉他的身体，就纷纷回家拿来
米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，后来
就成了吃粽子的习俗。

山竹
何家坳小学二（2）班 易灵右 证号：200206873058 指导老师：毛毅莲


