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昨天下午，邰勇夫作文研学大课堂在神农城
新华书店开讲。60余位中小学生和家长，相约新
华书店，探讨和交流写作心得。

现场，石峰区朗诵协会会长易辉等人，朗诵了
著名诗篇《英雄》，来自渌口区的多名小学生，给
大家讲述了开国上将杨得志的故事，还有的小学
生讲述了关于长征的故事……

记者了解到，邰勇夫是全国著名作文导师，也
是知名作家，他主导的“邰勇夫作文研学大课

堂”，邀请名家、名师、各界精英进入学校、社区开
展讲座，同时结合德育、美育、亲子教育、科普教
育等主题，学以致用，指导中小学写出好作文。

“写作文只是一种形式，目的是让小学生学会
自己思考。他们把每天的所闻、所见、所感都记
录、沉淀下来。”邰勇夫说，他希望通过类似的形
式，让学生从小树立正确的价值观，坚定文化自
信，讲好株洲故事、讲好中国故事。

（记者 何春林 实习生 唐甜 摄影报道）

本报讯（见习记者 陈佳辉 通讯员 朱丹
平）“青少年是国家的未来和民族的希望，促进
青少年健康是实施健康株洲战略的重要内
容。”7月12日上午，2020“阳光少年”小学生暑
期健身小达人系列活动的启动仪式在市全民
健身服务中心前坪举行。

本报讯（记者 杨凌凌）7月12日，位于荷塘区仙
庾镇的柏春葡萄园开园迎客，各种各样的葡萄挂满
藤架，吸引了不少游客前来采摘。为表达葡萄园对
抗疫医务工作者的敬意，开园当日，葡萄园还邀请了
15位抗疫英雄家庭代表前来葡萄园共品美味。

今年恰逢柏春葡萄园12周年，昨日又迎来了今
年的开园，记者走进柏春葡萄园，只见满园硕果累
累，游人如织。

“哇，好甜啊。”株洲支援黄冈医疗队队员、株洲
市二医院呼吸科主治医生唐成获邀来到柏春葡萄
园，他摘下一串葡萄，一边品尝一边赞不绝口。

大串大串的葡萄沉甸甸地挂在葡萄藤上，青的、
紫的、黑的，惹人垂涎。男女老少挎着红色的小篮
子，行走在葡萄架下，虽额头带汗，却喜笑颜开，采摘
得起劲。

在柏春葡萄园里，除了体验采摘高品质的葡萄、
品尝美味的农家菜外，还能品尝葡萄园秘制的葡萄
酒。同时，柏春葡萄园紧临仙庾岭荷花园，市民还可
以去欣赏荷花，采摘莲子。非常适合带上老人、小
孩，邀约一群朋友到此采摘和游玩。

据了解，柏春葡萄园占地80000平方米，主要有
夏黑无核、美人指、比昂扣户太8号、巨玫瑰、贵妃玫
瑰、红宝石等二十多个品种，每年 7 月—9 月底都是
采摘时节。

该葡萄园负责人谭柏春介绍，为了向英雄致敬，
今后，凡是我市抗疫一线的医护人员，只要凭相关有
效证件，前往该葡萄园采摘或购买葡萄，可享受5折
优惠。

这个暑假，一起来做“阳光少年”吧
2020“阳光少年”小学生暑期健身小达人系列活动启动仪式昨举行

讲红色故事，写优秀作文

柏春葡萄园开园迎客
20多个品种的美味葡萄等你来采摘

▲抗疫英雄代表、市二医院医生唐成（左一）一
家人在采摘葡萄 记者 杨凌凌 摄

每天训练有点累，但是很开心

启动仪式现场不仅有已经开始第一期培
训的学生，也有第一次来了解活动的学生及家
长。

罗同学今年秋天就要读三年级了，他报名
参加了第一期的足球公益培训项目。“每天的
训练是从早上7点半到9点，一共有10天。”他
说，训练虽然有点累，但是可以和小朋友们一
起玩，他觉得很开心。

陈同学是一年级的学生，昨天是和妈妈谢
女士一起来参加启动仪式的。“我是想带着孩
子来体验一下。”谢女士说，多参加运动可以让
孩子的身体变得更强壮，还可以开阔孩子的视
野。当记者问对哪种运动最感兴趣时，陈同学
说：“我想打篮球，可以长个子。”

为提高此次参加活动的同学与家长的运
动防护意识，保障同学们在体育训练中的安
全性，启动仪式结束后，市全民健身服务中心
还组织了“运动中常见损伤的预防与处理”的
知识讲座。株洲狼腾腾跃运动康复中心的刘
法安给部分学生和家长科普了擦伤、扭伤、肌
肉拉伤、骨折等常见损伤的预防以及处理方
法，还向大家讲解损伤后不同时期的处理原
则。

“这个讲座很有意义，我收获了很多知
识。回家后，我会把我学到的知识讲给孩子
听。”讲座结束后，罗女士告诉记者，她孩子正
在参加第一期的篮球培训项目。当天的讲座
让她正确认识了几种运动中常见的损伤，也让
她学到了一些预防损伤的方法和处理损伤的
科学做法。

第一期公益培训正在进行中

上午 8 点 30 分，启动仪式正式开始，上百
名学生和家长齐聚市全民健身服务中心前
坪。市全民健身服务中心领导向各协会负责
人授旗，健身小达人代表和各协会代表教练进
行宣誓。随后，株洲日报社党组书记、社长赵
先辉宣布活动正式启动。

据悉，2020“阳光少年”小学生暑期健身小
达人系列活动由市全民健身服务中心、株洲日
报社校园记者俱乐部联合主办，在 7 月—8 月
暑假期间开展，面向全市广大小学生。此次活
动在去年举办的2019“阳光少年”校园记者暑
期健身小达人系列活动的基础上进行提质升
级，打造更优质的暑期全民健身公益培训品
牌，助力青少年儿童健康快乐成长。

今年继续推出的活动，内容涵盖国民体质
测试、科学健身指导及运动康复知识宣传和羽
毛球、CS（野战）、篮球、足球、射箭公益培训。
除 CS（野战）项目一共开设两期外，篮球、足
球、羽毛球、射箭都是每个项目开设3期，每人
限报一项一期。全程免费，培训人数预计达到
5000人次。

“本次系列活动从7月7日开启，至8月16
日结束。”据市全民健身服务中心的工作人员
介绍，学生们参与的热情很高，纷纷报名此次
系列活动。目前，报名工作已经结束，所有项
目每期的参与学生名单也确定了，第一期公益
培训正在进行中。

报名结束

学生感言
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