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经过两天一夜的陪伴，城里去的7个娃和军山小学
48 个孩子已经开始认识彼此，对支教志愿者出现在他
们的生活中，孩子们也表现出了更多的包容。傍晚，他
们一起跳绳、打球、做游戏，欢笑声在校园荡漾。孩子们
彼此之间，以及和志愿者之间，从刚开始的保持距离，到
尝试着交流，再到共同畅聊未来的学习和生活，心已然
在一起。

项目负责人黄金说：“8日晚自习时，支教志愿者要
求孩子们写出第一天的感受，很多孩子竟然写满了整整
两页纸。”

（记者 郑炜青 通讯员 陈红年）

9日开始，大班小班都一样，上午三节课，
下午两节课。

大班下午的第一节课是志愿者陶静带来
的防性侵课程“青春安全我保护”。陶静是石
峰区杉木塘小学的一名教师，同时也是株洲晚
报志愿者联合会公益讲师团的讲师。活动中，
她带着孩子们一起探索青春期对于个体成长
的意义，和孩子们一起用“姜饼人”画出男生女
生在青春期的生理发育图。通过本次活动，孩
子们能更加坦然地接受青春期到来自己身体
产生的各种变化，为顺利、健康地度过青春期
做好了心理准备。

小班当天五节课。志愿者汤晓雯是渌口
区育红小学的一名教师，目前在渌口区朱亭镇
小学支教。她在小班上的户外拓展课，让孩子
们印象深刻。这实际上是一场户外心理拓展
活动，分为四个环节。集体按摩、马兰花开，这
两个环节意在营造轻松温暖的氛围，活动身
体，促进集体动力的初步形成；巧过呼啦圈，意
在增加心与心的连接，促进班级内爱的流动，
增强自信心；放飞梦想环节，引导学生思索自
己的梦想，脚踏实地，勇敢向前。

志愿者兰宇晴带来课程“DIY 贺卡（问候
卡）”。她让孩子们根据课件的提示和老师的讲
解，自己动手制作一张手工卡片，并写下自己最
想说的一些心里话，或者小心愿、小祝愿等，目
的是培养学生的手工能力；以手写心，以纸载
情，通过活动拉近孩子与父母、同学之间，以及
孩子与老师之间的情感距离。

7月9日，2020“爱的陪伴”进入第二天。这
一天，孩子们又学习了什么新的课程？在志愿
者的陪伴下，孩子们有了怎样的变化？

9日上午，丰富的活动过后，孩子们带着些许疲惫，
排队领取他们香喷喷的午餐。

后勤组支教志愿者开心姐姐、包合奇、谢娟、殷科军
帮助孩子们打饭。开心姐姐介绍：“一天下来，孩子们已
经有了明显的变化，8日的第一顿午餐，刚下课，孩子们
都是一窝蜂地冲到食堂，争先恐后领取各自的饭食；到
了9日，大家都排着队，秩序井然。”

早餐有绿豆稀、馒头和鸡蛋；中午有4个菜，包括花
菜炒肉、辣子鱼、小炒茄子、南瓜汤；晚餐的4个菜分别
是鸡爪、香干炒肉、青菜叶、西红柿蛋汤。面对美味丰富
的菜品，孩子们用实际行动表达了“战斗力”。有孩子感
叹：“要是每天都有这样好吃的饭菜就好了！”对此，后勤
志愿者早已准备好了6天的菜单，基本上天天不重样。

变化还不只这些。很多孩子因为从来没有独立生
活过，不会照顾自己。细心的志愿者便手把手教孩子们
洗碗筷，分类放到指定的地方。在孩子们认真的表情
里，可以感受到他们获得赞赏以后的欢喜。其实，为确
保所有的餐具都真正洁净，志愿者会将所有碗筷再次进
行全面清洁。

自我保护，“认识我们的身体”

就餐从“一窝蜂”变为有序排队

欢笑声在校园荡漾

本报讯（记者 戴凛）学习礼仪、摄影，接受舞蹈、
音乐教育……7月10日，“七彩假期·情暖童心”关爱
农村留守青少年儿童公益夏令营开营了。来自芦淞
区白关镇的36名留守儿童，将在白关书画院度过特
别的一周。

女孩小石今年10岁，父母在湖北打工。受新冠
肺炎疫情影响，夫妻俩今年春节没有回来，并一直留
在当地务工。性格有些内向的小石，在活动中讲述
了自己的心愿：希望爸妈能平安回来。

白关书画院负责人罗立新介绍，此次活动由共
青团芦淞区委员会等单位主办，希望通过一系列的
实践、互动活动，丰富孩子们的课外知识，打开他们
的心扉，让他们健康成长。

活动中，市救助管理站（市未成年人保护中心）
不仅提供了油、米、菜等生活物资，还提供了医用口
罩、消毒液和红外线测温仪等防疫物资。活动组委
会将安排专人负责营地消毒和体温测量，确保每一
位参加夏令营活动的人员健康安全。

特殊假期
高三毕业生如何安排？

本报讯（见习记者 廖智勇）2020 高考落
幕，高三毕业生迎来暑假。特殊的假期，大家
如何安排暑期生活？

据了解，株洲的影院目前还处于歇业状
态，各大旅行社也遵照相关政策规定，下架了
所有跨省和出境游的旅游产品。株洲中联国
际旅行社的孙经理介绍，以往每年高考结束
后，旅游行业都会进入旺季，选择热门景点的
旅游路线，往往还要提前预约。可今年因为
疫情影响，旅行社针对学生的旅游需求，只能
推省内线路。毕业生如果有省外旅游计划
的，第一要自行前往景区，第二一定要提前联
系咨询，确认景区是否开放或限流，并做好攻
略，提前安排好食宿。

旅游和观影等也并非是毕业生的必选选
项，如何规划安排好自己的暑期生活，不少同
学都早有打算。

“高考前学业重，没时间看小说，这个暑
假我会好好把钟爱的几本小说，认真看两
遍。”刚刚参加完高考的王同学是个文学迷，
她打算利用暑假好好满足自己的爱好。

“我是学美术的，我已经答应我的专业老
师，暑假去他的画室帮忙。”艺术生彭同学则
表示，他准备一边打工一边提升自己的绘画
技艺，多练练手，为进入大学做准备。

大学教授有话说

“毕业生可以利用假期为未来的大学学
习生活做一些准备。”湖南工业大学文学与新
闻传播学院新闻系主任阳海洪教授提供了几
点建议：

1、积极参加社会实践，大学教育看重学
生的社会实践能力，并专门设置了社会实践
的考量标准。具备一定的社会实践能力和良
好的人际交往能力，是一个合格大学生的基
本素质。

2、提前了解自己填报的专业，适当阅读
与专业相关的书籍、期刊，为未来进入大学学
习专业知识做准备。

3、增加阅读量，提升自身的文化素养。
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□2020“爱的陪伴”系列报道之三

陪伴第二天，彼此相遇到相知

相关新闻 白关留守儿童迎来“特别假期”

▲孩子们一起剥豆子、跳绳、做游戏
谢娟 摄

◀孩子们展示自己制作的丝网花
林孝军 摄

引自台湾，长在花果之城
精选9分熟，产地直邮！超甜！
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▲晚报实拍：吴琦

今天给大家推荐的火龙果，产自福建漳州，属于
引进品种，很多人觉得红心火龙果，味道都比较寡淡，
在测评中通过用测糖仪检测含糖度居然比新疆哈密
瓜还甜几度！

很多吃过火龙果的读者应该会有一个疑问，为什
么大多数火龙果都不太甜？原因主要有两个，一是品
种不同，台湾大红本身是甜度比较高，二是摘果时间，
市面上很多果子在7成熟左右就开始上市了。

我们选择的火龙果，都是在树上自然成熟，待果
子沉淀足够的糖分再采摘，所以当您收到快递的时候
就会发现，火龙果的外皮有点“皱皱巴巴”的。

在最开始收到样品的时候，小编也是有疑问的！
在和基地负责人电话交流后得知，由于是树上熟，和
大家平常在水果店里买到的“光鲜亮丽”的火龙果有
所不同！

别看它个头不大，握在手上沉甸甸的。切开只有
薄薄的果皮，里面全是果肉，食用率达9成左右。用
勺子挖着吃，果肉细嫩绵软，入口即化，一个下肚，嘴
巴里还满是火龙果的清香。

红心火龙果含可溶性膳食纤维，可以促进肠道蠕
动，肠道消化不好的老人和孩子，还有办公室久坐人
群要多吃。

漳州在地理位置和气候条件都与原产地台湾相差
无几，素有“花果之城”的美称！由于火龙果沾水易坏
的特性，摘果都是选在中午，能最大限度降低损坏率。

温馨提示：
下单后 48 小时内发货，采用京东/顺丰快递运

送，预计2-3天送到您的手中。
规格1：中果5斤装，（7-10个），单果重200-300g

左右；
规格 2：大果 5 斤装，（5-8 个），单果重 300-500g

左右；
以上参数不以个数为准，以到货实际重量为准

红心火龙果

本期特惠:

中果5斤装：45元 大果5斤装：54元

包装方式：礼盒+网套

不发货区域：新疆、西藏、青海、甘肃、宁夏、内蒙古、港澳台

加运费区域：北京、上海+2元
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