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编者按

高考作文题从来都是热
门的话题。透过命题的变化，
我们见证了国家的发展、社会
的变迁、文化的传承以及观点
的碰撞等等。在年复一年的命
题中，以及其中发生的细微变
化中，他们能看到更多写作与
阅读、生活、情感以及思想的
关系。

本期悦读向我市作家约
稿，作者或从作文命题看阅读
导向，或谈论阅读与个性化思
想和语言的形成，或提醒各位
国学阅读之重要……希望他
们的观点和作品能给株洲的
孩子、老师和家长们，有更真
诚、有益的帮助。

从今年的高考作文

看阅读积累

寻找爱和幸福的能力
朱洁

作为母亲，我的心被浙江卷的作文题击中了。
几天前，儿子参加小学三年级下期末考。考前一天突然问我：“妈妈，我有点紧张。如果

我考不好怎么办？”天，我真的没想到，考前紧张对他来说可是第一次。
一瞬间我竟不知如何回答。思绪在脑子里飞转，然后我一半欣慰一半难过。欣慰他长大

了，也和别人一样重视考试了；难过他小小年纪，学年漫长，竟然就感受到应试的压力了。
我看着他不安的眼睛，想了一会儿，安抚道：“只要认真了，就是你最好的成绩。”

“60分、70分、80分也是吗？”他继续问。当然！我回答，还打趣恭喜他——终于想向“学
霸”看齐了，但永远要不忘记初心——保持进步，不惧失败。

这些天，育儿群里不时跳出来令人窒息的消息，让为人父母的我们很是惶恐。
一些孩子因为学习压力、他人批评又或是校园欺凌，做出放弃生命的极端事件，有
的城市甚至因此害怕刺激孩子，匆忙取消期末考试。

孩子的问题，当然首先要反思成年人的世界。非常反感身边一些家长给孩
子灌输的思想：考不上学以后只能搬砖……社会过于功利，似乎人生只有一种
选择。家长和老师都很焦虑，并且把这种焦虑和压力传递和转嫁到孩子身上。

但我们还需要思考，为什么孩子的内心如此脆弱？所以我被浙江卷作文题
击中了。思考人生坐标，在不断变化的现实生活中，面对个人与家庭、社会之间
的落差和错位。这样的题目，在当前社会普遍焦虑的环境下，终于被等到了。

对于只有十七八岁的学生来说，这个题目可能不好写，但这样的题目，
是否暗示着我们的教育，我们的选拨考试，不再只强调成绩和分数，而是
开始关注无数个作为不同个体的本身，引导他们形成独立、积极、健康、
向上的自我意识，进而去思考和面对他们成长中不可避免、更深层次也
更加现实的问题。

参加高考的学生谁不希望考出高分？但高分的一定是少数人。
分数低的，甚至是落选的难道就没有资格够憧憬未来了？更何况高
分者的未来，也未必就一马平川了。所谓山外有山，今日优秀之
人，应该学习如何面对更优秀的人。因为在“学霸”扎堆的清华、
北大，高分者众多的“985”“211”，一时璀璨的优胜者们，需要面
对和参与更多强者的竞争。

我有一个朋友，当年没考上大学。但十多年里，他凭着对
烹饪的极度专注和执着热爱，从厨房帮工到大厨，从大厨到
酒店公派赴国外学习各国料理，现在成立了自己的餐饮品
牌和公司。每当我们用世俗的标准恭喜他时，他却说自己
无所谓成功，但确是幸福的，因为他干着自己喜欢的、在
乎的、拿手的事。当然，他的学习并没有因为高考失败而
戛然而止。他非常推崇 9岁开始当帮工、后来成为“寿司
之神”的小野二郎。他也曾多次和我分享小野在《寿司
品鉴大全》中写下的话：“一个人必须要热爱自己的
工作，必须要和工作坠入爱河……即便我到了这个
年纪，我还要继续学习，试图爬到顶峰，但没人知
道顶峰在哪里……”

每个人都有自己的定位和坐标，要找到自己
的正确坐标，首先要学习认识自己。我是谁？我喜
欢什么？我擅长什么？我弱于什么？……一个人
只有真正认识自己，才能给自己一个合理的、
能够调整的定位，才能成为最好的自己。

罗曼罗兰说，世界上只有一种真正的英
雄主义，那就是认清了生活的真相依然热
爱它。一辈子这么长，谁能真的一帆风顺
呢？期末考试算什么？期末之后还有升学
考试，升学考试后还有高考选拔。高考
又算什么？走出校园走向社会才是人
生真正的开始：工作，学习和他人合
作；创业，敢于屡败屡战；结婚，学习
和另一个人、另一个家庭共同生
活；生子，学习成为合格的父母
……多年后当你回首，会发现考
试不过是最简单的学习，真正
的学习是一个人在不断变化
的现实生活中，敢于面对落差
和错位，终生寻找爱和幸福
的能力。

（作者系悦读版责编）每年高考，对于作文，很多人都想一押而中，然而押中的非常
少。从大的方面来分析，高考作文从话题来讲，一般涵盖这样两大
类，一是“社会热点”类，如：疫情防控、扶贫攻坚、文明法制、奋斗追
梦、中国崛起等等，2018 年的高考作文即属于此类，检索新千年发
生的那些大事，以“时光瓶”的形式寄语 2035 年 18 岁的人；二是“传
统文化与个人反思”类，比如 2019 年的全国高考作文题，“热爱劳
动，从我做起”，就既有传统文化内涵，又有现代元素的渗透。

高考作文很擅于把两类话题巧妙地结合起来。今年也不例外，
比如湖南用的全国Ⅰ卷，就是从历史故事中挖掘出话题，展开讨
论，要求考生写出自己的感受与思考，且指定此文是在读书会上的
发言稿。这样的范围和要求对学生的阅读来说有着怎样的导向呢？
作为一名高中语文老师，同时也是一位写作者，我有些思考。

首先，加大对传统文化阅读理解的投入。网上有的同学对今年
全国Ⅰ卷作文题的评价是“难出天际”“没太看懂材料”，这让人有
些意料不到。全国Ⅰ卷的作文材料讲的就是春秋时期的一个著名
故事：齐国的公子纠与公子小白争夺君位，管仲和鲍叔分别辅佐他
们。后来小白即位为君，史称齐桓公。鲍叔向桓公推荐了管仲，借管
仲之力一匡天下，成为“春秋五霸”之首。班级计划举行读书会，围
绕上述材料展开讨论。问齐桓公、管仲和鲍叔三人，你对哪个感触
最深？要求结合感受和思考写一篇发言稿。如果同学们日常有历史
和传统文化有阅读积累，写起来会顺畅很多。例如鲍叔的推荐，不
以个人得失为计，而是以人才论，以国家论，其思想与境界胜人一
筹。历史上举贤存能的事例很多，像周文王渭水河边访姜子牙，秦
穆公五张羊皮赎回百里奚，晋国的祁黄羊内举不避亲、外举不避
仇；唐时娄师德举存狄仁杰为相，元时张文谦向元世祖举荐郭守
敬，明时朱元璋重用刘基、宋濂等四名士等等，这类案例恰当做些
比较，文章的思想维度会更宽广。

其次，在原有故事基础上还需融入自我的反思。这就要求我们
日常阅读，不仅是收罗知识和故事，还要学会思考形成自己的观
点。高考作文题其实是“旧瓶装新酒”，故事是旧的，但思考是现代
的。写作者需要带入道德、文化及社会多角度探究性思考。你的思
维是创造性的，是个性化的，是与众不同的，是个人成长的真实再
现。例如对管仲的评价，管仲原是公子纠的臣僚，公子纠死后，他反
过来被公子纠的仇敌收买，为其尽职尽责，是对是错，如果只是浮
于表面，单纯赞扬与指责，都有可能言不由衷。

还有，思想要与社会发展与时代价值观相吻合，这是一个
年轻人应该具备的，能与社会发展相匹配的品格与关键能
力。说具体点，也就是能彰显社会主义的核心价值观。齐
桓公为什么能成一代霸主？在他身上就有一些优秀
的品质，例如：求贤若渴、知人善任、唯才是举、虚
心纳谏等等，这些品质到今天依然可贵，尤其
是想要干成一番事业的人来说，由此带入
当今的“人才”，博古通今，看似信手拈
来，又可见匠心。

另外，这几年的高考作文题都
极有针对性，去年写演讲稿，今
年写发言稿，可以说都是任
务驱动型作文的题例。
这需要学生既有关注
现实的能力，又有
应用写作的素
质 ，这 样 的
写 作 更
具 有
灵

活性，更能考查学生的现场写作能力，从而
避免了宿构与套作，因而也更公平合理。如
果没有厚实的阅读基础，要写成一篇高质
量的高考作文是比较困难的。

我有一个学生曾写一篇“我好想——”
的作文，她别出蹊径，写的是“我好想栖于
瓦尔登湖”。相对其他人的“我好想你”“我
好想唱歌”之类，这个题目让人眼睛一亮。
还有个学生在阅读尼采之后，写了一篇关
于尼采的文章，“无论旁人如何，我只看到
一个逆着时代前进的斗士，向天空举起了
利刃。”在很多人眼里，尼采一半是天才，一
半是疯子。可作者却说：“他已然是个真正
的疯子，然而，若止步于此，无非笑话一个，
可他显然不是。”这些个性写作，显然都来
自日常阅读的积累。

一篇高质量的高考作文，五十分钟出
炉，实际是多年的阅读与训练使然。阅读和
写作，要有一双善于发现的眼睛，发现历史
的闪光点，发现现实中的人和事，形成只
属于自己的思想和语言。这些思想和
语言，经历了个人的千锤百炼，才
能在文章里散发出独到的光芒。

（作者系省作协会员、茶
陵一中高中语文老师）

让思想和语言散发独到光芒
李巧文

你了解
公子小白吗？

黄建林

怎么说呢？它其实传承了中国传统科举
考试的出题方式。中国传统的科举考试，是
朝廷选拔人才、选举官员的一种方式，要选出
怎样的政府官员来呢？首先要有文化，要在思
想上切合儒家立学根本。所以，从明朝开始，朝
廷科举的论辩试题便都是从《四书》《五经》中
摘录一句话或一段话，让考生们据题发挥，论辩
家国是非和治国方略的。比如，明代文学家、复
古派前七子领袖人物的李梦阳，他参加科考的题
目就是“管仲相桓公，霸诸侯，一匡天下，民到于
今受其赐。”这个题目的文句便出自孔子的《论语·
宪问》，是孔子答其弟子子贡的话。子贡认为管仲
追随公子纠，公子纠被杀死，管仲未能忠义而死，却
又去做杀死公子纠的公子白的相国，是“非仁”。孔
子则从管仲辅佐齐桓公称霸于天下，成为春秋时的
第一霸主，对管仲作了充分的肯定。这个题目当年的
李梦阳答得很好，那篇应试的“八股文”成就了他的功
名。今年的高考作文题（国Ⅰ卷）选择管仲与公子纠、公
子白以及鲍叔之间关系的故事进行命题，是一种巧合，
也是一种传承而有意为之。

这种以史为本的有意为之，传递着一脉弘扬国学的
信息。题目虽然是一段已经翻译过来的白话文，内容则是
选自司马迁的《史记·齐太公世家第二》。原文比较长，有
五百余字，我们不妨一同看看。

初，襄公之醉杀鲁桓公，通其夫人，杀诛数不当，淫於
妇人，数欺大臣，群弟恐祸及，故次弟纠奔鲁。其母鲁女也。
管仲、召忽傅之。次弟小白奔莒，鲍叔傅之。小白母，卫女也，
有宠於釐公。小白自少好善大夫高傒。及雍林人杀无知，议立
君，高、国先阴召小白於莒。鲁闻无知死，亦发兵送公子纠，而使
管仲别将兵遮莒道，射中小白带钩。小白详死，管仲使人驰报
鲁。鲁送纠者行益迟，六日至齐，则小白已入，高傒立之，是为桓
公。桓公之中钩，详死以误管仲，已而载温车中驰行，亦有高、国
内应，故得先入立，发兵距鲁。秋，与鲁战于乾时，鲁兵败走，齐兵
掩绝鲁归道。齐遗鲁书曰：“子纠兄弟，弗忍诛，请鲁自杀之。召忽、
管仲雠也，请得而甘心醢之。不然，将围鲁。”鲁人患之，遂杀子纠于
笙渎。召忽自杀，管仲请囚。桓公之立，发兵攻鲁，心欲杀管仲。鲍叔
牙曰：“臣幸得从君，君竟以立。君之尊，臣无以增君。君将治齐，即高
傒与叔牙足也。君且欲霸王，非管夷吾不可。夷吾所居国国重，不可
失也。”於是桓公从之。乃详为召管仲欲甘心，实欲用之。管仲知之，故
请往。鲍叔牙迎受管仲，及堂阜而脱桎梏，斋祓而见桓公。桓公厚礼以
为大夫，任政。桓公既得管仲，与鲍叔、隰朋、高傒修齐国政，连五家之
兵，伸轻重鱼盐之利，以赡贫穷，禄贤能，齐人皆说。

考题用不足两百字的白话简述了这个故事，突出了管仲、鲍叔、
公子白三个人物，还引用了孔子“桓公九合诸侯，不以兵车，管仲之力
也”，以及太史公司马迁“天下不多管仲之贤，而多鲍叔能知人也。”的
评价，引导考生析题。

《史记》既是我国古代“二十四史”之首，又是儒家经典之一，是国
学重要著作，而且被后人誉为“无韵之《离骚》”。有意无意之间，
命题人将国学名著当作了命题根本。这其实传递出一种信
息：在少年就学之际，年轻人要以国学为基础。打好
国学的根基，就打好了运用汉语言文化的基
础，就可以传承中华民族优秀的传统文
化，让我们的国粹精华在民族发
展的历程当中恒久发扬。

（作者系炎陵县政
协干部，省作协、
书协会员）

高
考 作 文

题，是一粒小
石子，扔进社会

这个大池塘，总能
激起千层波纹。
去年高考作文，规定

体裁是演讲稿。这粒石子，在
株洲演讲与口才艺术领域激起

的波纹最密集最持久。那天晚上，
演讲与口才学会的老师们在河西神

农城银座开会，本来会议主题是策划“演
讲与生活”沙龙，结果演变成了高考作文讨

论会。有的老师说这个题目骨骼清奇，意味着

教育主管部门对语言
素质教育的指引发生了

一些转变，从单纯注重书面
语言表达转变为书面语言表

达与口头语言表达并重；有的老
师说这个题目不按牌理出牌，高中生

通常都没有接受过演讲稿写作训练，不
是为难他们吗；有的老师说这个题目是隔

山打牛，表面上是考学生，其实背后在考老
师，老师没有演讲与口才艺术修养，以后怎么指
导学生？还有，那些神秘的评卷老师，如果对演讲
与口才艺术缺乏足够的认知，如何保证公正评
分？反正说来说去，归结一条，这个高考作文题将
引发“演讲热”，演讲与口才艺术的春天就要来
了，大家赶紧把袖子撸起来，准备大干一场。月光
先生一惯喜欢泼冷水，说，不见得，读书才是演讲
的王道，大家拼命读书去，学习演讲技巧写作技
巧恐怕还在其次。事实证明了这一点，老师们的
袖子挽得高高的，却并没有大干一场的机会。

今年有道高考作文题，要求写一个读书会
上的发言稿，提供的材料很骨感，不到 200 字，却
纠缠着小白、纠、管仲、鲍叔牙、孔夫子、司马迁
一堆人。发言稿，当然也属于口头语言表达艺术
领域的载体。但是，题目发在演讲与口才学会微
信群里，反应者寥寥无几。可见演讲与口才学会
越来越成熟了，沉得住气。当然，可能还有另一

个原因，要把小白这堆人的关系
与故事搞清白，不是件简单的事。
如果自己是个春秋故事的小白，
不在群里发言，当然是最明智的选
择。可见读书也是发言的王道。

突然又想起张之洞。张之洞是晚
清“睁开眼睛看世界”的四大中兴名
臣之一。他担任湖广总督的时候出了
一道策论题目《项羽拿破轮论》。可怜
那时候的八股考生，有的根本就听都没
听说过拿破仑（拿破轮）这个人，只好硬
着头皮，提笔写道：“想那西楚霸王项羽，
其为人也，力能举鼎，气盖山河，乃拿一
破轮，尚何足道也哉！”这虽然是一则笑
话，却在情理之中。所以，不管是写演讲
稿、发言稿、策论，乃至其他什么体裁的作
文，读书总归是王道。

高考作文是一个坎，每一个高中学子必
然要跨过。想过得顺利就得多读书。问题在
于，“人的一生啊，就一堆堆坎坷”。要过那一
堆堆的坎，就得持续地读书。作家万宁就说
过，“有两种人生，一种是读书的，一种是不读
书的”。读书的人，总是有着丰盈的内心世界；
不读书的人，心灵贫瘠而干涸。从这种意义上
讲，读书其实也是人生的王道。

（作者系省作协会员，供职于市委党校）

管他什么体裁
读书总是王道

黄旭阳

今年热搜爆出的第一个高考作文题，是北京卷的“每
一颗都有自己的功用”。人们在惊叹北斗三号成功发射竟
然这么快就登上高考作文素材的同时，也由衷地佩服，这
一选题将个体与整体、小我与大我、个人与国家巧妙融
合，既具时代感，又有代入感，对于引导考生认识理解时
代、深入思考人生价值有着非常积极的作用。

今年全国的高考作文题共 11 道，命题都紧跟时事，立
意高远，既体现了高考作文的要求规范，又给了考生自由
发挥的空间，充分彰显了原则性与个性化、大时代与小自
我的辩证统一。比如全国 II卷“携手同一世界 青年共创未
来”演讲稿、全国新高考 I卷“疫情中的距离与联系”、以及
天津卷“中国面孔”等，命题紧扣社会热点，看似宏大，但又
与每个人息息相关。全国 III卷“如何为自己画好像”、浙江
卷“如何对待人生目标和过程的不确定性”，以及北京卷选
题二“一条信息”等，直面个人与自我、家庭、社会的关系，
聚焦每个人的现实处境。高考生大多处在十七八岁“三观”

逐渐成型时期，思想正是从个人小世界向大世界辐射的阶段。这些作文题让他们有施展空间，
引导他们以个体思考和感悟为支点，找准思考时代的基石。

这些看似寻常的主题，却极其考验考生的立意和角度。要想在抒发情感时不流于简单
阐述的苍白、机械，论证观点时不落入亦此亦彼的中庸、浅薄，仅仅靠找一些典型事例来证
明，凑一堆名言警句来附和，套一些万能格式来装点，是写不出深刻和贴近时代的优秀作
文的。只有站在时代大背景下，以发展的、矛盾的、全面的视角，合乎逻辑地结合个体差
异，才能将问题探讨引向深入、深刻。归根结底，还是要回归生活和阅读，特别是历史和
哲学领域的阅读。

天津卷命题中，列举了杜甫、屠呦呦、医务工作者、快递小哥等“中国面孔”，既有对
民族文化形象的阐释，也有对当下个体形象的思考。特别是有关“厚重防护服下医护工
作者疲惫的笑脸、寂静街巷中快递小哥温暖的的双手”这一素材，相信只要是对生活
稍有观察和体悟的考生，早就通过电视网络、新闻热搜、深度报道等方式，做过大量阅
读和思考了。从写作文的角度，有人物形象、有故事，只要考生能在极短的时间里快
速调动阅读素材储备，加以勾连现实生活的应变能力，就很容易构思和下笔了。

阅读是文化传承、文明传播的主要手段。如果说一个人的精神成长与其阅读息息
相关，那么一个民族的精神气质，也在很大程度上取决于整个社会的阅读水平。希望
更多年轻人爱上阅读，让阅读成为一种生活态度，在浮躁的时代中，沉潜自我，提升
自我。 （作者系市委党校干部）

凑警句凑不出
大时代与小自我

吴美瑛

高考高考

阅读备考


