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很多人听说过肾结石、
胆结石，有没有听说过眼结
石呢？在省直中医院眼科门
诊每周都能接到眼结石的
患者求诊。家住天元区的李
小姐最近个把月总是感觉
眼睛干涩，有异物，发痒，忍
不住总是揉眼睛，经眼二科
主任代敏检查发现，李小姐
的上眼睑的眼结膜上，有一
些质硬的黄色小点凸起，像碎米一样，李小姐患上了“结膜结石”，俗
称“眼结石”。

眼结石是怎么形成的？
事实上“眼结石”并非真正的结石，只是结膜炎症产生的变性

上皮及分泌物堆积而成。眼睛炎症产生时，结膜上皮褪变，变性脱
落的上皮组织或角质素残屑混合着黏稠的眼睛分泌物，堆积在眼
结膜上皮的小坑或深部隐窝等部位，时间长了，就会形成小囊肿。
当眼结石只是个小颗粒，埋在结膜下边，没有突出到结膜表面之
外，患者本身不会感觉到结石的存在。等它“冒”出头后，会对眼睑形
成刺激，甚至使角膜擦伤，使人感觉眼睛有异物、刺痛等症状。眼结
石最初长在结膜下面，患者一般无自觉症状，无需治疗，如结石突
出于结膜表面就会引起异物感，严重者导致角膜擦伤时就要治疗
把眼结石挑出来了。

眼结石一般长见于哪些患者
1.患慢性眼病的老人
大多数眼结石患者为老年人，尤其是患有慢性角膜炎、沙眼等

慢性眼病及老花眼的老年人。年龄大了之后，结膜上皮褪变会导致
上皮细胞脱落沉积，从而容易引发眼结石。

2.经常化浓眼妆、戴美瞳的女性
经常化浓眼妆、戴美瞳的年轻女性也是眼结石的高发人群。化

妆时睫毛膏、眼线、眼影的颗粒难免会落入眼中，时间长了就会刺
激结膜组织发炎，容易引起眼结石。

3.长期隐形眼镜佩戴者
由于隐形眼镜镜片和结膜角膜接触，会刺激眼睑导致分泌物

增多，使形成结石的机会增大。如果在戴隐形眼镜时，再使用过多
睫毛膏、眼线、眼影，卸妆时又不彻底清除干净，粉屑会掉在眼睛里，
就会更加容易刺激结膜，诱发结石。

另外过度用眼状态，对着电脑、手机熬夜追剧，眼睛处于过度
疲劳有些人就喜欢拿手揉，也使得感染的可能性增加，从而也会增
加发生眼结石的机会。

怎样预防眼结石
女性朋友应该尽量少化眼妆，卸妆后可以用热毛巾敷眼，以缓

解眼部炎症，降低眼结石的发生概率;同时，还要少戴美瞳和隐形眼
镜，佩戴和摘取时要清洗双手，每戴三四天要换成框架眼镜。

一定要注意不要让自己的眼睛过于疲劳，养成健康的生活作
息习惯，同时尽量不要抽烟和喝酒，还不要长时间的盯着电脑或手
机屏幕看，适当的可以望向远方，让眼睛休息。由于眼结石多数因
炎症而起，预防的措施就落在防止眼睛炎症上，着重避免结膜受刺
激及发炎，平时养成健康的用眼卫生习惯一下，如有眼部不适时及
时到眼科门诊治疗。

市二医院人工肝支持系统救治蘑菇中毒老太
株洲市二医院 张一璨

慢性支气管炎咳成大咯血
介入治疗“拧紧”出血开关

株洲市三三一医院放射科介入室 章旭

61 岁的朱先生睡梦中咽喉发痒伴随剧烈咳
嗽并咳出了大量鲜血，足足有一次性水杯近两
杯！朱先生和家人万分惊恐，急忙来到株洲市三
三一医院急诊科就诊。医生经询问得知，朱先生
患慢性支气管炎多年，早在 10 天前，朱先生就已
经开始咳嗽，并咳出多量白痰，但他并没有重视。
呼吸内科医师会诊后认为，患者咯血量大，短短
一个小时咯血量已经超过 300ml，药物保守治疗
难以控制出血，如果血块阻塞气管，甚至可能导
致窒息而危及生命。医师与病人家属沟通过后，
立即启动“大咯血介入一站式诊疗”路径。

朱先生迅速通过急诊绿色通道被推入放射
科 CT 室行胸部 CT 血管成像检查，同时值班医
生通知了包含放射科介入室、CT 室、呼吸内科的
医师组成的咯血多学科联合诊疗团队（MDT）。
专家们在 30 分钟内就赶到 CT 室，发现朱先生肺
部情况不容乐观，多支血管怀疑为咯血的“罪犯”
血管。

完成胸部 CT 检查后，朱先生被直接推入介

入手术室。放射科介入室专家带领介入治疗团队
立即给朱先生做了急诊支气管动脉栓塞介入手
术。通过术前 CT 血管成像的分析和手术中仔细
寻找，发现导致朱先生大咯血的“罪犯”血管竟多
达 12 条。

手术医师向这些血管内注射医用栓塞颗粒
后，这些“罪犯”血管被堵得严严实实，朱先生的
咯血停止，转危为安！手术耗时近 3 个小时，术后
只在他的大腿上留下一个针眼大小的伤口。

“咯血君”遇到介入栓塞治疗为何

会戛然而止？
对于咯血的治疗方案，在介入栓塞术应用之

前，有内科药物保守治疗和外科手术切除两种治
疗方法。有没有一种创伤小而效果显著的治疗方
法呢？随着医学的发展，“介入治疗”应运而生，
它就像“拧紧”了出血血管的“开关”，止血效果
立竿见影！

介入栓塞治疗怎么做的？
简单地说就是介入医生在大腿（股动脉）上穿

刺一个小小的针眼，插入特制的导管，利用 X 光显
像设备（DSA）下的影像作为引导，通过四通八达
的血管系统找到出血的病变血管，最后用特殊的
栓塞材料将出血“破口”堵塞即可。

然而，引起咯血的病变血管来源不一定、位置
不固定、数量不确定、手术中找不到或者遗漏病变
血管，均易导致治疗失败。专家表示，看胸部 CT 血
管成像（导航）。胸部 CT 血管成像是介入术前唯一
能较全面发现并分析咯血责任血管的检查方法，
就像为介入医师提供了一张“人体地图”，显著地
降低了手术时间，最大限度避免遗漏问题血管。

近年来，株洲市三三一医院组建了咯血联合
诊疗专家团队（MDT），对咯血患者诊疗方案不断
优化，形成了大咯血病人“接诊评估—胸部 CTA 检
查—介入治疗”一站式诊疗路径，救治了上百位大
咯血患者，全部止血成功，远期复发率大大降低。

69 岁的苏奶奶和老伴怎么也没想到，会因为
一碗蘑菇汤而进了重症监护室。经株洲市二医院
ICU、肾内科、消化内科、输血科等专家联合救治，
苏奶奶转危为安。

一碗蘑菇汤下肚，两口子进了医院
“吃了十多年的野蘑菇，没想吃到了毒蘑菇！”6

月 13 日晚，苏奶奶和老伴出现不适。辗转奔波两天

后，老俩口病情加重在某医院就医，经检查检查肝

功能严重异常，并出现神志不清的症状，家人几经

打听，最终转到了二医院，并立即入住重症监护室

（ICU），急查肝功能指标均在正常范围的数百倍以

上（转氨酶近 1 万），凝血功能严重异常，出现了多

脏器损害、肝衰竭、急性凝血功能障碍、消化道出

血、肾功能异常等情况。

经专家会诊，立即开展血液滤过联合针对肝脏

的血液灌流、启动人工肝等血液净化治疗，帮助清

除身体内各种毒素，调节内环境，帮助苏奶奶清除

体内毒素、保护肝肾等重要器官。同时还给予了解
毒、护肝、护心肾等综合治疗，经抢救当晚苏奶奶的
病情暂时稳定了下来。

按肾内科要求，输血科连夜紧急联系中心血
站，第二天送来了 2000ml 血浆，并及时为苏奶奶进
行了血浆置换，过程很顺利。经过一天多的多学科
合作抢救，苏奶奶的各项指标明显好转，肝功能指
标由入院时的近一万下降到 1 千左右，凝血功能明
显好转，肾功能恢复正常，神志恢复。

6 月 27 日，苏奶奶肝肾功能等各项指标恢复良
好，出院回家休养。

人工肝支持系统，为受损的肝脏争

取黄金治疗时间
人工肝技术现已成为肝衰竭治疗不可缺少的

新型治疗手段。不仅是生物毒素造成的肝损伤，酒
精、药物等对肝脏的损害，也可以利用人工肝技术
进行治疗。目前临床常用的非生物型人工肝技术，

主要包括针对肝脏的血液灌流、血浆置换、胆红素
吸附、连续血液净化治疗、血浆透析滤过、反复通过
白蛋白透析、双重血浆分子吸附系统（DPMAS）等。
二医院肾内科利用 DPMAS 人工肝技术将一位重度
酒精肝并肝硬化肝衰竭患者抢救过来，目前复查肝
功能基本恢复正常。

蘑菇不可乱采，治疗迅速是关键
专家建议，一旦误食有毒野生蘑菇后，定要尽

早就医，及时进行血液净化清除毒素。同时携带剩
余的蘑菇样品，以备医生鉴定蘑菇的种类、毒性，进
而确定治疗措施并判断预后。有患者 1～2 天后肠
道症状缓解或消失，精神状态较好，给人以病愈的
感觉，其实此时毒素正在通过血液进入肝脏等内脏
器官并造成损害，被称为假愈期，大约经过 1-2 天，
病情又会突然恶化，危及生命。因此，蘑菇中毒患者
症状消失后还应观察 1-2 天，如有不适应立即就
医，防止因假愈而耽误治疗。
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姑姑送给我一袋红薯片，薄得透
明，里面很多芝麻，又甜又有韧劲，比
我在超市买的好吃。我吃了一片，就
放下了，伸手又去拿桌上其他吃的。
红薯片就那样待在桌子的一角，好久
也没人去开启。

我们小时候，红薯片就是抢手
货，那还是连皮一起的，有厚度，嚼得
两边太阳穴生疼生疼的，牙根处累得
歇一下又继续嚼的那种。嘎嘣脆的那
种用油锅炸的红薯片就另当别论了，
只有逢年过节才会有。

要吃红薯片，必须晒红薯片。十
月以后，农家基本已经把红薯收进家
了。堂屋里一大堆，灶屋里一大堆，房
间的桌子下，地上到处都是红薯。放
学了，先拿起柴刀，削个红薯吃了再
去砍柴寻猪菜。地上的红薯人也吃，
猪也吃，但大部分还是留着晒红薯
片。

晒红薯片的日子是辛苦的。妈妈
白天会洗整整一天的红薯，洗得腰酸
背疼，双手发白，洗干净的红薯堆成
小山似的。红薯只洗干净，不刨皮的。
晚上，妈妈把借来的像个搓衣板一样
的刨红薯的刨子，放到大木脚盆里，
拿起红薯对着刨子使劲擦，“唰唰唰”
地就出来一片片红薯片。刨出来的红
薯片要不厚不薄才好看又好吃，妈妈
刨出来的红薯片特别均匀。盆子装满
了就转移到箩筐里，继续“唰唰唰”。

我觉得好玩，也想试试，妈妈拗
不过我，不情愿地让我试试。我拿起
一个红薯，想学妈妈般如法炮制刨出
红薯片，怎奈不是轻了只刨出点红薯
皮皮，就是重了卡在刨子里动弹不
得。妈妈不得不呵斥我走开：“你就不
是这吃菜的虫！”妈妈把所有的红薯
都刨完，我们早已进入了梦乡。她又
挑着稻草到了山上，解开稻草，一排
排地摆放整齐。忙活完，天快亮了。而
真正地晒红薯片才开始。用一个大铁
锅，煮沸一锅开水，妈妈不由分说把
我们从梦中拉起，这个时刻，走得路

稳的都要干活。
用撮箕把刨好的红薯片倒进锅

里，过一阵子就捞上来，叫“撩红薯”，
即刻送到山上，我们早就站在了稻草
的两边，滚烫的红薯片一倒到草上，
我们就必须以最快的速度把一片片
的红薯片分开，摆放在稻草上。慢了，
红薯片粘到一起，会挨骂的。厨房里
紧锣密鼓，热气腾腾地一锅接一锅地
煮红薯片，挑红薯片的是飞跑上山，
摆红薯片的是一边被烫得哇哇叫，一
边不得不加快速度摆。晒一次红薯
片，天不亮干到九十点是常事。有一
次，妈妈要我们晒红薯片晒到十点才
晒完，姐姐说，上午不去读书了，我二
话不说背起书包就往学校跑。那时迟
到是要罚站的，我跑到学校时正在上
课，只见教室前面站了一排同学，我
老老实实站到一起。

老师走过来逐个问干什么去了，
所有的同学都是晒红薯片去了，问到
我时，老师说了一句“别人晒红薯片
是迟到早自习，你晒红薯片是迟到两
节课啊，都回座位去吧！”我才知道，
我亲爱的同学们已经被罚站两节课
了。晒红薯片虽然累，但晒完后，妈妈
用撩红薯片的水煮的红薯就太好吃
了，那是世界上最甜的美味。黏黏地、
甜甜地，吃完，嘴角，手上都是甜的。
妈妈也会把撩红薯的水留一些，用来
浸辣椒刀豆之类，又酸又脆。

放学后，我们就该收红薯片了，
把红薯片从稻草上一片片地揭起。第
二天早上，又重新把红薯片晒出去，
放学再收。一般天气好，三五天即可
晒干，天气不好就有发霉的担忧。红
薯片那种半干半湿的最好吃，又韧又
软。我们早上晒完红薯片，就会拿一
大把放在口袋里，带到学校去吃。妈
妈是一定要把红薯片晒干的，因为要
留着过年用油炸着吃。

那种红薯片是有皮的，厚厚的，
硬硬的，要有嚼劲，越嚼越香甜，那才
叫有味。

一缕自故乡飘飞而来的炊烟
多像是一封
自老屋的邮局
烟囱的邮筒里邮寄出的
驮载着母亲的思念和叮咛的家书
年事已高的老母亲
鬓发染霜腰身佝偻
无情的岁月
一次次想把她击倒
可她坚强得像一株草
韧性十足百折不挠
灶膛的火苗呼哧呼哧闪烁
辉映出一派
乡村入夜时才有的
宁静祥和
月亮的小舟泊在了村口的树梢
被一团团乳白的炊烟围簇缭绕
母亲用沧桑的手指理了理满头白发
将一碗碗早就精心烹制好的菜肴
依次加热着
此刻的她多么希望
远行的游子能够背负着乡愁
像一阵风似地遽然出现在窗外
将满地白花花的月光
踩得咚咚作响隐隐生疼……
乡愁是一阵风
轻轻地吹过
故乡空旷的田野
夜色点燃灯盏
大地深陷秋的沉静
乡愁是一阵风
在村庄上空溜达
嗅到了菜肴的香味
母亲用思念和牵挂
袅起了浓浓的炊烟
乡愁是一阵风
炊烟俯下了身子
忒似母亲
佝偻着腰身的样子
在游子眼里任何时候
看起来都是那样的亲切
乡愁是一阵风
远离故乡许多年
我想像一枚飘飞的秋叶
背负着缤纷绚丽的色彩
以及尝尽的人间冷暖
静静悄悄翩然而至地
飞临故乡……

在乡下，你随随便便就能看到车前草，
它长在路边，草丛里，菜地，田里，门前，年
年生发，不需要栽种，仿佛在任何地方它都
能茁壮成长。

车前草的形状让人见了就有一种肃穆
感。卵形的叶片自根基丛生向四围张开，叶
片上或 5条或 7条明显的筋脉，又自根基中
间生着数根茎条，茎上部，穗状花序紧簇呈
圆柱状。那形态，有如数只手掌捧出几柱香
火，在向苍天虔诚地祷告。

被车轮滚过，被人畜踏过，车前草也不
会死，它的根茎特别发达顽强，叶片被碾碎
了也能立刻长出新的来，毫无半点屈饶与
衰败的状态，照常郁郁葱葱地生长着。你熟
悉了车前草，你就会懂得什么叫做生命的
韧性。

我的家乡到处可见车前草，亦如我的
乡亲，辛勤地生存在故乡的土地上。

乡亲们把车前草叫作“车行草”，也许
是“车绳草”，这是我依据方言的发音“译”
出来的，乡亲们对家乡一些生物的称呼虽
有不同但大体相近。我进入医药行业工作
后，曾探究中草药材的命名法，车前草是因
故事传说而命名的。

相传，汉代名将马武，一次带领军队去
征服武陵的羌人，由于地形生疏打了败仗，
被围困在一个人迹罕至的地方。时值盛夏，
又遇天旱无雨，军士和战马都因缺水而得
了“尿血症”，粮缺药尽，战士们个个焦急万
分。一个名叫张勇的马夫，偶然发现有三匹
患尿血的马不尿血了，于是寻找原因，发现
大车前地面上一片青青的野草被马吃光。
为证实其效果，张勇亲自试服，服后也不见
了血尿。报告将军，马将军大喜，当即命令
全军吃此草，军士和战马的尿血症得到了
痊愈。该草拯救了这支军队，总得有个名字

吧，张勇将军说：“该草能治尿血，且是在大
车前面发现的，就把它叫车前草。”

车前草味甘，性塞，具有利尿、清热、明
目、祛痰等作用。在故乡，大都取其利尿的
作用。夏季的乡村，正是农人繁忙时节，农
民们面朝黄土背朝天，经受着烈日的曝晒
与大地的热蒸，小便不利是常有的事。遍地
的车前草，是大自然的恩赐，是农民高温时
节的守护神，说不定什么时候要用来荡涤
腹中的热火。有了车前草，父老乡亲对付夏
季的高温有了底气，增强了信心。

我与我的父老乡亲一样，受惠过车前
草，车前草在我的脑海里留下了不可磨灭
的记忆。

13 岁那年夏季的一天，我跟随村子里
几个大男人，去距家 40余华里的桃水煤矿
运煤。鸡叫第二遍，母亲就为我搞好了饭
菜，吃了一半，留了一半作中餐，带到路上
吃，路上吃的菜中，特意煎了一个荷包蛋，
这在当时，已是特殊的待遇了。我们推着独
轮土车趁夜上路，匆匆赶到煤矿，谁知比我
们先到的人排起了长队，等到将近中饭时
分才轮到我们。我们用麻袋装上煤炭过称，
我的有 180 余斤，大人们说：“你别推这么
多，倒出一些。”我执意不肯倒出来，倒了觉
得可惜，也对不起母亲煎的荷包蛋。

为了赶路，我们顶着热辣辣的烈日启
程。开始推得不觉累人，越到后来越吃力，
到家后全身酸痛，小腹作胀，小便时，有剧
烈的刺痛感，低头一看，小便血红，我急得
哭起来。母亲闻声赶来，听我诉说后也慌
了，泪潸潸地说：“天气这么热，路这么远，
你年纪还小就推这么多煤炭，受了热火
呢。”不一会，她就镇定了，拍拍我的肩膀
说：“你放心，不要紧，我去扯些车行草来，
不会有事。”母亲旋即出去，抓回一大把车
前草，洗净，放在一只大碗中，用切菜的刀
把捣出汁，用些凉开水兑了让我喝，喝完后
叫我躺下歇歇，我心里焦躁而又无可奈何
地躺在床上。过了一段时间后，我去小便，
觉得舒服了，低头注视着小便颜色，竟又清
清亮亮的，我高兴地嚷：“我好了！”还在酸
痛的身子也轻松了不少。

后来见着车前草，总有一种说不出的
亲切感。它的一生谦卑而顽强，平凡而功
伟，小小的身躯长在大地上，不高也不秀
美，十足地朴素却能造福黎民，我对它总是
心怀敬佩。

责任编辑：罗玉珍 美术编辑：王 玺 校对：杨 卓三江文潮B4
2020年7月10日 星期五

22823906

散文

■
原
载
攸
县
《
攸
州
印
象
》

车
前
草

黄
德
胜

现
代
诗

■
原
载
《
今
日
醴
陵
》

炊
烟
与
乡
愁
周
家
海

随笔

■
原
载
云
龙
区
《
今
日
云
龙
》

晒
红
薯
片
倪
锐


