
剧中透露着孩子教育问题：在个体长
大的过程中，原生家庭的影响十分重要。

朱朝阳生活在单亲家庭，他和母亲相
依为命。母亲周春红在儿子身上倾注了
大量的关爱与关注。她辛苦工作，虽
然收入微薄，却总是努力满足儿子生
活、学习上的需要。工作单位路途遥
远，她只得在单位住宿，但每周回家
的时候，不管多晚、多累，她总会变
着花样给儿子做好吃的补充营养
……在这“无私奉献的母亲”的表象
之下，她的牺牲变成了她和孩子之间
共同的枷锁，彼此都被束缚得喘不过气
来。当儿子表达出自主性和独立意愿
时，她表现出的不是鼓励支持，而是对儿子
失控的愤怒以及强烈的控制欲。

剧中一个细节让人印象深刻，周春红
逼着儿子每晚喝一杯热牛奶，当朱朝阳觉
得牛奶太烫想过会儿再喝时，她凌厉的眼
神让儿子无法拒绝，只能哈着气喝完了牛
奶。更明显的问题暴露在一次家长会之
后。细心的班主任向周春红反映，朱朝阳
在学校里没有朋友，甚至被其他孩子孤立，
周春红却反过来质疑老师，孩子来学校是
学习的，不是交朋友的，把书读好不就够了
吗？她看似关心孩子的成长，却只会用自
己的规则硬性要求孩子，而忽视了孩子真
正的心理感受与情感需求。临床心理学博
士乔尼丝·韦布在其《被忽视的孩子》一书
中提出，父母对孩子成长的影响，可能不在
于他们做了什么，而恰恰在于他们没做什
么。换句话说，在于他们对孩子的“情感忽
视”。

该剧另一个启发是：在青少年时期，同
伴关系成为生活中最重要的一种关系。

中国科学院心理研究所教授陈祉妍曾
提出，在青少年时期，同伴关系成为生活中
最重要的一种关系，它能帮助孩子了解自

己的特点、选择自己在社会中的角色、定向
自己的生活道路。

尽管成绩优异，但是朱朝阳在学校里
没有任何朋友，邀请严良和普普进门，是他
获得友谊的唯一机会。普普的一句夸赞

“朝阳哥哥你真聪明！”使朱朝阳建立了强
烈的自我认同。严良带着他大喊“你大爷
的！”来发泄心中的愤怒与仇恨，教他学会
打架来自我防卫，带给他更丰富尝试的机
会。而也正是两位朋友的到来，一切开始
走向失控。

人类学家、生态学家和历史学家的种
种研究发现，尽管不同社会、不同时期的父
母育儿方式存在着显著差异，但在每一个
社会里，孩子们都强烈地渴望与其他孩子
在一起，强烈地渴望来自同辈人的陪伴和
友谊。这种情感支持可以来自各个年龄
层，但对于青少年来说，来自同龄朋友的支
持最为有效。
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“一想到为人父母居然不用经过考试，
就觉得太可怕了。”日本作家伊坂幸太郎这
样说。

说实话，我不是爱追剧的人，但作为一
个长期关注教育的记者，亦被这部剧深深
吸引而一发不可收：它触动了家庭教育的
痛点，启迪原生家庭对一个人成长的巨大
影响。如才女武亦姝妈妈所言，任何一个
优秀的孩子，都不是横空出世的奇迹。而
是有迹可循的因果：它的因，在家庭；它的
根，在父母。

还有陪伴。学区房一直热度不减，在很

多家长眼里，进入一所众人眼中的“名校”，
孩子的优秀便指日可待。但众多事实证明，
一个出众孩子的背后，通常是一对优秀的父
母，他们不一定拥有光亮的身份和超前的教
育理念，但好的家风和陪伴，足以供给孩子
成长所需要的养分，父母才是孩子最好的老
师，原生家庭才是孩子成才的沃土。

近日，有政协委员提议，针对不同阶段的
父母，需要进行特定的指导和培训后，颁发证
书，才可以持证上岗，我想这是有些道理的。

原生家庭的打造，这是值得每个父母
警醒的问题。

《隐秘的角落》在株洲师生与家长中引发强烈反响，本报约请教育专家详细剖析

原生家庭，可以影响孩子的一生
□ 记者 成建梅

“你看了《隐秘的角落》吗？真的值得看一下，它的启迪是原生家庭
对一个人的成长有多么重要。”

“我追这部剧每天到凌晨，做家长的可以从剧中看到自己的身
影”……

近日，豆瓣评分9.0的连续剧《隐秘的角落》在我市师生和家长中引
发热潮：到底谁才是幕后大BOSS？朱朝阳的日记、普普的那封信里，到

底隐藏着什么秘密？悬疑故事的背后，却隐藏着对教育问题的反思：孩
子的成长路上，父亲到底该扮演怎样的角色？家有二孩，假如父母偏心，
会造成怎样的后果？如何让孩子感受父母之爱？如何理解孩子内心世
界的“孤独感”？……

6月3日，记者来到株洲新凤凰实验学校、清水塘小学，访谈两所学校
校长徐琛、龚景辉，两位教育专家以独特的视角剖析家庭教育的重要性。

株洲新凤凰高中校长徐琛：
俯下身来与孩子平等、真诚地交流

幸福的人一生被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童
年。作为一名教育工作者，同时也是一位母亲，从剧中可以
领悟许多：比如健全的家庭对孩子的健康成长有着重要影
响，比如父母的陪伴和正确的引导是孩子成长的启明灯，比
如家长应与孩子多沟通，关注孩子心理健康。

剧中的主人公朱朝阳以及他的小伙伴普普和严良都有
着一个共同的特点，那就是不健全的家庭。三个孩子最终都
走上了不正常的道路，结局都是杀人和被杀。不健全的家
庭，父爱或母爱的缺失，无人陪伴和教育，在社会中被遗忘、
被欺辱、被孤立……从而导致他们过早成熟、过度独立、社会
化、黑暗化，一步步走向不可回头的境地。

美好健康的童年离不开父母的陪伴和正确的引导，剧中
的三个少年都是缺少正确的导航，尤其是朱朝阳，再婚后的
父亲把时间和关爱都给了女儿，而忽略了朱朝阳，他内心憎
恨妹妹抢了他的父爱且渴望得到父爱，进而导致他亲手杀死
了自己的妹妹朱晶晶，走上犯罪的道路。

还有一个重要的启迪，就是家长不要忽略孩子复杂的世
界。

很多家长简单地认为，“小孩子都是单纯的”“小孩子知
道什么？”这种思想会导致家长缺乏对孩子心理健康的关
注。孩子的世界并不简单，他们甚至想得更多、更复杂。剧中
的朱朝阳心思极其缜密，由于缺少与父母家人、老师同学的有
效沟通，很多事情都隐藏在心里，长时间的压抑与积累导致他
渐渐脱离正常人的轨道，遇到不公平的待遇和不好的事情不
是选择向他人倾诉或寻求帮助，而是选择压在心里进而产生
邪念，用极端的做法来释放心中的压抑与不满，从而一步步走
向犯罪的边缘而无法回头。

现实生活中也有很多孩子有着朱朝阳类似的境况，他们
虽然不一定走向犯罪，但有很多出现心理问题，比如患上抑
郁症，无法过正常人的生活，父母追悔莫及。因此，父母、老
师都应该与孩子多沟通，真诚、平等地交流，真正走进孩子的
内心，关注孩子的心理健康，如此才能帮助孩子成长并解决
成长过程中遇到的困难与烦恼。

剧中还有很多可圈可点之处，值得为人父母的我们去学
习、去品味。我们时常觉得孩子是无知的、是幼稚的，而我们
作为成年人，作为父母，又何尝不是无知的、幼稚的呢？孩子
的世界您又了解多少呢？永远不要站在制高点去评论和指
责我们的孩子，请俯下身来与他们平等的、真诚的交流。

▲株洲新凤凰高中校长徐琛 受访者供图

石峰区清水塘学校校长龚景辉：成长过程关注“同伴关系”

▲清水塘学校校长龚景辉 受访者供图

原生家庭，应该是一片成长的沃土
□ 成建梅

记者手记

前言

6 月 25 日，我们迎来了一年一度的端
午佳节，为传承中华民族优秀传统文化，炎
陵县城南小学组织了形式多样的端午主题
活动。

6 月 24 日，学校组织五年级校园记者
“粽情端午”包粽子活动，不仅锻炼了孩子
们的动手能力，同时通过实际操作、亲身体
验，使孩子们感受传统节日的特色魅力。

另外，学校还组织了“我们的节日·端
午节”主题征文，二、三、四年级校园记者手
绘团扇活动。一篇篇热情洋溢的作文，一
幅幅主题鲜明、构思精巧的团扇，表述了孩
子们对端午节这一传统节日的认识，体会
了中国传统文化的博大精深。
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五月五，是端午。门插艾，满堂
香。吃粽子，洒白糖，龙舟下水喜洋
洋。一听到这首歌大家都会情不自
禁地想到端午节吧！

一大早上，人们都会在自己家
门前插上新鲜嫩绿的艾叶。听说，
这样就能降服妖魔鬼怪。这天人们
还会画五福，可以把五毒赶走，这样
才能让家庭安康。

人们在端午节的前一天就得把
粽子包好。包粽子是用河边盛开的
粽叶，粽子的形状呈三角形。把两
片粽叶折叠在一起，把糯米和馅放
到粽叶上，再用绳子捆好。有包小

豆的小豆粽，有包蜜枣的蜜枣粽，有
包肉的肉粽……粽子的味道也相当
的美味。轻轻地咬一口，芳香四溢、
沁人心脾，像口中藏着无数的幸
福。吃粽子的时候粘点白糖味道会
更好，鲜美的粽子一旦吃起来，想停
也停不下来。

划龙舟也是端午节重要的习
俗。人们划龙舟的目的是为了把河
里的鱼虾赶走，以免吃掉屈原的身
体。有人在打鼓，有人在划船，有人
在岸上加油助威。当龙舟划入终点
的时候，大家开心地欢呼、鼓掌。

这就是端午节！

我们的端午节

端午粽情
炎陵县城南小学1502班 古志恒 证号：201018710429 指导老师：程晓庆

端午节在每年农历的五月初五，
又叫端阳节，有很多习俗，接下来，就
让我来为你们介绍一些习俗吧。

“粽子香，香厨房。艾叶香，香
满堂。桃枝插在大门上，出门一望
麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处
都端阳。”这是一首有关端午节的民
谣。全国各族人民过端午节的习俗
大同小异，而端午节吃粽子，古往今
来，全国各地都一样。

现今各地的粽子，一般都用粽

叶包糯米，至于肉馅，则根据各地风
俗而定，普遍的有桂圆粽、肉粽、水
晶粽等等。到了端午节，我们可就
能一饱口福了。端午节的许多习俗
与“五”这个数字紧紧地联系在一
起。比如说端午节那一天各家要插

“五端”：菖蒲、艾草、石榴花、蒜头、
龙船花。南方过端午节要吃“五
黄”：黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋黄、黄豆瓣
包的粽子、雄黄酒。

我爱这能一饱口福的端午节！

儿时端午节
炎陵县城南小学1508班 廖书浙 证号：201018710458 指导老师:张丽荣

端午节在中国的民间节日中可
以算得上隆重，粽子、茶叶蛋、插艾
蒿等都是端午节的特色。

小时候过端午节我足足能提前
兴奋上一周，因为可以吃上香喷喷
的粽子了。那个时候生活比较单
调，不是过节的日子，什么也吃不到
的。说起粽子，它不仅好吃，最主要
的是在包粽子的过程中，会体会到
无穷的乐趣。每年端午一到，母亲
在头一天晚上泡上一盆糯米，第二
天早上便是我和母亲一起包，绿绿
的粽叶里加上糯米和大枣，包成菱
形的粽子，包好后放在大锅里足足
煮上3、4个钟头，之后母亲把粽子泡
在备好的两水桶内，凉了以后细细
地剥开粽叶，咬上一口白嫩的糯米，

紫红的大枣就露出头来，蘸白糖
吃。那时吃起来是那么的香甜可
口，耐人回味。

端午早晨，起床后，母亲会在我
们的手腕和脚踝上缠上五彩的丝
线，今后需要一直戴着，据说可以祛
病除邪。其实在我心里，这些五彩
的丝线是那些精美手镯的替代品。
有些人家也会花些钱给自己的小孩
买香包戴在身上，我的母亲是自己
亲手用些小布头做的，里面塞些棉
花，放些香草，即便是这样我们也很
高兴。

回忆儿时节日是快乐的，总觉
得那时的过节气氛比现在浓烈。不
知是我们长大了还是……

端午节
炎陵县城南小学1710班 袁雨泽 证号：201018710403 指导老师：何明键

1710班 张思楠
证号：201018710402
指导老师：何明键

1804班 段文渝
证号：201018710304

1804班 李欣怡
证号：200817523070

1703班 唐浩东
证号：201018710349
指导老师：段满辉

1701班 李子怡
证号：201018710333

指导老师：黄娟

1707班 何珞桐
证号：201018710365

指导老师：唐甜

1708班 黄梓敬
证号：201018710377
指导老师：方红春

1705班 李思琪
证号：201018710353


