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本报讯（记者 何春林 通讯员 马
冰）“高三学长请听好，你打前站我后
到。”“攀蟾折桂，舍我其谁！沉着应
对，大有可为!”“中流击水搏浪涛，七
月试锋展光彩！高三加油！高考必
胜！”……昨日上午9点半，北师大株洲
附校里呐喊声此起彼伏。该校传统项
目之年度“喊楼”大戏再次上演。

当天上午，该校高一、高二年级
2000 多名师生走出教室，以班级为单
位为即将奔赴考场的高三学子们助

威！现场“音浪”一波接一波。每收到
一个班级的祝福，高三学子们便会以
热烈的掌声和欢呼声回应表示感谢。

“距离高考仅剩最后几天，心中或
多或少有紧张。看到学弟学妹们卖力
为我们加油，心里满满感动。”多名高
三学生说。

据了解，北师大株洲附校高中部
“喊楼”活动今年已是第10年，活动全
程由低年级学生自发组织。

@我市高考生

如何穿戴、怎样作答？
高考前，这些事情请提前熟知

本报讯（首席记者 何春林）
昨日，我省召开了2020年全省高
考第一次新闻发布会。今年高

考基本情况如何？考生入场与
答题有哪些要求？

今年我市有考生27027名

2020年，我省共有高考考生
53.6万人，比上年增加3.7万人，
增长 7.4%。其中应届生 46.8 万
人，占考生总数的87.31%，往届生
6.8 万人，占 12.69%；文科考生
19.4 万人，占 36.19%，理科考生
25.1万人，占46.83%，职高对口类
考生9.1万人，占16.98%。除保送

生、高职院校单独招生等提前录
取的考生外，全省参加统一高考
的考生40.7万人，比上年增加1.5
万人。

今年，我市报名参加高考的
高中、职业中专、技工学校应届
毕业生及社会考生有 27027 名，
比去年增加1761名。

进入考室前要佩戴口罩

今年，考生考点安检时间从
每科开考前 35 分钟开始。开考
15分钟后考生不得进入考室（外
语科考前15分钟后，考生不得进
入考室），每科考试结束前 30 分
钟后考生方可交卷出考室。

因疫情防控需要，考试期

间，考生和考试工作人员在考点
校门接受身体健康监测后，才能
进入考点。考生进入考室前要
佩戴口罩，进入考室就坐后，可
自主决定是否继续佩戴（身份核
实时，需摘下口罩）；备用隔离考
室的考生要全程佩戴口罩。

考试终了铃响后莫“抢答”

市教育考试院特别提醒考
生，在考试终了铃响之后，切不
可继续作答。

省教育厅负责人介绍，根据
政策，考试终了铃响之后，书写
（填涂）姓名、准考证号的一律视

为考试结束信号发出后继续答
题，属于违规行为。从近年来高
考违纪作弊的统计情况来看，违
纪作弊的考生中有不少是因延
迟作答而受到处理的，“这很可
惜，也很不值得。”

哪些东西不能带？

根据相关要求，考生考试期
间不得穿着校服、制服以及佩戴
校徽、手表和饰品等。

考生进入考室，只能携带2B
铅笔、0.5毫米黑色签字笔、直尺
（尺面只能印有长度计量单位标
识、无其他数学符号公式等）、圆
规、三角板（尺面只能印有长度计
量单位或角度计量单位标识、无其

他数学符号公式等）、垫板、小刀、
橡皮（有特殊规定的科目除外），其
他任何物品不准带入考室。

严禁携带各种通讯工具（如
移动电话及其他无线接收、传送
设备等）、智能穿戴设备、计时设
备、电子存储记忆录放设备、摄
影摄像设备以及涂改液、修正液
（带）等物品进入考室。

作答、修改有规定

一是考生拿到答题卡和试
题卷后，要检查有无错误、是否
漏印或残缺、字迹是否清晰。如
发现有错误，应立即报告监考教
师予以更换。开考后，再行报告
更换的，延误的考试时间不予延
长。

二是答题时务必将答案填
写在答题卡上相应的位置，答在
草稿纸上或非题号指定的答题
区域均无效。

三是考试终了铃响，考生必
须立即停止答题，根据统一指令
起立。按试题卷在上、答题卡居
中、草稿纸在下的顺序整理好，

按照统一指令依次从前门离开
考室，并在考点指定的地方等
候，待发出离开信号后，方可离
开考点。

四是保持答题卡面清洁，不
要将答题卡折叠、弄破，严禁在
答题卡的条形码和图像定位点
（黑方块）周围做任何涂写和标
记。如需要对答案进行修改，可
用修改符号将该书写内容划去，
然后紧挨着在其上方或下方写
出新的答案，修改部分书写时与
正文一样不能超过该题答题区
域的黑色边框，否则修改的答案
无效。

7月7日、8日两天
高考生可免费乘坐市内公交车

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷
滋）记者昨日从市公交总公司了解到，
7月7日、8日，高考生凭准考证可以免
费乘坐市内所有公交车。据了解，今
年也是株洲公交第19年参与“爱心送
考”大型公益活动。

市公交总公司相关负责人介绍，
如遇道路交通管制情况时，将适时调
整公交线路，采取绕道行驶等措施保
障运营，确保考生准点到达考场。

考试期间，公交部门除做好车辆
消毒、通风工作外，还要求经过考试路
段的公交车辆禁止鸣笛，营造“绿色出
行”的助考氛围。

株洲公交也友情提醒，高考期间，
为保障自己和他人的健康，考生在乘
坐公交车时请佩戴口罩。同时，可以
通过“掌上公交”App，查询考点对应公
交线路车辆实时到站信息，提前安排
出行计划。

考生高考前失眠怎么办？

“孩子高考前睡不着怎么办？”这
两 天 ，陆 续 有 家 长 拨 打 本 报 热 线
28829110咨询。对此，市心理健康教育
专家团成员，市妇幼保健院的心理咨询
师卢文军给出了一些针对性建议：

1.睡觉前先喝一杯热牛奶或红糖
水。

2. 洗完澡后用热水泡脚，10 到 15
分钟。

3.用大拇指按压对侧内关或涌泉
穴36圈或72圈，双侧交替。

4.睁开眼睛盯着某一个固定的点，
一直盯着，直到眼皮发重，眼睛疲劳。

（记者 何春林）

“喊楼”祝福

▲昨日上午，北师大株洲附校2000多名师生“喊楼”助高三学生迎高考
通讯员供图

●职业体验系列社会实践活动

让学生通过活动了解职业教育、体验职业
乐趣、展望职业前景、树立职业理想。株洲日报
社校园记者俱乐部在这个暑假，为大家安排丰
富的职业体验主题活动，均可免费报名参加。

1.山河乐飞航空研学基地小机长体验
活动内容：身穿小机长服装，学习飞机知

识、参观车间、模拟舱学习机舱礼仪、逃生知识
活动地点：山河乐飞航空研学基地

2、我是小牙医
活动内容：怎么刷牙才是正确的？平时应

该怎么注意口腔卫生？这个暑假，让我们化身
小牙医，探索奇妙的口腔世界，学习口腔健康知
识，传播健康生活方式。

活动时间：7月15日、28日
活动地点：湘安口腔医院、唯美口腔

3、小小银行家
活动内容：通过走进银行内部，知道如何合

理花钱、如何储蓄以及如何进行财富积累，帮助
校园记者们从小树立正确的消费观和价值观。
除此之外，通过游戏互动，让校园记者们学习假
币识别技巧以及点钞技巧。

活动时间：7月中旬
活动地点：渤海银行株洲分行

4、我是小主编
活动内容：每次组织15到20名校园记者，

到报社来参观大记者工作的地方，并体验编辑
工作，并附上个人简短点评。编辑部老师向校
园记者介绍报纸出版流程（采、编），并结合编辑
知识，进行简单的写作培训。每人修改一篇同
年级校园记者的稿件，并进行点评（不超过200
字）。校园记者分享活动感想，以及自己的写作
心得。

活动时间：8月中旬
活动地点：株洲日报社D座316

5、我是小交警
活动内容：交警叔叔阿姨平时的工作内容

是什么？现代交警指挥中心是什么样的？常见
的交通指挥动作是什么意思？暑期我们将带领
校园记者一起参观芦淞交警队，学习交通安全
知识。

活动时间：7月中旬
活动地点：株洲市公安局交警支队芦淞大

队

6、我是小城管
活动内容：参观天元区城市管理监督指挥

中心，切实感受数字城管的魅力，体验城管队员
日常工作，学习垃圾分类等知识。

活动时间：8月
活动地点：天元区城管大队

7、我是小小应急救护员
活动内容：暑期来临，各种青少年伤害接踵

而至，怎么样预防伤害？怎样防溺水？怎样进
行心肺复苏？让我们一起来学习！现场我们还
可以体验“导医”等岗位。

活动时间：8月
活动地点：省直中医院

2020年07月04日
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这个暑假，来一场说走就走的实践活动
2020校园记者暑假活动预约报名了，你还在等什么？

暑假，是社会实践最佳时期。校外社会实践，通过加强学生与生活的联系、学校与社会的联系，帮助
学生获得亲身参与实践的体验，提高学生对自然、社会和自我之间内在联系的整体认识，发展学生的创
新精神、实践能力，培养学生的社会责任感，并形成良好的个性品质。

根据国家中小学生社会实践课程纲要要求，株洲日报社校园记者暑期社会实践活动给全市中小学
生提供社会实践最好的平台和机会，精彩的研学夏令营、丰富多彩的职业体验和社会实践，让你通过小
小的角色体验发现大大的学问和奥妙。还等什么呢，赶紧来报名吧！

（以下所有暑期活动详情、报名，请关注“株洲星少年”微信公众号） 星少年微信公众号

●少年科学院之暑假科考系列公益
活动

活动内容：少年科学院以培养少年儿童创新
意识和实践能力为重点，不断增强少年儿童的科
学素养，努力提高他们的思想道德素质和科学文
化素质。

暑假期间，少年科学院将开展暑假科考系列
公益活动：

1、湘江水质监测活动；
2、走进中车，体验“速度与科技”；
3、走进气象局，了解气象知识，给城市量体温；
4、动手操作，体验生活中的科学小魔术；
5、体验当下流行的3D打印、无人机等科技；
6、亲自动手体验食品安全检测技术。
活动时间：7月10日至8月20日
活动地址：详情请关注“株洲星少年”微信公

众号

●暑假“三个一”社会实践活动

活动主题：融入社区，寻找身边的小伙伴
活动内容：完成一次“两型”主题社会调查

（一个调查表格）；
组织一次社区公益活动
体验一次营销工作。
活动时间：7月10日至8月20日
活动须知：全市校园记者均可参与，在“株洲

星少年”微信公众号、校园记者QQ群下载活动须
知和任务卡之后可自行进行；活动资源一般为自
行选择，报社也会提供“我是社区小片警”等社会
资源。

●“我是快乐的小报童”卖报体验活
动

活动目的：体验生活，励志成长
活动内容：每天从报社领取报纸，在家长带

领下，在城区范围内叫卖。
活动时间：7月10日至8月10日
注意事项：卖报期间需监护人监护

●校园记者暑期公益大讲堂

1、运动康复及安全教育课
活动时间：7月11日上午
活动地点：株洲日报社
活动人数：100组校园记者家庭

2、应急救护培训课
活动内容：创伤急救的四项技术（止血、包

扎、骨折固定、搬运）、心肺复苏常识、常见意外紧
急情况急救处理方法(烧伤、中毒、触电、溺水、一
氧化碳中毒等)、常见避险逃生知识等。

活动时间：8月
活动地点：株洲日报社、中心医院
活动人数：2期，每期50组校园记者家庭

3、作文公益课
活动内容：作文，不是简单的一门文化课。

如何寻找素材，如何锻炼思维，如何下笔自由随
心，如何不拘泥格式又让作文架构稳当当，在这
里都有答案。

活动时间：7月上旬及八月初
活动地点：株洲日报社、天元区文化馆

●校园记者生日会

生日是孩子们最幸福的日子。过集体生日
真正的目的是让孩子们学会感恩、学会友善、学
会合作、学会责任。利用特殊的生日环境和意
境，来启发和教育孩子，用心去感动孩子，用情去
调动他们的激情。让他们在成长过程中，进一步
体会父母的辛苦，老师工作的劳累，在家长和老
师的引导下健康地成长。

活动时间：7月19日
活动对象：仅限7月份过生日的校园记者，以

身份证（户口本）上的日子为准

●阳光少年·健康小达人活动（野战、
足球、篮球、羽毛球、射箭）

活动时间：7月7日至8月26日
活动地点：株洲市体育中心

●暑假征文

1、暑期综合实践活动（含夏令营）征文，面向
全体2020株洲日报社校园记者，内容可结合夏令
营活动及“健身小达人”等各种社会实践活动的
所见所闻、所思所想。

2、“今天，我陪爸（妈）上班”主题征文，暑假
期间，抽空到爸妈单位感受一下这些部门的功
能，和爸妈具体的工作内容，校园记者通过采访，
撰写相关报道。

投稿邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com

近期，不少家长咨询，社会上出现的“成长
俱乐部”（“成长吧少年”）、“中华少年特种兵”
等内容是否和株洲日报社校园记者有关。部
分机构也打着报社校园记者名义进行招生，对
此，株洲日报社声明：

1、“成长俱乐部”（“成长吧少年”）“中华少
年特种兵”等活动或组织与株洲日报社校园记
者俱乐部无任何关系，且与株洲日报社无任何
关系，所产生的安全、纠纷等问题，株洲日报社
概不负责。

2、株洲日报社校园记者俱乐部是在市民

政局注册的民非机构，隶属株洲日报社。俱乐
部采取年度会员制，按照市委宣传部、市文明
办、市教育局、株洲日报社相关文件精神，每年
10月份左右，在全市仅选拔招募一次。

3、株洲日报社校园记者俱乐部开展的活
动，均会打上“株洲日报社校园记者”字样，校
园记者活动奉行“用新闻的力量助推孩子成
长”，除了夏令营及个别需要支出成本的活动
外，绝大部分为免费的公益活动。

株洲日报社
2020年7月4日

声 明


