
高考事项千万条
防疫安全是第一

教育部公布数据的显示，2020年高考全国报名
人数 1071万人，安排监考及考务人员 94.5万人，这对
疫情常态化防控是一次重大考验。教育部会同国家卫
生健康委指导各地结合实际，制定高考组考防疫工作
方案和实施办法；要求各地精心做好考前防疫准备，
严格落实考中防疫措施，有序做好考后防疫工作。

在湖北省武汉市，今年有 5.9万名考生报名参加
高考。为做好防疫工作，武汉全市 58 个考点均配备
了体温测试专用通道，并设有防控专职副主考，负责
处置考试期间与疫情有关的突发事件。

武汉市招考办高招处处长崔文说，为避免考生
在考场外聚集，“我们要求考点工作人员尽早到达，
只要有三五个考生聚集就开门。”

为降低疫情传播风险，今年北京市提出降低考
场人员密度，将每个考场的考生人数从 30人减至 20
人。虽然考生人数比去年少了大约一万人，但考点数
量却增加了约四成。

在北京市门头沟区一处高考考点，记者看到工
作人员正在紧锣密鼓进行考场布置、环境卫生清理，
教室门口已贴好“高考 01考场”“备用考场”等标识。

“现在室内布置、桌椅摆放等主要工作已经完成，剩
下几天还要进行局部消毒、加装空调挡板等工作。”
该考点负责人王金杰说。

按照统一安排，今年高考各个考点都设有 3 个
以上备用考场，用于安置当天考前或者考试过程中
出现身体异常的考生。记者看到，备用考场内桌椅摆
放更加宽松，一间考场只有 9套桌椅，每张桌子间距
有 2 米左右。王金杰介绍，在考前第 14 天和第 3 天，
考试部门会同卫生健康部门对所有考生进行健康状
态监控，考生如果身体异常，将在专门的考点单独参
加考试，不会进入普通考生所在的学校考点。

考务人员也是高考防疫的重要对象。福建漳州、
三明等地对所有考务人员进行核酸检测，并开展防
疫专项培训和专门演练。考生与考务人员均需出示

“八闽健康码”，显示绿码方能进入考场。针对考点以
外可能存在的疫情传播风险，重庆市卫生健康执法
部门从 6月底开始对考点学校周边酒店进行拉网式
卫生监督，重点检查卫生许可证、从业人员健康证、
公共用品用具的清洗消毒保洁、顾客信息登记、体温
监测情况等，确保考生住宿环境卫生安全。

用科技手段加强管控
防作弊保障公平

特殊时期要严抓防疫，但防作弊、安检等工作仍
然不可松懈。教育部要求各地严格进行全流程检查，
在试卷命制、印刷、运送、保管等考试工作环节实施一
岗多控、人技联防。今年，各地将进一步加强考点入场
管理，积极采取多种检测手段，防止高科技作弊工具
进入考场；采取多证核对、人机比对等措施严防替考。

记者采访了解到，针对近年来考试作弊手法越来
越隐蔽的趋势，各地普遍加强了专业技术人员及监测
设备配备，提高移动监测能力、信号干扰能力。福建省
三明市所有考点均开启全方位摄像头，并联合网信部
门进行无线电信号监测；福州市实现全市考场屏蔽器
全覆盖，用技术手段防止内外勾连作弊。

此外，各地教育部门和学校还联合建设、环保、城
管、卫健委、电力、交通、公安等部门做好考点周边环
境整治、噪音控制、食品安全与疾病防治、电力及安全
保障等工作。

重庆市大渡口区九宫庙街道辖区内设有第 37中
学高考考点，街道执法大队和社区工作人员从 6月 30
日起开展“禁噪强化执法行动”，对考点附近的麻将
馆、茶馆、餐馆等商户负责人进行控制噪声污染源宣
传，巡查整治考点周边综合市容环境。

“学校门口就是省道，人车混杂，高考期间我们最
担心的还是交通安全问题。”福州市闽侯第二中学副
校长陈煌告诉记者。为此，学校联系交巡警、派出所等
加派警力到校门口疏导交通。作为一所位于乡镇的寄
宿制中学，闽侯二中采取封闭式考试管理模式，专门
为考生腾出宿舍休息；高考期间考生午餐由学校食堂
统一提供，并由市场监督管理部门专人监管。

英语听力是高考保障中的重要难点环节。陈煌
说，学校事先做好了听力防雷预案，广播系统里配备
不间断电源，为听力广播安装了双线路，还有学校发
电机作为第三重保障。

高考从往年的 6 月延期到 7 月，多出来的这一个
月给考生留出了更多准备时间，但也意味着需要面对
更加炎热的天气。如何为考生创造舒适的考场环境？

作为传统的“三大火炉”城市之一，武汉市今年将
所有考点建成“清凉考场”，全部使用分体式空调。为
确保空气流通，考试期间各考场在空调开启的同时，
还将开门开窗通风。

在福建省福州格致中学考点，学校在考场警戒线
外的篮球场搭盖起并列的遮阳棚，还在测温棚和各个
校园通道安装了水汽喷雾系统，以达到物理降温效果。
副校长伍兴武说，由于天气炎热，考生在测温时有可能
出现体温升高的情况。为此，学校提前给考生讲解遇到
各类突发情况的应对办法，做好心理安抚工作。

作为第二批高考综合改革试点省份之一，北京市
今年的高考首次由两天改为四天，高温下“连续作战”

对考生是不小的考验。为了方便考生，北京大峪中学
在校园入口处搭设遮阳棚，考生进入校门后即可通过
遮阳棚进入教学楼。

近期，南方多地迎来强降雨天气。为应对可能发生
的暴雨天气，武汉市根据 2020年度新版渍水风险图，
在开考前对全市主要干道和考场周边的排水设施进行
拉网式检查；对考点周边易引起渍水的在建工地、地势
低洼路段、问题井盖等进行全面排查，及时处置。

重庆市气象部门 1日发布高考天气预报，考试期
间全市大部分地区中到大雨，局部地区可能有暴雨天
气，提醒考生和相关部门对高温、暴雨等天气及其可
能导致的地质灾害做好应对预案。重庆市组织 1600余
辆“雷锋的士”，为考生提供“一对一”“点对点”免费服
务，送考车上还准备了口罩、消毒液、矿泉水、防暑清
凉药等物品。

防酷暑、防暴雨
为考生创造舒适考试环境
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受新冠肺炎疫情影
响，2020年高考延期到 7
月举行。在当前疫情背景
下，如何做好高考防疫工
作？遇上高温、暴雨等极端
天气怎么办？怎样确保考
试公正安全、顺利进行？
“新华视点”记者对此进行
了调查。

漫画漫画：：准备好了准备好了 新华社发新华社发 王鹏王鹏 作作

我国部分地区高考考生
可在线预约考生专车

高德地图 6 月 30 日在北京等多个城市上线“考生专车”服
务，高考考生可直接线上预约，预约成功后，考生们在高考期间
可享受免费的一对一、点对点的送考和接考服务。

目前，北京、重庆、武汉、徐州、连云港、郑州、秦皇岛、张家
口、九江等城市的爱心车队已经入驻“考生专车”。入驻车队已要
求所有队员在送考前做好车况检查，与预约考生做好沟通，并提
前勘察路线。在疫情防护方面，为保证健康上岗，司机每天出车
前都要求测量体温，全程佩戴口罩，经常通风，每完成一次接送
任务后即刻进行消毒处理。

“我们专门研发上线了‘考生专车’，就是希望通过数字化的
线上预约叫车方式，更智慧、更高效地匹配驾驶员和考生们的出
行需求，从而带来更便捷的体验。”高德地图副总裁王桂馨表示。

武汉今年高考考点
全为“清凉考点”

6月 30日下午召开的武汉市统筹推进疫情防控与经济社会
发展情况新闻发布会上，武汉市招生考试办公室副主任黎美东
介绍说，今年考试组织增加了防疫环节和要求，所有进入考点人
员将全部测温入场，所有考点均为配备空调的清凉考点，并设置
了凉棚和体温异常者复检室。

据介绍，武汉高考报名 5.9 万人，较去年增加 3000 人，在 13
个区设 58个考点，其中新增 4个考点。

黎美东说，今年高考是新冠肺炎疫情发生以来，全市范围内
规模最大的一次有组织的集体性活动。面临时间调整、疫情增
加、天气变化、心态焦虑等诸多新问题。他说，今年所有考点入口
处都设置了体温检测点，对所有进入考点人员进行体温测量。同
时，设置凉棚和体温异常者复检室，供待检和复检人员等候时使
用。所有考场配备空调。考前对考场考点空调运行情况进行全面
检查，开展清洁消毒。考试时，开启空调，开启门窗，保持通风。

考试前，学校将对考点、考场、通道、门把手、桌椅、宿舍等进行
全面环境卫生清洁与消毒；对参与组考、监考环节的工作人员和所
有考生，提前14天进行日常体温测量和身体健康状况监测，做到
每天体温测量并记录。考生在进入考场前要佩戴口罩。考试中，监
考员在核验考生身份时，考生需摘下口罩；就座后，可以自主决定
是否继续佩戴。发现体温异常者，立即启动应急预案处置。每天考
试结束后，考场将进行消毒并通风。

此外，考试结束铃响，考生不得出考场，在考场内原地等候
出场指令。听到离场广播指令后，考生佩戴口罩，按工作人员引
导，保持安全间距、有序错时离场。

福建高考生进入考场前
要摘掉口罩

7月 2日，福建省新冠肺炎疫情联防联控工作第 25场新闻
发布会举行。今年，福建高考生应自备口罩前往考点参加考试，
进出考点时应佩戴口罩，自觉接受体温检测。考生进入考场前要
摘掉口罩，不能将自备的口罩带入考场。在隔离考场参加考试的
考生须全程佩戴口罩。

（综合新华社、人民网）
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请不要让受精卵“迷失了方向”
湖南省直中医医院妇科 汤洁

市二医院眼科复明工程
让白内障老人重见光明

株洲市二医院 唐奕欣

“经历了多年的两眼朦胧，今天总算又重见光
明，整个人的心情都愉快了很多，现在我觉得更加
精神抖擞。”提起市二医院的“复明工程”，70 多岁
的倪娭毑赞不绝口。

退休在家的倪 娭 毑 4 年前开始出现视力下
降，起初她以为自己是老花眼，但佩戴老花镜后依
旧效果不佳，随着时间推移，倪娭毑眼前的世界越
来越模糊，日常生活极不方便。偶然的机会，倪娭
毑从朋友口中得知市二医院正在社区开展义诊，
其中也有眼科医生坐诊，得到消息的倪娭毑立刻
前来问诊。医生为她检查后，告知导致其视力模糊
的主要原因并非老花，而是她患有白内障，白内障
会导致患者视力逐年下降，甚至有失明的可能，不
过如今白内障手术已经十分成熟，像倪娭毑这种
情况是完全有机会通过手术复明的。医生还告诉

她，株洲市二医院眼科开展“复明工程”多年，株洲
地区的参保人员实施手术还可享受救助政策。得
知有复明的希望，倪娭毑很是欣喜。

近日，在家人的陪同下，她来到了株洲市二医
院眼科准备接受手术治疗，医生再次为患者进行
检查，确认其符合手术条件，为确保手术一切顺
利，眼科医护人员认真进行了术前讨论评估和充
分准备。手术在全面监护下如期进行，仅 15 分钟
就顺利完成了手术，第二天，当打开术前敷料，眼
前的一切都亮堂起来，满意的笑容绽放在老人的
脸上，倪娭毑握着医务人员的手连连道谢。

据了解，自株洲市二医院眼科开展“复明工
程”以来，定期在医院、社区、街道进行免费筛查，
目前已为上万居民提供免费筛查服务，几百名白
内障患者因此重见光明。

幸福的周女士 (化名）有一个可爱的儿子以及
疼爱她的丈夫。今年 5 月，她月经推迟，于是在家里
用尿妊娠试纸测试后显示有妊娠反应。原本还沉浸
在圆二孩母亲心愿的梦里，可没几天意外就突然来
临了。数日后的某个夜晚，准备入睡的周女士突发
下腹撕裂样疼痛且难以忍受，家人打了 120 急救后
被护送至湖南省直中医妇科急诊就诊。

“医生，医生，快来救人，我老婆肚子疼！”一阵
急促的呼救声，引得值班汤医生急切冲出门外，医

护人员迅速将一个面色苍白、表情痛苦并不断呻吟
的患者推入妇检室。汤医生专业准确了解到患者月
经史，并进行相关查体，完善腹部彩超提示附件区
混合性包块，腹腔内大量液性暗区，考虑异位妊娠
破裂大出血，并失血性休克。吸氧、补液、扩容，并
第一时间通知手术室，开通绿色通道抢救生命。

手术非常顺利，术后主任医师张伶俐查房时指
出，正常情况下，女性受孕后，受精卵会随着输卵管
纤毛蠕动功能运送至子宫宫腔内生长发育，如果受
精卵迷失了方向，可能就跑到子宫腔以外地方“安
营扎寨”了，也就是俗称的“宫外孕”。异位妊娠破
裂的凶险在于出血量快而且迅猛，短期内便可引起
失血性休克，危及患者生命。有性生活的女性，出现
月经周期推迟，测尿妊娠试验阳性，建议尽早医院
就诊已明确宫内外妊娠情况。

周女士丈夫懊恼后悔：“是我们大意了，没及时
行早孕检查，可是宫外孕是怎么导致的呢？以后我
们还是有二胎要求，我们怎样可以避免怀宫外孕？”

专家解释，输卵管异位妊娠占异位妊娠 95%左
右，由于输卵管管腔狭窄，管壁薄，受精卵在这里着
床后很快可以穿破粘膜层，导致输卵管破裂或异位
妊娠流产，在此，异位妊娠还可发生于卵巢、腹腔、

宫颈、剖宫产瘢痕等处。输卵管炎症是输卵管妊娠
的“罪魁祸首”，导致输卵管粘膜皱褶粘连，管腔变
窄，或使纤毛功能受损，受精卵在通往子宫腔的道
路“步履蹒跚”，不得以被迫停留在输卵管某处。随
着妊娠发育，狭小的输卵管无法承受滋养细胞的浸
润，患者可出现腹痛、阴道流血等症状。同时，输卵
管发育不良或既往有异位妊娠病史，辅助生殖，避
孕失败等其他因素均可导致异位妊娠发生。

专家温馨提示，建议正处于育龄期女性朋友，
保持良好的生活习惯，戒烟戒酒，有研究表明，尼古
丁和酒精可影响输卵管纤毛的摆动；注意个人卫
生，避免生殖道感染，尤其注意月经期卫生、性生活
卫生；尽量避免流产、宫腔操作等，若暂时无生育要
求，建议采取有效安全避免措施，如短效口服避孕
药、避孕套（全程）、皮下埋植避孕等；曾有异位妊
娠病史，备孕前建议行孕前评估，完善输卵管造影
检查以了解输卵管通畅情况，指导受孕。当然，像周
女士这样已行异位妊娠手术，中医院采用中西医结
合治疗，术后可以通过中药汤剂活血化瘀利于输卵
管恢复通畅，同时联合中医外治法，如消炎散外敷、
红藤液灌肠促进术后恢复，降低盆腔粘连几率，利
于再次妊娠。

▲二医院专家表示，白内障患者只要及时进行
专业的手术治疗，就可以恢复视力，白内障致盲是可
逆的。图为手术现场。

▲温馨、整洁的中医院产科病房。
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作为最早在株洲地区开展“互联网+护理服务”的试点医
院之一，株洲市三三一医院在 2019 年 12 月就开启了“互联网+
护理服务”的新模式。

“互联网+护理服务”主要是医疗机构利用在本机构注册
的护士，依托互联网等信息技术，以“线上申请、线下服务”的
模式，为出院患者或罹患疾病且行动不便的特殊人群提供护理
服务，让病人足不出户即可享受优质的护理服务。

家住株洲市芦淞区的张爷爷需要定期做导尿管护理，还存
在轻微的尿路感染，但年逾八旬的张爷爷行动不便，去医院就
要来回折腾特别不方便，得知株洲市三三一医院开通了上门护
理服务后，家属便迅速预约护士上门为老人做导尿管护理。

按照预约时间，中午 12 点多，神内科护士长陈淑华、护士
徐秋云备齐用物来到张爷爷家中。经过详细的询问病情和专业
的评估后，两位护士按照规范操作流程细心地为张爷爷更换了
导尿管，并给家属讲解了导尿管的日常护理方法，两位护士专
业、贴心的服务赢得了家属的交口称赞。

服务结束后，张爷爷全家人竖起了大拇指，表示居家上门护
理对于他们来说真是太惠民了，太方便了，他们一定会大力支持
和宣传，临走时家属硬是塞给她们两个橘子以表达感激之情。

在回家的路上，徐秋云护士特别开心，激动地拉着护士长
陈淑华说：“护士长，原来我们护士这一个小小的举动，患者会
这么地感动，今天感觉好有存在感！好有价值感！我们护士的
专业价值也得到充分的体现！”

经过数次上门的护理和指导，张爷爷的尿路感染也得到良
好的控制，对于三三一医院护士的专业护理，他们全家人都表
示特别感谢。

为满足患者多样化需求，株洲市三三一医院现已开通了胃
管护理、导尿管护理、PICC 护理、新生儿护理、成人推拿、拔罐
等 10 项网约护理服务。选派护理人员都必须经过院内专业的
培训及考核，持证上岗，上门的护理人员都是专科护士长和专
科经验丰富的高年资护士，以确保患者可以足不出户就能享受
到专业、安全、便捷、优质的护理服务。

网约护士操作流程
step1 打开微信，搜索“株洲市三三一医院”，关注该公众号，点

击下侧导航“挂号缴费”，选择“上门护理”，进入熙心养护小程序。
step2 点击“立即申请”，按照提示，注册账号。
step3 进入熙心养护小程序首页后，选择您需要的服务项目。
step4 选择服务项目后，填写您的服务地址和服务对象信息，

然后点击购买。
setp5支付服务费后,您只需在家等候护士上门护理服务即可。

张爷爷
在接受完导尿
管 护 理 后 ，对
护 士 们 的 专
业 、贴 心 的 服
务竖起了大拇
指。
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