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“嘘”！我市已进入“禁噪特护期”
高考考点周围500米范围内，全天候禁止建筑施工和装修作业

考点周围500米内制造噪音，高考期间最高可罚5万元

近日，市民胡女士 80 岁的老父亲因
为轻信上门推销的女子，花800 元买了一
套所谓的日本进口“按摩器”。结果，等
女儿回来一看，竟是一台三无产品，而且
根本无法使用。胡女士说，父亲每个月
的退休金不到2000元，他平时很节省，得
知被骗后哭了很久。（详见本报6月30日
A11版）

近年来，针对老年人的各种诈骗层出
不穷。2014年，晚报曾做过一个调查，仅
一个月内，市食药监局就受理了 20 起老
人被骗买保健品的案例。如今，6年时间
过去了，类似“按摩器”的诈骗案并未消
停。那么，到底是什么原因，让老年人被
骗子们“精准定位”呢？笔者分析大致有
以下三点原因。

一是大多数老年人防骗意识薄弱，防
骗能力不强。对诈骗手段，特别是花样翻
新的新型网络诈骗缺乏辨别能力，在骗子

的花言巧语之下，稀里糊涂掉进陷阱。比
如，上述胡女士的父亲，连包装都没打开
就“爽快”地付了钱。

二是老年人普遍重视养生保健，迷信
保健产品的广告宣传，在保健品上舍得花
钱。从以往的案例来看，骗子一般会极力
夸大保健品的功效，吹得天花乱坠，然后
再给出一个非常“划得来”的价格，老年人
难免不中圈套。比如，这个上门推销“按
摩器”的女子，就把一个三无产品说成了
日本进口货，而且，一下子便宜 2000 块！
老人怎能不动心？

三是部分老年人独居在家，身边缺少
子女陪伴。诈骗团伙就抓住了这些老人
无人陪护情感空虚的特点，专门有针对性
地设计诈骗套路。比如，老人爱热闹，就
组织免费讲座，免费旅游，趁机推销产
品。老人感觉寂寞，就腿勤嘴甜、上门嘘
寒问暖，打情感牌。在情感营销的攻势

下，很多老年人卸下心理防备，大包小包
地买回来一大堆假冒伪劣的保健品。结
果钱花了，病没好。

针对老年人频繁被骗，公安部曾发布
过《中国老年人防诈骗指南》。指南提醒
广大老年人“要戒除贪婪心理，抵制虚荣
心理，强化警戒心理”。笔者认为这三点
总结得非常到位。除此之外，要防止老年
人受骗，还要多管齐下。一是媒体要加大
宣传力度，让防骗观念深入人心。二是作
为子女，要常回家看看，多陪陪父母，填补
老人的情感空白，不给骗子可乘之机。三
是各相关职能部门要通力合作，共同打击
针对老年人的诈骗犯罪。比如，加强日常
监管举措，畅通举报渠道，加强打击力度，
提高犯罪成本。

如此，才有可能让“精准诈骗”不再嚣
张，才有可能让“胡爹爹”们不再哭泣。
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本报讯（记
者 杨凌凌 通
讯员 崔林）高
考、学考和中考
临近，全城“静
音 ”，这 是 惯
例。今年株洲

“禁噪特护期”
从 6 月 22 日至
7 月 18 日 。 昨
日，株洲市生态
环境保护综合
行政执法支队
制定“禁噪”方
案，为考生创造
一个安静的环
境。

昨日，株洲市生态环境保护综合行政执法
支队按照高考保障工作方案，对考点周边和施
工工地进行规范和提示。

执法人员首先来到市八中考点。八中紧邻
马路，每天都有一些爱唱歌弹唱的市民聚集练
习，这无形中增加了考点周边的噪音。“学校附
近也有居民住宅，我们会劝阻吹拉弹唱的市民
保持安静。”市生态环境保护综合行政执法支队
支队长颜少龙说。

检查间隙刚好有一架直升机从八中上空经
过，执法人员立即与对方公司取得联系，叮嘱切
勿在考试期间组织相关的飞行活动。

记者获悉，6月22日至7月18日为“禁噪特
护期”，株洲市一中、二中、四中、八中、九方中
学、南方中学、十三中这七个考点周围直径500
米范围，全天候禁止建筑施工和装修作业，其他
单位和个人禁止进行有可能干扰考场环境的生
产和经营行为，禁止周边燃放烟花、鞭炮，以确
保考试环境安静、安全。

如发现考点周边500米范围内有噪声、废水
和废气超标等违法行为，将在新闻媒体进行曝
光，环保部门最高可处5万元罚款，严肃追究相
关人员责任。

昨晚10点，记者跟随市生态环境保护综合
行政执法支队对城区多个工地进行检查。

“目前株洲城区已经不再受理在建项目夜间
（22时至次日6时）施工申请。”株洲市生态环境
保护综合行政执法支队稽查科科长熊湘斌称。

昨晚11点，执法员人接到市民举报称，奥园
广场项目有噪声扰民。记者与执法人员赶到现
场，发现该项目工地果然有一台大型吊车正在
吊脚架。执法人员立即责令相关负责人停止作

业，并对“噪音特护期”禁止夜间施工的规定进
行了详细解释。

截至昨晚12点，执法人员共检查21个建筑
工地。其中，天元区有2个工地分别在进行塔吊
装卸和打桩机拆卸作业，现场被劝导后均停止
作业。

市民如果遇到夜间有噪音污染，可随时拨
打12345、12369投诉举报，接线人员会立即转给
相关辖区的执法队员处理。

城区七个考点周边路
段实施交通管制
遇突发情况，可求助路面交警
或拨打28687122

本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚华）记者昨
日从市公安局交警支队获悉，为确保高考顺利进
行，7日至8日，城区7个考点周边路段将实行临
时 交 通 管 制 。 考 生 如 遇 突 发 情 况 ，可 拨 打
28687122或向路面民警求助。

考点周围500米路段内机动车禁鸣

为了给考生营造良好的考试环境，考点周
围 500 米路段内实施严格机动车禁鸣措施。在
各考点大门口附近，都将有民警负责指挥高考
工作车及送考车辆的进出、停放，禁止各类车辆
在考点周边乱停乱放，确保工作车辆及送考车
辆进出畅通。

城区7个考点周边实施交通管制

高考期间，考点周边相关路段将实施交通管
制，禁止与高考无关的车辆驶入。管制时间为开
考前2小时至考试结束后1小时，具体管制如下：

一中：四桥北侧辅道王塔冲路口至建设路
口，全封闭交通管制。

二中：栗雨南路炎帝大道路口至市二中学校
东北侧路口（后门），全封闭交通管制。

四中：市四中正门前至新华东路新四路口，
全封闭交通管制。

八中：贺家路沿江路路口至贺家路建设路路
口，全封闭交通管制。

南方中学：董家塅街道办事处路口、和平村
两路口至南方中学校门路段，全封闭交通管制。

十三中：校门口50米之内禁停。
九方中学：翠红路长青路口至迎宾路口，全

封闭交通管制。

老年人为何总被骗？该如何预防？
□ 李曙光

突击检查，2家工地夜间违规施工被抓现行

▲昨晚，株洲市生态环境部门在城区检查20余家在建工地项目
记者 杨凌凌 摄
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荐书

寻味

微言

看过《舌尖上的中国》的人都知
道，四川重庆地区那酸爽脆嫩的泡
菜。辣椒、生姜、萝卜、豇豆是毫无
疑问的主角。

除此之外，还有一位“重量级人
物”，那就是酸菜。不像辣椒、生姜
之类简单洗洗泡泡就可以了，酸菜
的做工要稍微复杂一些。

青菜初长成时，要一片叶子一
片叶子摘下来，晾晒。在菜叶干中
还带点湿润时，收集起来清洗。在
乍暖还寒的初春去池塘或者水库洗
这些菜叶子也是一件苦差事，那些
细小的沙粒都卷在了干瘪的菜叶子
下，虽然洗的过程辛苦了一些，但清
洗完毕后那淡淡的清香扑鼻而来，
也就觉得一切工作都是值得的。

沥干水分，放进泡菜坛子，待菜
叶子咕嘟咕嘟地喝饱水，吸收椒、
姜、蒜的精华，再与自身香气融合到
一起时，酸菜就差不多“化茧成蝶”
了。这时，光是闻闻那泡菜坛子的
味道，就能让馋猫们直吞口水。

这一罐自制酸菜，那可是土豆
丝面条必不可少的关键材料呀。猪
肉切成细丝，酸菜切成细段，土豆丝
用水漂着，葱姜蒜备好。锅烧热，放
入猪肉丝，翻炒出油，姜蒜入锅，煸
出香味，倒入淘洗的土豆丝，放适量
的盐巴，翻炒，掺水，加酸菜，熬煮。

如果想吃到入味儿的土豆丝面
条，就得让锅里的汤汁尽情地翻
滚。还可按自己的喜好添加青菜等
其他配菜。面条快要熟时，将之前
淘洗土豆丝剩下的淀粉搅匀倒入锅
中，搅拌，这样煮出来的面汤就黏稠
嫩滑。加入葱末、佐料，鲜香酸爽的
土豆丝面条就可以开吃了。

出门在外，免不了挨饿受冻。
一天工作下来，早已没了力气，要么
泡面解决一下，要么零食凑合一
顿。有时候，吃着饭店里的大餐，却
怎么也吃不饱。这时开始想念妈妈
做的土豆丝面条，那古老的烧柴煮
饭，那遥远的大铁锅子。在寒冷的
冬天，蹲坐在灶台前，望着锅里咕噜
咕噜扑腾的食物，闻着麻辣鲜香的

滋味儿，外面世界受的那些委屈，统
统都逃到九霄云外去了，整个人只
觉得畅快。

工业化的城市里早已只剩下速
度，人们等不了面条、汤汁、材料的
充分融合，受不了他们从相识、相知
到相恋的漫长过程，常常是锅里熟
了的面条与躺在碗里的佐料匆匆会
个面，便迫不及待地吃进了肚子里。

年轻的时候，我们斗志昂扬，自
以为洒脱，仗剑走天涯，去江湖里闯
荡，以为距离就是最理直气壮的借
口。工作忙，身体累，朋友约，生病
了，要出差，要旅行…就像不爱一个
人有千万种理由，而爱一个人只需
要一个理由就够了，当我们不想回
家时，总能找到各种各样的借口。

世界那么大，我们只想着远远
地逃开，到处去浪。我们像侠客一
样洒脱，带着不可一世的勇猛，决然
地告别家，去未知的世界闯荡。我
们自以为有坚固的盔甲来抵御江湖
凶恶，自以为疲惫是好好睡觉休息
就可以解决的。

可就是这么一碗朴素的土豆丝
面条，迷住了侠客的泪腺。脆生生
的土豆丝儿，浓稠的面条汁儿，搭配
上酸辣清爽的酸菜，竟然一下子催
促出食欲。侠客的所有疲惫，也就
在热腾腾的面汤前，行迹暴露，无所
遁形。

熟悉而平淡的味道，在舌尖一
点点苏醒。我们仿佛回到小时候，
那时我们还只是一群舞刀弄剑，在
村头巷口追逐嬉闹的小屁孩。只要
母亲的吆喝一声下，小伙伴立马解
散归家，吃上一碗面条儿，再出来浪
荡。那时土豆丝面条永远和怀揣远
方的江湖梦相伴相随，一如巷口嬉
闹累了，就打道回府，回家吃面去。

如今呀，面还是原来的味道。
侠客更是真正踏入江湖，但是不要
走太远，才能像儿时一样，听得见母
亲的吆喝，才可以回家吃上一碗土
豆丝面条。也别等太久了，不然面
凉了，不好吃呢？
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内容简介：
作者唐小兵是华东师范大学

历史学系副教授，这本书之前，他
的知名，是因为他的《十字街头的
知识人》和《与民国相遇》等著作。
这本新书收集的文章，是从他近十
多年来写的书评中挑选出来的。

全书以近代中国的历史转向
为大背景，细分为两条主线：一是
有关中国知识分子的历史、处境与
行动，围绕着传统中国知识人的价
值观念、从传统士大夫到新式知识
人的转型、启蒙与革命之间的选
择、知识人的共同世界如何重建等
议题，对部分学术著作给予了评析
和商榷，对若干文化名人的年谱、

日记、回忆录、书信等史料进行了
解读；二是通过对上海文化、广东
文化、成都文化等与城市文化有关
的历史著作的分析，试图展现大一
统观念主导下的中国文化内部的
复杂多元。

在美国上学时，有一次看到
一个择偶标准的调查统计资料，
美国人的择偶标准中把幽默感
（sense of humor）放在很靠前的
位置。当时我觉得相当意外，因
为以往看到的择偶标准当中一
般能入选的大都是爱情、相貌、
身材、教育程度、收入、家庭背景
等等，很少看到幽默感这个选
项。

其实细想一下，幽默感在夫
妻生活中确实是非常重要的。
有些夫妻，双方都是好人，也都
相互忠诚，就是动不动要为鸡毛
蒜皮的事情打架，经常打得不可
开交，伤心动肝，原因就是缺一
点幽默感。如果双方，哪怕是一
方，能够稍微有点幽默感，许多
事情原可一笑了之，完全不值得
大动干戈的。从这个意义上，我
有点理解了为什么美国人把幽
默感在择偶标准中放得那么靠
前。

如果遇到真正的苦难，比如
缺衣少食，比如生老病死，人们
很难以幽默感应对之，只能含
辛茹苦，疲于奔命，无法一笑置
之。此外，人在自己过于看重
的事物上，也很难有幽默感。
就像在虔敬的心绪中，无法对
偶像开玩笑。比如一个恋爱中
的人，对对象的一颦一笑、一举
一动，全都牵肠挂肚，无法一笑
置之。

（@李银河）

重要的幽默感
寻味征集令

一切有情，依食而
往。

世道或许凉薄，美
好的食物却总能治愈一
切。不开心了，吃一顿
就好；如果没好，那就再
吃一顿……

这里是《株洲晚报》
全新打造的“寻味”栏目，
我是栏目主持人茅道，你
忠实的寻味向导。我将跟
你一起，搜寻这城中一切
能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的
食物，或者曾吃过这样
的食物，请扫码下图二
维码，添加微信与我分
享。我相信，这些酸甜
苦辣的记忆片段，就是
我们共有的聚散离合的
烟火人间。

世界那么大，可我只想吃你
□ 水尽头


