
早上的空腹血糖，是全天血糖的基
础，控制得好与坏，关系到一整天血糖的
高低。但有些糖友很是困惑，明明晚上吃
了降糖药，睡觉时间那么长，又没有吃东
西，为什么血糖反而会升高呢？甚至有些
糖友出现了空腹血糖高，但餐后血糖正常
的现象。对正常人而言，夜间入睡后胰岛
素持续分泌，血糖会逐渐降低，并于凌晨3
点左右降至谷底。此时，胰高血糖素、生
长激素、肾上腺皮质激素等升血糖的激素
会逐渐分泌，将血糖维持在正常范围。

但对糖友来说，胰岛素的分泌量减少，
或者胰岛素功能减弱，降糖效果就大打折
扣。虽然在降糖药的帮助下，夜间血糖还
能控制住。但黎明时，肝脏、肌肉中的糖原
释放到血液中，升高血糖的激素占了上风，
胰岛素力量明显不足，血糖就升高了。在
医学上，这种夜间血糖平稳，无低血糖现
象，但凌晨血糖逐渐升高，早餐前空腹血糖
达到最高点的症状被称为“黎明现象”。

如果糖友发生了黎明现象，晚餐适当
减少米饭、面条等碳水化合物食物的摄

入，增加一些蛋白质等饮食。餐后1小时
左右，适当进行散步、瑜伽、太极等温和运
动。必要时在医生指导下调整用药方案。

其实糖尿病人血糖高只是表象，胰岛
抵抗、功能不全、身体内部缺糖缺营养才
是根源！株洲厚德仁营养健康管理中心
开设的《控糖营养药膳》学习班，教糖友们
做营养药膳，药食同源的药膳食材，现场
教学、现场制作、现场体验，让糖友吃饱吃
好、饱餐不升糖，恢复糖代谢平衡！参与
咨询电话：28623109

读者提问

三种降糖药+胰岛素
空腹血糖仍然居高不下，我到底该怎么办？
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“买它！买它！姐姐们，快出手
哦！”

6 月 30 日晚，“出手吧，姐姐！”
湖南妇联系统“七一”扶贫大直播活
动重磅上线，省妇联主席姜欣以及
热门综艺《乘风破浪的姐姐》中的嘉
宾们纷纷在直播镜头前，推荐本地
特色扶贫产品，10 余款株洲本地美
食也通过此平台被全国网友关注。

在此次直播中，市妇联主席邹
展晖主推的“茶陵口味牛肉”，创下2
分45秒卖光8000瓶的成绩，直播期
间 3 次补货，成为全场最受欢迎产
品第二名。

携手本土网红
为株洲产品“打call”

4位来自综艺节目《乘风破浪的
姐姐》中的嘉宾分别为：阿朵、陈松
伶、金莎、朱婧汐。她们与姜欣组成

“超强带货女团”，甄选湖南特色扶
贫产品，向全国观众进行推荐，其中
包括株洲的“茶陵豆腐乳”“炎陵水
蜜桃”“醴陵酱鸭”等15种产品。

同时，在株洲直播间，邹展晖携
手本土网红“艾蒂佳佳”，也在为这
些株洲特色美食“打 call”，“茶陵口
味牛肉”是当晚主推的产品。

71万人（次）“围观”
株洲直播间

“主播小姐姐好可爱”“牛肉还
会不会补货啊”“我买了水蜜桃，请
赶紧发货吧”……当晚 8-10 点，株
洲直播间里一直人气满满，观看人
数突破 71 万人（次），点赞量达到
737 万。8000 瓶“茶陵口味牛肉”2
分 45 秒就被“秒杀”一空。“刚准备
出手就提示‘正在补货中’。”市民李
女士介绍，通过媒体看到活动预告
消息后，就打算参与活动，没想到大
家的热情都这么高，还好在第二轮
买到了。

其实直播当天下午，市妇联工
作人员就将两瓶“茶陵口味牛肉”带
到后台佐餐，没想到一开瓶就受到
活动主办方以及其他地州市妇联工
作人员的热烈欢迎，不到两分钟就
被抢空，在直播开始之前就已掀起
了“订货风暴”。此外，来自炎陵的
水蜜桃也受到大家追捧。

妇联主席变身“带货一姐”
8000瓶“茶陵口味牛肉”不到3分钟“抢”光

攸县县长化身网红
5分多钟为攸县香干
带货1.27吨

本报讯（记者 肖捷 通讯员 罗武吉 易峰翔）6月
30日下午，株洲市农业品牌影响力提升系列活动县市
区长直播带货·第三站走进攸县，攸县县委副书记、县
长苏涛化身网红，走进“株洲味道”“株洲新闻广播”的
抖音直播间，成为带货主播，为国家地理标志产品攸
县香干助力“打call”。

直播现场，苏涛妙语连珠，详细介绍了攸县风土
人情和攸县香干制作工艺，让观看直播的网友情绪高
涨。苏涛还通过与主持人互动、现场展示以及限量秒
杀等方式，对攸县香干进行“硬核”推荐。本次直播在
抖音、今日头条、一直播、新株洲、淘宝直播、FM101.2
等多个网络平台同步开启，仅5分18秒，1.27吨攸县香
干即被抢购一空。

今年，株洲市创新农产品营销手段，利用线上线
下、动态静态等有效资源，积极策划直播带货、媒体宣
传、节会展示、品牌评选等多种活动，构建全方位、立
体化、广覆盖的大宣传格局，擦亮农业品牌，对冲疫情
影响，有效地让优质农产品走了出去，让农民口袋鼓
了起来。

▲71万人（次）“围观”株洲直播间 记者 李卉 翻拍

继续推荐本土产品，服务妇女群众

为助力脱贫攻坚，各个地州市的妇联主席都很
“拼”。邹展晖介绍，接到直播任务之初，她内心有些紧张
和忐忑，但她越是深入了解就越觉得这是一件很有意义
的事，非常值得去做，“直播带货是消费扶贫的一种重要
方式，可以帮助更多‘妇’字号企业、巾帼脱贫示范基地、
本土品牌冲出困境、打响知名度，作为市妇联主席，我义
不容辞……”

为何会在本场直播中主推“茶陵口味牛肉”？邹展
晖介绍，茶陵黄牛是国家地理标志产品，肉质柔软，味道
鲜美，品质上乘。近年来，茶陵县采取“基地＋合作社＋
农户”的模式，引导、带动周边的贫困户养牛脱贫，茶陵
黄牛已经成为助力贫困户增收的重要产业。

接下来，市妇联还将继续参与直播带货活动，产品
也会更加丰富，有系列农产品，还有陶瓷、护肤品等。“我
们也希望广泛链接各种社会资源，为妇女群众服务。”邹
展晖表示。 （首席记者 李卉 通讯员 肖芳婷）

▲攸县县委副书记、县长苏涛（左）试水直播为攸县香干代言
通讯员供图
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●黄轩：十年前，我在《建党伟业》里饰演年
龄最小的中共一大代表刘仁静。那时候还比较
青涩，这次导演给我的角色相对复杂。我很想
把这个人物的理想主义和他想建立新政权的迫
切演出来，希望能感染到观众。

●倪妮：我饰演的角色年轻有朝气，她对一
大召开和中国共产党的创立起到了重要的作
用。她有许多当代独立女性的形象特征，比如
独立自主的思想，勇敢追爱，有责任、有担当，生
活工作都能兼顾得很好，是个非常有魅力的女
性。

●王仁君：上海是中国电影的发祥地，这次
能够出演《1921》，再现百年前这座城市发生的
伟大事件，对我而言非常荣幸。我的角色年轻、
热血、富有朝气，他同现在千千万万从小城镇来
到大城市生活的年轻人一样，敢追梦、勇探寻。

●刘昊然：参加中共一大的那些年轻人和
我年纪相仿，甚至比我更小。他们聚集在一起，
把自己的力量奉献给中国。作为年轻演员，能
出演这样的电影，对我的成长有很大帮助，也希
望能把我的青春力量奉献给这部电影。

（综合新华社、文汇报）

全球化格局再现建党风云

献礼片献礼片《《19211921》》在中共一大会址开机在中共一大会址开机

围绕13位年轻人在上海开
天辟地的创举展开

在黄建新的履历表上，《建国大
业》《建党伟业》《建军大业》三部曲分外厚

重。时隔十年，再次拍摄建党的故事，他说
自己有着更新、更为深刻的认知。

对比前作，《1921》显见的差异在于中心故事
高度聚焦。《建党伟业》的叙事线从1911年辛亥革
命爆发开始直到中共一大召开，《1921》则紧紧围
绕1921年13位年轻人在上海开天辟地的创举展
开。黄建新感慨，一方面“通过几年筹备，我们越
来越感受到第一批共产党员在年轻时的家国担
当、理想信念，也越来越接近他们当年创建中国共
产党时的人格力量”；另一方面，新片的叙事时间
看似浓缩，但剧本打开了纵横开阖的视野，为那段
风雷激荡的历史补充了全球化视野下的丰满细
节。

《1921》的选题规划始于 2016 年。在四年多
的剧本创作过程中，以余曦、赵宁宇、黄欣为代表
的电影策划编剧团队走访了日本、欧洲多国的早
期革命发源地。周恩来和邓小平在法国巴黎建立
旅欧中国少年共产党的小旅馆、花神咖啡馆，中国
共产党旅日代表在东京和鹿儿岛的革命活动场所
等，都是编剧团队寻找历史痕迹的点位。而在欧
洲和日本的档案馆中，主创们还查找到许多珍贵
的党史资料，这些鲜为人知的细节都将在影片中
有所呈现。

一部建党题材电影有了全球视野

将建党故事放置在共产国际的大环境下讲
述，这在中国电影的创作年表里还是头一回。

打开全球视野，在主创看来，这契合历史的真
实。无论是陈望道翻译的《共产党宣言》、考茨基
著《阶级争斗》、柯卡普著《社会主义史》这三本书
曾深刻影响了毛泽东，建立起他对于马克思主义
的信仰；还是共产国际在 1919 年正式成立后，陆
续派遣维金斯基等推动中国共产党创建工作——
历史有记忆，中国共产党的孕育到诞生与国际风
云休戚相关。

一部有了全球视野的建党题材电影会是怎样
的？片方介绍，《1921》里有三条线索：欧洲反共势
力对国际代表马林和尼克尔斯基的监视，日本警
方对来沪日本共产党的追踪，国内来自五湖四海、
背景迥异的代表汇聚上海参与中国共产党第一次
全国代表大会——三条线平行叙事，交叉结构，这

样会提升故事的丰富性，有望将
一段中国人民耳熟能详的
往事讲出商业大片的全新
节奏。

腾讯集团副总裁兼腾讯影业首
席执行官、阅文集团首席执行官程武打了

个比方，“电影有时候就像一台时光机，是人们
了解历史的重要窗口。世界历史上有许多重要
的时刻，都因为电影而获得更多关注”。他希
望，《1921》能用电影的语言彰显出跨越时空的
永恒价值和强大生命力，去更好地展现中国共
产党为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴的
初心，让大众尤其是年轻一代为之鼓舞。他说：

“这正是我们打造这部作品的初心。”
打造一部具有强大生命力的作品，片方搭

建了一支具有国际水准的班底。联合导演是上

海电影家协会副主席郑大圣，身为上海籍导演，
他对于中共一大会址、对在上海发生的这段历
史有更深的感触。“在做剧本过程中，通过查阅
大量史料，我们越发鲜明感受到，那13个青年所
代表的一批知识分子，真的可以称得上‘士不可
以不弘毅’，他们挺身而出，自觉觉人，这是中国
读书人真正的底色，在今时今日尤其值得我们
去体会和学习。”为影片掌镜的是著名摄影指导
曹郁。以挑戏著称的他，将为《1921》注入更为
国际化的镜头语言，诸如精细的打光方式和创
新的摄影手法等，力求把主旋律大片拍出动感
和更新的语态。

用国际化的电影语言展开创作

更为直观的年轻语态来自演员。1921 年，
13位中共一大代表的平均年龄只有28岁，正是
风华正茂、青春无畏的年纪。现在，诠释革命先
驱的重任被交付到了同样年轻的演员手中。黄
轩、倪妮、王仁君、刘昊然等50余位中国演员将
加盟该片，80后、90后、00后皆有，可以说汇聚了
国内优秀青年演员的半壁江山。为更好地再现
先辈们的年少有为，片方为每个角色准备了一
份书单，包括人物传记和上海历史等读物共计
80 余本。演员们表示，开机前自己一直在努力

做功课。疫情期间，剧组也始终保持线上沟通，
一步步探入波澜壮阔的历史。

立足上海——这座中国电影的发源地、也
是正在打造全球影视创制中心的城市，片方还
通过CAA等专业的国际经纪公司，在世界范围
内遴选演员，包括多名一流的美国和日本演员
将加盟影片。黄建新说，一部具有时代价值的
献礼片，也应是一部能让观众感受一流视听、感
慨精彩好看的作品，“我们有信心，拍出一部有
新意的主旋律电影”。

黄轩、倪妮等50余位中国演员将加盟该片

演员说

剧情

视角

创作

阵容

又一部讲述中国共产党创建时期历史故事的电影大片《1921》1日在上海中共一大会址开机。这
是一部“跨年度巨制”，将成为电影行业迎接2021年中国共产党成立100周年的重要作品之一。

《1921》由《建国大业》《建党伟业》的导演之一黄建新担任监制兼导演，上海电影集团导
演郑大圣担任联合导演。按计划，剧组将汇集50多名优秀青年演员。

1日上午，《1921》主创人员瞻仰了中共一大会址，并向中共一大会址纪念馆捐赠了黄
建新导演作品《建党伟业》纪念版影视光碟和《1921》首款电影海报。


