
株洲日报记者 刘琼
通讯员/王家明

株洲日报讯 日前，湖南省科技创新
奖励大会在长沙召开。市中心医院党委委
员、副院长、肝胆胰脾外科专家唐才喜教
授主导的项目获得了 2019 年湖南省科技
进步奖三等奖，结束了我市医学界 67 年
以来无省级科技进步奖的历史。

据悉，自 2007 年起，唐才喜教授便在
全省率先实施加速康复外科在胆道手术
围 手 术 期 的 应 用 ，相 关 课 题 获 得 湖 南 省

卫 生 厅 及 株 洲 市 科 技 局 支 持 ，该 项 目 先
后于 2013 年、2015 年通过科技鉴定会，并
获得株洲市 2015 年及 2017 年科技进步奖
二等奖。

“加速康复外科是通过多学科协作，以
减少手术病人的生理及心理创伤应激反应
为核心的一系列优化措施。”唐才喜介绍，相
较于传统的治疗模式，引入加速康复外科措
施后，患者无需在手术前长时间禁食、禁饮，
无需在术前、术后放置胃管及尿管，能减轻
病人的痛苦、缩短住院时间，减少住院费用，
从而提高患者的满意度。

株洲医学界省级科技进步奖“破零”

医讯速递

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 近日，株洲恺德心血管病医
院（以下简称“恺德医院”）与中国太平洋财产
保险股份有限公司株洲中心支公司签订“医相
伴”战略合作协议。今后，恺德医院将为该公司
的被保险人或车险伤员，提供免办入院手续，
住院费用与公司直接结算等便捷服务。

“我院之所以签订这个合作协议，主要
是为了让伤者第一时间获得救治，不因费
用问题延误治疗。”恺德医院相关负责人介
绍，该院是株洲市应急救援指挥中心的急
救分站，拥有一支集院前急救、急诊与院内
专科为一体的创伤急救团队。

值得一提的是，近年来，该院的骨伤科
运用非手术、微创治疗等方法，有效地提升
了颅脑外伤诊疗水平。

恺德医院与太平洋产险
签订“医相伴”合作协议

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭微

株洲日报讯 居民只
需自付 8 元，在签约机构就
诊能享受全年免挂号费、优
先检查、优先住院等服务。6
月 29日，记者从天元区泰山
街道社区卫生服务中心获
悉，该中心日前推出家庭医
生服务包，居民签约后，可
享受一系列优惠政策。

与往年不同的是，今年，
该中心的家庭医生除了提供
基本的公共服务外，还会进
行诊疗服务。辖区常住居民
需要签约基础服务包，其费
用暂定为 40元，居民只需自
付 8 元。辖区居民可自行到
该中心签约，也可在医生下
社区进行巡诊时现场签约。

花8元聘请“健康管家”
享受各种就医优惠

泰山社区卫生服务中心的医生正在指导居民进行家庭医生签约。
通讯员 供图
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株洲市河长办 株洲日报联合主办

株洲日报记者 俞强年
通讯员/漆小丽

株洲日报讯 “县河长办有没有转交
问题给你们？”“上个月你们接到多少个投
诉？”“都有哪些问题？”上月，市政府办、市河
长办、市水利局组成联合督导组对全市基
层河长制工作标准化建设展开督查指导。

督导组按照《株洲市河长制工作委员
会关于开展“河长制工作创新年”活动的
通知》和河长巡河“三步法”“四字诀”、宣
传培训“五化”模式、阵地建设“六要”模式

的标准，分成四个组，对全市 104 个乡镇
（街道）以及炎陵县神农谷管理局、大院农
场，茶陵县利民办事处，醴陵市长庆示范
区共 108 个单位的河长制工作标准化建
设开展了督查指导。

从县市区整体上来看，攸县和石峰区
全域标准化建设推进较快。从乡镇（街道）
来看，炎陵县霞阳镇、水口镇，茶陵县洣江
街道、思聪街道、湖口镇、下东街道，攸县
莲塘坳镇、菜花坪镇、江桥街道、酒埠江
镇，醴陵市王仙镇、长庆示范区、嘉树镇，
芦淞区白关镇、董家塅街道，渌口区淦田

镇、古岳峰镇，荷塘区明照街道、月塘街
道，石峰区清水塘街道、铜塘湾街道，天元
区栗雨街道、马家河街道共 23个乡镇（街
道）标准化建设在全市乡镇（街道）中推进
有力，完成较好。

督查发现，部分单位存在思想上不够
重视、阵地建设不够标准、河长巡河不够
规范、保障措施不够到位等问题，其中炎
陵县策源乡，茶陵县严塘镇、虎踞镇，醴陵
市国瓷街道、明月镇、板杉镇，渌口区龙门
镇，天元区嵩山街道，芦淞区建设街道、庆
云街道、枫溪街道，荷塘区桂花街道等 12

个乡镇（街道）的标准化建设工作推进缓
慢，影响了全市的整体进展。

6月 30日，我市召开全市乡镇（街道）
河长制标准化建设约谈会，对标准化建设
工作推进缓慢的 12个乡镇（街道）进行了
约谈。约谈会上，各乡镇（街道）第一总河
长或总河长纷纷表态发言，将对照问题严
肃整改，尽快补齐短板。“我市要对基层河
长制工作定期开展‘回头看’，实行通报约
谈常态化，对做得好的乡镇‘以奖代补’，
对做得不好的严肃问责。”副市长、市副总
河长、市河长办主任顾峰表示。

芦淞区水利局、区河长办的领导干部带头为河道清杂。 株洲日报记者 俞强年 摄

株洲日报记者 俞强年
通讯员/刘春霞 徐祯

株洲日报讯 7月 1日上午，芦淞区白
关镇玉泉村关口山河岸，三四十号人拿着
镰刀、电锯等工具，对河道及两岸的杂草
树木进行清理。

关口山河流经玉泉村，长度达 2.6 公
里左右。野蛮生长的杂草，把这条河道遮
盖得严严实实，若不凑近看，还真难以发
现它。靠近村口桥洞旁，一颗弯腰的大树
横着长，大部分树枝躺在河道里，流经的
河水在此打转转，水速明显变缓。

一方水土养一方人。这些年，玉泉村
成立农村合作社，通过土地流转，大力发
展特色农产业，300 多亩的瓜果蔬菜基地
全靠关口山河的水灌溉。

然而，村民们对关口山河又爱又恨。
旱季的时候，靠它。雨季的时候，防它。上
个月，河水泛滥，把 100亩刚出苗的玉米给
淹了。“我们只好重新补苗。这不，刚补完
苗，还没踹口气，昨晚几十亩的‘红美人’
地又淹了。”村支书易建辉一脸无奈地说。

河道不畅是导致关口山河泛滥的一
个重要原因。

为了疏通河道，芦淞区政协副主席、
区水利局局长徐治江率领该局全体员工
清杂，党员积极带头，大家你追我赶，将两
岸和河道的杂草、树枝、杂物等进行了清
理。

十多名村民自发来支援。63岁的袁大
明老当益壮，做事干脆利落，跑赢年轻人。
河道里有一处垃圾，他纵身跳入水中将垃
圾打捞上岸。“水利部门的同志们都来帮
我们，我们自然不能坐等靠。这个河道不
疏通，我家 3亩多地的葡萄园也会遭殃。”
他说。

一上午，几百米的河岸被“理发”，河
道被疏通，视野一下子开阔了，水位也跟
着下降了。

芦淞区水利局党组书记、河长办副主
任黄永立说，区里正实施“河长制+产业”，
将对关口山河河道深度清淤，对河岸两边
整修，从根本上改变河水泛滥的局面，保
护好这里的农业，同时还计划打造一处滨
水风光带，让老百姓有个休闲的地方。

“我们计划明年把另外两百亩地进行
流转，种植向日葵，同时跟自驾游协会合
作，联手打造一个旅游观光农业项目。”易
建辉一脸开心地说。

“河长制+产业”助力农村兴旺

我市对基层河长制工作标准化建设进行督导

23个乡镇（街道）好评，受表扬！
12个乡镇（街道）差评，被约谈！

株洲日报记者 俞强年
通讯员/漆小丽 徐璐璐

株洲日报讯 “滨江北路东湖港
河堤上发现大量建筑垃圾。”6 月 20
日，民间河长在湘江天元区段发现，有
人在河堤上倾倒垃圾，随即@城管部
门。接到信息的执法人员立即赶赴现
场，对这一问题马上就办及时处理。

为持续推进“全域Ⅱ类水”建设，实
现“河畅、水清、岸绿、景美”河湖管护目
标，我市邀请民间河长参与护河，让其
成为河长制工作的参谋员、监督员、宣
传员、联络员，共同担负起河流巡查和
水环境治理监督任务，还成立市民间河
长办，打造一个“环保志愿者举报发现

问题、河长办统筹协调、相关部门整改
销号”的高效联动机制和平台。

上个月，民间河长在城区共发现
14个问题，拍照@相关责任部门，目前
已有 10 个问题得到解决，另外 4 个正
在处理的问题包括：天元区博古排渍
站闸门口有市民建夜宵店，油水直排
渠道流入湘江河；天元区海城路有夜
宵摊存在向雨水排水道倾倒剩菜油污
情况；天元区四水厂珠江南路取水口
上游，一级饮用水源保护区，排水口排
出大量污水；天元区渡口排渍站排污
口排出少量黑臭水。

“我们将对每个问题的解决情况
进行跟踪，并通过媒体进行曝光。”市
河长办负责人表示。

民间河长上位 发现问题14个

株洲日报记者 俞强年
通讯员/张玲玲 罗金鹏

株洲日报讯 记者昨日从芦淞区
河长办获悉，该区黑臭水体的整治工
作正加紧步伐，其中老枫溪港整治项
目上月底完成目标任务。

老枫溪港项目全长约 4.3 千米，总
投资 3260 万元。主要建设内容为控源
截污工程、内源治理工程、生态修复工
程，具体建设内容是新建智能分流井、
一体化泵站一座，环保底泥清淤 9.77
万立方米，及岸线修复等。该项目于 3
月 10 日开始施工，于 6 月底完成内源
治理的目标任务。

目前，芦淞区黑臭水体整治项目

主要是枫溪港（五里墩派出所—迎新
路跨枫溪港桥）段，该项目分为控源截
污和内源治理、生态修复三大类。该项
目计划在董家塅片区及枫溪港沿线新
建截污管道约 7千米。项目将对枫溪港
（五里墩派出所—迎新路跨枫溪港桥）
全长约 5.2千米进行河道底泥清淤；对
沿港岸线进行修复、绿化以及水生植
物种植。施工队已于 5月 19日入场，预
计 10月中旬完工。

“项目污染源主要来自周边散户
及居民小区。经过治理后，污水必须经
过处理且达标后才能排放，因此不会
再出现对枫溪港的直排现象。”城发集
团建设投资有限公司投资管理部副部
长刘健表示。

老枫溪港黑臭水体整治完工

株洲日报记者 俞强年
通讯员/李阳

株洲日报讯 6 月 29 日，石峰区
区委理论中心组开展“生态文明建设
和河长制的发展路径”专题学习。

会上，省水利厅高级工程师、一级
调研员付秀明围绕河长制工作，从河长
制认知问题、工作方法、实践案例等三

个方面展开论述，重点从强化河长制尽
责高标准履职，完善健全工作体制机制
的重要性，高位协调推进成员单位联动
协作，齐抓共管解决河湖问题，加强社
会组织参与河湖治理，河长制工作实践
经典案例等几个方面深入浅出剖析河
长制工作，同时结合石峰区河长制工作
实际情况，从全省各县、市、区总结的教
训和先进经验提出工作建议。

石峰区区委理论学习中心组
学习河长制工作
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江

医生先在患者皮肤上切开几个筷子粗细
甚至更小的孔，然后将摄像头、手术器械深入
人的关节内，在显示器监视下，再进行韧带重

建、半月板修复等操作。
这是一台关节镜手术的基本流程，有人

形容做这种手术，就像是在“螺蛳壳里做道
场”，极其考验医生的技术。然而，对于市中医
伤科医院膝关节科副主任医师唐华而言，这
样的操作早已不是难事。

全市一半的关节重建
是他和同事完成的

医者仁心

一脸阳光，说话条理清晰。6月 28日上午
11时，在市中医伤科医院膝关节科，记者见到
了刚完成一台手术的唐华。

今年 40岁的唐华已从医 18年，擅长运动
损伤治疗。2011 年，他前往西京医院进修。一
次偶然的机会，他接触到了关节镜手术。

“当时，整个手术过程不到一小时，比我
们传统的手术方法节约了至少一半以上的时
间。此外，患者的创伤小、并发症少，痛苦也随
之减少。”唐华说，关节镜手术方法仿佛为他

开启了一扇新的大门。敏锐的他认定，不久的
未来，这种前沿技术将会成为医学的主流。

凭借着一股钻研精神，他多次前往国内
顶尖医院“取经”。学成归来后，他将这项技术
带回株洲。

这些年，唐华在该领域不断深耕细作，
逐渐声名在外，慕名来就诊的人也越来越
多。如今，他和同事每个月要进行三四十台
关节镜手术，几乎占到了全市此类手术总量
的五成。

专业领域的成就，反馈到患者身上便是
生的希望。

今年5月的一天，35岁的李女士遭遇了一
场严重车祸。除了全身多处骨折外，膝关节和
半月板完全脱位，她的4根主要韧带断了3根。

“你伤得太重，手术难度极大，估计今后
腿部很难恢复正常的行走功能……”经过检
查，当地医院给李女士下达了诊断意见。这个
结果让李女士几乎绝望。为寻求最后的希望，
她转院来到市中医伤科医院膝关节科。

面对这个“烫手的山芋”，唐华并未退缩，
而是选择迎难而上。经多方会诊，他为李女士

制定了详细的手术方案。在已经消肿和预防
血栓的基础上，他亲自操刀，为患者进行半月
板复位和 3根韧带重建手术。

要在患者的膝关节上同时进行 4项大的
操作，相当于一般手术量的 4倍，这对唐华而
言，尚属首次。

“整个过程如履薄冰，每一项操作我都得
小心翼翼，一旦操作不当，就会影响手术效
果。”唐华清晰地记得，虽然手术只用了 2个小
时，可从手术室出来后，他全身湿透，胳膊酸
胀不已。令人欣慰的是，手术顺利完成。目前，
李女士的康复效果不错。

在技术上精益求精的唐华，在面对患者
时，始终保持着仁爱之心。

在办公室，你常能看见他不厌其烦地给患者
和家属详细介绍病情、治疗方案和术中术后并发
症的场景，甚至手术中用到的专业技术、医用材
料等专业问题也被他用大白话讲得明明白白。

2017年，家住炎陵县的 19岁男孩小军（化
名）在母亲的陪伴下，慕名找到了唐华。原来，
由于幼时受伤后没得到及时治疗，小军的膝
盖出现了习惯性脱位，只能跛行，这个男孩因

此出现了自卑心理。
本想找唐华做手术，可母子俩一听手术

费用要 1.5万元，又打起退堂鼓。
“我先帮你做手术，别担心费用问题，我会想办

法的。”为了让这个不幸的男孩重回生活的正轨，唐
华再三劝说。之后，他通过向院方争取减免以及发
起科室捐款等方式，帮小军筹集了近1万元。

“谢谢你，唐医生!”出院时，恢复正常行走
的小军露出了前所未有的灿烂笑容，更坚定
了走下去的信念。

前往国内顶尖医院“取经”

敢接“烫手的山芋”

对患者始终保持仁爱之心

男宝宝患“蚕豆病”
医生为其全身大换血

这是我市首例采用全自动外
周动静脉同步的方法为新生儿成
功实施换血

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张米桥

株洲日报讯 出生不到一周的乐乐（化名），不幸
患上“蚕豆病”，急需换血治疗。幸运的是，6月 23日，省
直中医院新生儿科采用全自动外周动静脉同步换血
术，成功为其换血，让他转危为安。据悉，这是我市首例
采用全自动外周动静脉同步的方法为新生儿成功实施
换血的病例。

6月 17日，乐乐（化名）出生了。正当全家人都沉浸
在喜悦中时，噩运却在不知不觉中降临到这个孩子身
上。出生后不久，乐乐出现了皮肤重度黄染现象，并逐
渐加重。

精神不好嗜睡、不愿吃母乳，乐乐的状况越来越
差。经详细检查，医生诊断乐乐患上了严重的 G6PD 缺
乏症，黄疸指标达到警戒值，病情十分危重，需紧急换
血治疗。否则，将造成永久性的神经系统损伤，甚至有
生命危险。

“G6PD 缺乏症即俗称的‘蚕豆病’。G6PD 是人体内
的一种酶，缺乏这种酶，人的红细胞就少了一层保护

‘盔甲’，面临氧化物入侵，红细胞会破裂，出现贫血、发
热、酱油色尿等溶血性贫血的症状。”省直中医院儿科
大主任、新生儿科主任李继红介绍，蚕豆含有大量氧化
物质，可以诱发红细胞 G6PD 缺乏的人发生溶血。由于
这种病因为吃蚕豆引起的比较多、以黄疸为主要症状，
也被很多人称为“蚕豆病”。

时间就是生命，乐乐的病情刻不容缓。在征得其父母
同意后，李继红率领医护团队与输血科、检验科等科室展开
协作，决定为患儿实施全自动外周动静脉同步换血手术。

换血前，他们需要为患儿建立三路静脉通路及一路大
动脉通路，这对医生的血管穿刺技术要求很高。此外，由于
换的血量接近患儿全身血量的2倍，换血过程中将存在血
压波动、凝血异常、电解质紊乱、低血糖、感染等风险。

为确保万无一失，李继红带领团队反复论证，制定
了最保险的治疗方案。6 月 23 日，一切准备就绪后，医
生为乐乐开通了一路动脉通道和多路静脉通路，手术
历时 2 小时，乐乐被成功置换出 540 毫升血液。6 月 27
日，乐乐康复出院了。

“这是我市首例采用全自动外周动静脉同步的方
法为新生儿成功换血的病例，意味着我院的新生儿救
治水平上了个新台阶。”李继红提醒市民，感染、窒息、
缺氧及一些药物的应用等，都是新生儿“蚕豆病”的发
病诱因。新生儿得了“蚕豆病”后，会出现急性溶血、黄
疸、小便呈酱油色等症状，发病凶险，严重者可引发多
个脏器衰竭，家长要及时检测新生儿的黄疸指数，以免
延误救治时机。

前沿技术


