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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，中
专，县城有栋私房，县政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部、女儿随母。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女儿随母。
男：未婚，33岁，1.8米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，有
房，教师退休，女儿已嫁。
女：丧偶，59岁，1.6米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女儿已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女儿已嫁。
女：离异，36岁，1.62米，
专科，有房有车，私企
高层，素质高、气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24岁，1.6米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。
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我是一名教育工作者，以前在湖北工作，现在
在长沙工作。刚来湖南时，我很奇怪，为什么这么
多家长都急迫地将孩子送到省城长沙上学。这在
湖北是难以想象的，比如黄冈中学、襄阳四中、荆
门一中，虽然综合实力比不上华师一附中，但家长
愿意把孩子留在身边读书。

这可能与一个地方的办学历史有联系，也可
能与此前的办学政策有关。一些地方是强调全省

均衡发展，各个地州市都有“名校”。湖南此前可
能是集中全省老师和学生资源到省城，造成“四大
名校”缠斗。

事实上，高考招录是以省为单位。如果从省与省
来对比，从高考分段统计数据可以发现，这种集中优
势资源到某一个城市的教育发展模式并没有优势。

看到该《通知》后很高兴，因为湖南勇敢地走
出来了，主动地在改变这种局面。

《通知》明确，省内只有 8 所公办高中可以
面向全省招生。与此同时，长沙“四大名校”面
向全省招生进行了明确的计划分配，每所学校
为100个名额。

往年，“四大名校”对省内各地州市的招生
主要以成绩为主，不用考虑考生来自哪里。但
是从今年开始，各校对 100 个对外招生名额进
行了明确分配。比如，长沙市一中、湖南师大附
中、长郡中学、雅礼中学分别可在我市招录5名
学生。

今年开始，所有学生统一报名，每个考生仅
能报名1所学校。湖南省内在籍初三学生只能
在指定网站报名（报名时间2020年7月1日至7
月15日），不得重复报名。

录取则看中考总分，提前签约或成一纸空
文。往年四校对市外生的招生主要看自主招生
成绩，基本上只测试数学、物理和英语，而且通
过测试签约后，即可不看中考成绩直接录入理
实班。但是今年四校录取市外生只看中考总
分，各市州教育局按照报名考生的中考成绩，从
高分到低分进行排序，等额确定录取学生。

长沙“四大名校”招生方式有变
录取只看中考总分，今年在株只招20人

本报讯（首席记者 何春林）近日，湖南省教
育厅下发了《关于批准部分公办普通高中面向
全省招生的通知》（下简称《通知》），从 2020 年
开始，长沙公办普通高中面向全省的招生方式
有很大调整，其中长沙市一中、湖南师大附中、
长郡中学、雅礼中学“四大名校”在各个市州招
生方式调整尤受关注。

各
方
看
法该政策出台前，我在长沙参加了听证会，当时

就特别支持这个政策。
教育的发展追求公平和均衡，“四大名校”往

年靠“掐尖”换来成绩的同时，实际上是破坏了教
育资源均衡。试想一下，长沙以外城市的优质学
生都跑去长沙读高中考大学了，肯定会影响其他
市州的教育环境。

其次，大范围的面向全省招生，加大了家长负

担。从初中甚至小学开始，家长们就在使劲把孩
子送去长沙“四大名校”，于是报培训班、请家教，
参加各个学校的自主招生和招生考试。

我觉得《通知》有利于教育走上正轨。此举可
以引导学校重视自身内涵发展，而不是靠“掐尖”
提升办学水平。政策执行下去，肯定会让一直被
诟病的应试教育降温。对教育、对家长来说，都是
一种幸福。

我的孩子今年读初一了，这条消息在我们家长
圈子里引起了很大议论。一些家长感叹，孩子以后
去长沙读书越来越难了。今年起，每年只有一定数
量的名额，而且录取标准是看中考成绩。

我也发现更多的家长赞同，此举确实可以减
负。此政策出来之前，长沙“四大名校”对市外的

招生基本从初三上学期开始，学生有多次机会参
与，且可同时参与多所学校招生活动。我们身边，
就有一些家长在长沙陪读，陪着孩子去各个学校
或者培训机构培训考试，获取进“四大名校”的资
格。该政策出来后，大家就没有必要去折腾了。

新政
“四大名校”对外招生有变化

家长刘英
此举确实可以减负

袁生（化名）
集中优势教育资源到某一个城市不可取

北师大株洲附属学校理事长余年初
此政策可以让应试教育降温

毕业有编有岗，上大学免学费
我省首次招录500名水利类定向生

本报讯（记者 何春林）记者昨从市
教育考试院获悉，我省今年计划招录
500名基层定向水利特岗人员。

今年实施的基层水利特岗人员定
向培养招生计划，面向湖南本省参加普
通高考报名的考生招生，安排在提前录
取批次录取。

本科招生计划 100 人，其中长沙理
工大学水利水电工程专业25人、水文与
水资源工程25人，湖南农业大学水利水
电工程专业 50 人；专科招生计划 400
人，由湖南水利水电职业技术学院培
养，专业为水利工程150人、水利水电工
程管理150人、给排水工程技术（农村饮
水安全管理方向）50 人、水电站及电力
网（灌溉排涝泵站运行管理方向）50人。

生源不足的学校可以适当降低分
数录取，但最多不超过20分。对于本科
层次计划，第一次录取后生源不足的，
安排一次征集志愿。

定向生免缴在校学习期间的学费、
住宿费、教材费。毕业后，定向生将由
生源所在县市区水利局会同人社部门
在核准使用的编制范围内采取直接考
核的方式进行招聘，并派遣到所辖乡镇
水利机构工作，确保有编有岗。

需要提醒的是，该部分学生就读前
需要签订相关协议。学习期满未能毕
业或考核不合格的定向生，将终止或取
消协议。被聘用的定向生在聘用单位
服务时间不少于 5 年，5 年内不得调入
其他单位。

本报讯（记者 何春林）天气
更加炎热、考点设置有变……今
年的高考因为疫情打乱了原本
的节奏，考生的心理波动或更
大。本报邀请了市心理健康教
育专家团成员、株洲市妇幼保健
院心理咨询师卢文军，为考生分
享“定心宝典”。

1. 要相信自己，不要迷信。
三年的高中学习及考前复习，相
信自己已掌握大纲知识，考场上
加以灵活运用，即可从容面对，
取得好的成绩。

2. 要心平气和，不要烦躁。
家长要理性对待孩子出现的各
种状态，及时帮助孩子舒缓情
绪，并以鼓励的态度，帮孩子树

立自信心。
3. 要自我减压，不要加压。

考生要学会自我减压，不给自己
增加额外压力。

4. 要生活有序，不要混乱。
可以专门制定一个考前计划，然
后按计划执行。此举可以帮助
考生心中有数，修复内在秩序，
将有限的精力投入到备考之中。

5. 要适当活动，不要过度。
适量的运动可以有效地释放压
力，过度或大量的运动会引起身
心疲劳。

6. 调节生物钟，不开夜车。
及时调整自己的生物钟，保证充
足睡眠，用最好的状态去迎接高
考。

市教育考试院工作人员介绍，公安
部门已经为高考生开通身份证补办加
急绿色通道，自受理之日起的3个工作
日内，即可完成审批、制证等工序。

遗失身份证的高考生除了到本地
公安机关（株洲市民中心公安服务办理
区及户口所在地派出所均可）当场申请
补办身份证外，还可借助“湖南公安服
务平台”实现在线申办。自受理之日起
的3个工作日内（平时网上办理时限为
10 个工作日），公安机关将完成审批和

制证，交由邮政速递部门寄送给急需用
证的考生。

需要提醒的是，考生需要注意身份
证有效期。如果身份证有效日期将于
高考前失效，应提前做好换证准备。考
生选择在线申办的，一定要看清相关证
件信息，确保准确无误。凡属高考生申
请办理补证的，需在邮寄地址最后添加
备注（高考考生加急证件）。

（记者 何春林）

高考前一周，考生应如何调整心态？
来看看心理专家怎么说

丢了、有效日期就要过了……
身份证有这些问题怎么办？

▲6月29日，市二中为高三学子举行了“鱼跃龙门，旗开得胜”
高考壮行活动 通讯员 王玉彤 摄
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