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不久前，中村瑶族乡 67 岁的余奶奶在炎
陵县人民医院完成了胆总管结石取出和部分
肝脏切除术之引流管拔出手术。她家人说：“没
想到在‘家门口’就能完成较高难度的手术，既
保证了医疗质量，又节省了费用，家属照料也
方便。”

几天前，余奶奶因腹部疼痛在炎陵县人民
医院住院治疗后转至市中心医院，医生确诊其
患有糖尿病、胆总管结石等多种疾病，需进行
胆总管结石取出和部分肝切除手术，估计需住
院半个月，医药费要 3万余元。为使患者就医更

方便、费用更节省，家人将余奶奶从市中心医
院转回炎陵县人民医院。在市中心医院专家指
导下成功实施手术，取出胆总管结石，并切除
了部分无用肝脏。她家人算了一笔账：这次在
县人民医院动手术花费 1.5 万元，新农合报销 1
万元，她家仅花费 0.5万元，比在市中心医院做
手术节省不少。

炎陵县人民医院院长李建平说，多年来，
由于医院医疗水平有限，很多疑难重症患者，
需要转诊到三甲医院治疗，不仅不方便，还给
百姓带来经济负担。如今，通过医联体建设，优

质医疗资源下沉，患者可以享受到基层医疗机
构与区域医疗中心之间双向转诊、检验检查结
果互认、专家社区坐诊等便捷优质的诊疗服
务，省时、省力又省钱，大大方便了百姓。

同时，市中心医院提供就诊和转诊的绿色
通道，开通“一站式”绿色通道，为患者节省了
排队挂号和检查的时间，让该县百姓看病难、
看病贵问题得到缓解。

自从建成医联体，炎陵县人民医院的日均
门诊量明显提升，由原来的 336 人次提高到如
今的 402人次。
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“你的病已基本治愈 ，回家后多注意休
息，清淡饮食……”6 月 6 日，是炎陵县人民医
院的“专家日”，在普外科诊室里，市中心医院
副院长兼大外科主任唐才喜教授一边拿着仪
器对患者进行检测，一边细心地叮嘱注意事
项。身后一条长长的队伍，是慕名前来看病的
患者。

地处山区，医疗水平跟不上，曾是当地百
姓的痛心事。“痛则不通”，如何打通健康扶贫
的“任督二脉”？

“实施健康扶贫工程是党中央、国务院关
于打赢脱贫攻坚战的重要战略部署。”县委书
记尹朝晖说：“要站在讲政治、讲大局、保民生
的高度，深刻认识健康扶贫工作的极端重要
性、紧迫性，采取更加精准的有效举措，防止因
病致贫、因病返贫，为贫困人口脱贫提供健康
保障。”

县委副书记、县长文专文也要求：“要切实
把健康扶贫摆在脱贫攻坚大局中来谋划

推进，在资金投入、资源配备上给予倾斜支持，
强化医疗人才综合培养，不断提高医疗卫生服
务能力，让贫困人口能够就近得到及时便捷的
基本医疗卫生服务。”

2017 年 1 月以来，炎陵县政府与市中心医
院签订《医疗合作协议》，在该县人民医院推出
一系列医疗服务举措，“专家日”活动便是该县
人民医院与市中心医院合作后，共同推出的医
疗惠民大餐。

市中心医院院长蔡安烈对组建医联体工
作非常重视，召开专门会议进行安排，抽调专
门力量成立了常设机构医联体办公室，具体
负责此项工作，他要求：“要加大健康扶贫的
帮扶力度，进一步提升炎陵县人民医院的医
疗服务能力，力争确保炎陵县域内就诊率达
90%以上。”

此后每月第一周周六，唐才喜、罗霄鹏、胡
凯、黎柏峰、金少纯、周一丁、刘双柏、古会群等
10位资深专家会定期来炎陵县人民医院，他们

上午分别坐诊普外科、骨科、脊柱外科、妇产
科、消化内科、神经内科、呼吸内科、心血管内
科等科室门诊，下午进行科室三级查房，开展
疑难、危重病例讨论、手术带教和学术讲座。
2017年以来，市中心医院专家在炎陵县人民医
院完成门诊 7691 人次、手术 324 台次，进行疑
难危重病例讨论 210次、学术讲座 288次。

在市中心医院专家指导下，炎陵县人民医
院进一步加强科室管理工作，完善医德医风、
医疗安全管理等 18项核心管理制度。规范科室
诊疗行为，将医保核心控制指标，比如次均住
院费用与床日费用、药品比例与抗菌素使用比
例、医用耗材比例等分解到各科室，按月考核
并与医生绩效挂钩，确保患者受益、医疗服务
质量更优。

自市中心医院对口帮扶以来，炎陵县人民
医院 2019 年实现门诊 146674 人次，与 2016 年
同比增长 19.58%；出院 13043人次，与 2016年同
比增长 19.43%。

炎陵县人民医院骨外科主
任刘新宇，是市中心医院骨科
主任周一丁的“一对一”带教对
象，他通过在市中心医院跟班学

习半年，通过专家手把手指导及通
过微信等方式带教，现已能独立完成

本专科 80%以上的手术及疑难病例诊
断，实施胸腰椎手术、肩髋关节置换等方面

手术治疗。
如何利用好医联体这个平台，造福百姓？

该县认为，要通过医疗联合体这个平台，进一
步加强专科联盟的建设，达到合作共赢、共同
进步、共促发展的目的，让炎陵县人民医院能
从医疗联合体、专科联盟的合作中获得快速发
展，不断提高综合医疗服务能力，更好地为炎

陵百姓的健康保驾护航。
本着这个理念，市中心医院发挥传帮带作

用，通过结对拜师等方式，与炎陵县人民医院
一些有潜质的年轻医生进行“一对一”带教，该
县人民医院经常安排医院骨干前往市中心医
院轮番跟班学习。市中心医院经常组织专家在
该县人民医院开展学术讲座、手术带教活动。
平时，该县人民医院医生如遇到什么疑难问
题，可随时与市中心医院进行网络连接，请教
自己的“老师”，或根据需要进行电话视频诊
疗，比如心电图远程诊断，该县人民医院医生
只需负责采集心电图的图像，然后传到市中心
医院由专家诊断，患者不出县就能享受到三甲
专家的医疗，甚至会诊服务。这样一来，可有效
把问题解决在县域，推动分级诊疗制度实施，

确保当地百姓小钱治大病、小病不出县。在市
中心医院有力帮助下，炎陵县人民医院自我造
血能力与医疗服务水平不断提高，青年医疗骨
干队伍茁壮成长。

如今，炎陵县人民医院还开展了股骨头置
换术、脑出血显微镜下清除术等 20 多个新技
术、新项目，填补了该医院在这方面领域的空
白。炎陵县人民医院内一科主任戴书勇反映：

“过去，在炎陵县人民医院，接收到脑梗死患
者，或稍重一点的患者，都要转上级医院治疗，
如今自己就可以诊治了。”

如今，炎陵县人民医院诊治后出院人次由
过去的 10921人/年，增至 13043人/年。越来越多
的县内群众选择在县内就医，不再转至上级医
院治疗，周边一些县市患者也慕名前来就医。

传帮带，医疗骨干队伍茁壮成长

医联体，让百姓看病方便实惠

经过炎陵县人民医院几个月住院治疗，近日，该县水口镇水西村刘老
汉终于痊愈出院。他高兴地跟接他回家的子女们说：“我以为自己这回活不
过来了，没想到这么快就治好了，感谢这里的医护人员。”

刘老汉能在“家门口”治好这个疑难杂症，得益于该县人民医院与市中
心医院建立医联体关系。不久前，70岁的刘老汉因头痛欲裂、头脑不清醒，
被县人民医院诊断为脑梗死，治疗 5天后每况愈下。该医院戴书勇医生遂
向自己的“一对一”指导老师——市中心医院神经内科主任罗霄鹏教授求
教。罗霄鹏教授通过微信查看检查结果、通过视频进行“云检查”，建议该医
院进行腰穿手术，发现原为自身免疫性脑病，经对症治疗，不久康复出院。

近年来，炎陵县以健康扶贫为突破口，推动优质医疗资源下沉，有效解
决了农村贫困人口因病致贫、返贫问题，为脱贫攻坚注入新动能。作为该县
健康扶贫主阵地的炎陵县人民医院，自 2017年以来，在市中心医院学科建
设、人才培养、科学管理等方面帮扶下，医疗服务水平显著提升，现已新开展
20多个新技术、新项目，如创伤外科开展了关节置换术、颈椎及腰椎手术，脑
外科开展了脑出血显微镜下清除术、脑室腔分流术等手术，妇产科开展了腔
镜下卵巢囊肿附件切除术、子宫肌瘤剔除术等手术，普外科开展了肝叶切除
术、肝囊肿去顶减压术、胃肠癌根治术等手术，消化内科在胃镜下食管静脉
曲张套扎术、胃肠息肉切除术等手术，神内科开展了卒中静脉溶栓术、呼吸
科开展了支气管纤维镜术等，填补了炎陵县人民医院在该领域的空白，为当
地病患者带来福音。

“家门口”，百姓享受三甲医疗服务

市中心医院专家在炎陵县人民医院指导外科手术。周海凤 供图


