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株洲日报记者 孙晓静
通讯员/郑奕 何伟

株洲日报讯 自 2003年调整为 6月份
举行高考后，今年高考的考试“时针”首次
重回到 7月 7日、8日。高考进入倒计时，考
生如何做好个人防护？需要带口罩参加考
试吗？当天出现发热怎么办？针对家长和考
生关心的热点问题，记者昨日采访了市教
育局和市教育考试院相关负责人。

体温低于37.3℃方可进考点
芦淞区的小王是社会考生，这两天正纠

结着“戴口罩”的事。他向记者咨询，校园内已
不用戴口罩了，高考期间需要戴口罩参考吗？

“考生入考场前需戴口罩，监考员及工
作人员全程佩戴口罩。”市教育考试院院长
陈德榕介绍，按相关规定，在中高风险地区
的考生要全程戴口罩，低风险地区的考生在
进入考场前要佩戴口罩，进入考场就座后，
可自主决定是否佩戴。所有考生进入考点、
考室时不得因为佩戴口罩影响身份识别。

“所有考生、考试工作人员体温低于
37.3℃方可进入考点。”陈德榕表示，第一次
测量体温不合格者，可适当休息后使用其
他设备或其他方式再次测量。仍不合格的，
须经卫健部门、疾控和医疗机构等进行专
业评估，在保障广大考生和考试工作人员
生命安全和身体健康前提下，进行综合研
判，确定考生是否能够参考。

市教育局相关负责人表示，目前我市
各类高考生已提前 14 天进行日常体温测
量，考前第 3天，还将会同卫健部门对所有
考生进行病例库、活动轨迹记录比对等健
康状态数据筛查。

“家长们可为孩子准备一次性医用口
罩、免洗洗手液等防疫物资随身携带。”对
于考生赴考点出行时的防疫工作，市疾控
中心的专家也给出了建议。考生乘坐私家
车、步行、骑自行车，可不必佩戴口罩；乘坐
出租车或网约车，需在后排落座并全程佩
戴口罩；乘坐公共交通工具或班车，需全程
佩戴口罩，保持开窗通风、分散就座。特别
需要提醒的是，避免在车上饮食和用手接

触其他物品，下车后及时做好手部卫生。

每个考点至少设3个备用隔离考场
家住天元区的王女士则有另一种担

忧。她说，孩子体质较弱，最近有些感冒症
状，担心高考时发烧怎么办？

市教育局相关负责人表示，家长也不
用过于紧张，谈“温”色变，要告诉孩子保持
平常心，沉着冷静应考。如果出现了相应症
状，应及时上报至学校和教育部门，采取应
急预案尽早处理。

该负责人表示，全市所有高考考点均
将设置临时医务站，至少配备一名经过新
冠肺炎防治培训的医务人员。考试当天如
有发热、咳嗽等呼吸道症状的考生，将启用
备用隔离考场。原则上须一人一间，备用隔
离考场不够用时，可采取最前排、最后排或
四角排位的方式多人共用一间(最多不超
过 4人)。如在考试过程中，考生从普通的考
场移到备用考场去考试，中间应把转移和
专家研判耽误的时间补上。

此外，全市各考点将在高考前进行彻

底的卫生大扫除和预防性消毒，指定专人
对考试场所、通道、区域、桌椅等进行清洁
消毒工作。考点学校可根据考生来源，提前
50分钟安排考生分批进入考点。

考生切勿贪凉，不要盲目进补
今年高考正值盛夏，市妇幼保健院综

合内科副主任文丹提醒广大考生，切勿贪
凉以免感冒，饮食方面则应清淡而又有营
养，不要盲目进补。

文丹表示，家长不要在备考期间给孩
子吃过于油腻的食物，高考生的饮食应清
淡一些，每天膳食中除了充足的主食外，还
可以补充瘦肉、鱼、牛奶、鸡蛋及豆类，适量
摄取蔬菜、水果。

近期天气炎热，她建议高考生不要过
度食用冷饮、碳酸饮料，晚上睡觉不要通宵
开空调，以免着凉造成消化功能紊乱。晚餐
不要吃太饱，也不要准备太多高蛋白、高脂
肪的夜宵，以免加重考生的消化系统负担，
影响睡眠。此外，家长和老师还应鼓励考生
坚持适度运动，提高自身免疫力。

株洲日报记者 孙晓静

株洲日报讯 高考生考前身份
证遗失，怎么办？昨日，记者从市公
安局人口与出入境管理支队获悉，
即日起至高考结束，将为高考生开
通身份证补办加急绿色通道，自受
理之日起的 3个工作日内，即可完成
审批、制证等工序。

据了解，在此期间，遗失身份证
的高考生除了到本地公安机关（株
洲市民中心公安服务办理区及户口
所在地派出所均可）当场申请补办
身份证外，还可借助“湖南公安服务
平台”实现在线申办。自受理之日起
的 3个工作日内（平时网上办理时限

为 10个工作日），公安机关将完成审
批和制证，交由邮政速递部门寄送
给急需用证的考生。

“考生需注意身份证有效期。”
市公安局人口与出入境管理支队
相关负责人提醒，如果身份证有效
日期将于近期失效，应提前做好换
证准备。此外，考 生 选 择 在 线 申 办
的 ，一 定 要 看 清 相 关 证 件 信 息 ，
确 保 准 确 无 误 。凡 属 高 考 生 申 请
办 理 补 证 的 ，需 在 邮 寄 地 址 最 后
添 加 备 注（高 考 考 生 加 急证件），
同时准备好准考证、学生证复印件
备用。非高考考生，请勿以此名义
申请，以免挤占考生加急绿色通道
资源。

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/何伟

株洲日报讯 高 考
成绩公布后，如考生对本
人分数有异议，可于 7 月
27 日下午 17 点前申请复
核。记者昨从市教育考试
院获悉，根据《湖南省普
通 高 等 学 校 招 生 全 国 统
一 考 试 成 绩 复 核 实 施 办
法》（下称《办法》），考生
可 以 申 请 复 核 高 考 成 绩
的准确性。

据了解，申请复核的
事项包括考生基本信息、
是否为考生本人答卷（答
题卡）、扫描图像是否清晰
完整、是否有漏评、漏阅等
方面。值得注意的是，评分
标准、评分细则的宽严问
题不在复查范围之内，且
成 绩 复 核 不 重 新 评 阅 试
卷，考生不查看答卷。

市教育考试院相关负
责人表示，需要复核成绩
的考生只能由本人（或考

生父母、或法定监护人）提
交申请，不可代办，每科费
用为 20 元。考生须于 7 月
27 日 17 点前（逾期不予受
理，视为自动放弃）持本人
成绩复核申请表、准考证
到报考所在地的招生考试
机构办理（应届毕业生也
可在当时报名参加高考的
报名点办理）。

该负责人表示，省高
考评卷工作组组织人员进
行复核后，将于 7 月 31 日
12 点前通过“湖南省招生
考试信息管理系统（考生
版）”的“成绩查询”功能反
馈 给 申 请 成 绩 复 核 的 考
生。如若考生仍对复核结
果 仍 存 有 质 疑 的 ，可 在
8 月 3 日 17 点 前（逾期不
予受理）持本人“成绩复核
通知单”、准考证到报考所
在地的县（市区）招生考试
机构办理申请再次复核。
省高考评卷仲裁组组织再
次复核后，做出最终认定
结论。

株洲日报记者 侯德怀

株洲日报讯 马上就要迎来高
考了，学校、考生目前最忙着干什么？
很多人的第一反应肯定是“复习备
考”。然而，记者连线各高中学校，却发
现各校都在通过各种方式，帮学生进
行考前心理调适，缓解焦虑情绪，释放
心理压力，从而以轻松自信的心态去
迎接人生最重要的一次考场历练。

走近今年的高考生，他们最喜
欢自称是史上“最难”的一届，即所
谓生于“非典”，考于“新冠”，在家

“云上学习”，还遇上高考延期。虽然
是调侃之言，但无形之中还是给考
生带来一定的心理压力。

“其实考生最担心的，还是在考
场上发挥失常。”市一中校长陈嵩认
为，由于考生精神长期处在高度紧
张状态，容易出现情绪焦虑、过度疲
劳、睡眠不足等现象，最终在“临门
一脚”时出现发挥失常。

有意识的转移注意力，帮助考
生找到宣泄压力的渠道，是让考生
克服考试焦虑情绪行之有效的办
法。6月 26日，市一中在学校操场举
行以“青春无悔 我心飞扬”为主题
的十八岁成人礼暨高三减压心理拓
展活动。陈嵩给每个高三学子赠送
一份特殊的礼物——一本《中华人
民共和国宪法》，祝贺他们在国旗下
庄严宣誓，迈入成人行列。

成人礼结束后，师生们按班级
分组，在操场上组织了“紧张传递”、

“成功穿越”、“鱼跃龙门”、“压力爆

破”等一系列需要齐心协力、默契配
合的趣味游戏。在“压力爆破”环节
中，随着嘭嘭嘭的气球爆破声此起
彼伏，大家的情绪也一齐高涨，欢呼
声顿时响彻操场。

6月 17日，株洲市二中也举办一
场以“燃梦青春、携手同行”为主题
的高考减压活动。在经过“律动身
心”、“快乐传递”、“幸福接力”、“激
情节拍”、“真情告白”等一系列趣味
活动后，进入最后的“放手追梦”环
节，每个考生都把写下自己梦想的
贴纸装进气球里，在夜空轻轻放飞，
同时也是放飞心中的一切杂念，集
中精力迎战高考。

“摸摸你的头啊，今年你最牛
啊；揉揉你的肩，事事要争先啊；拍
拍你的背啊，晚上早点睡啊；扭扭你
的腰啊，保底 211啊……”6月 13日下
午，在俏皮顺口溜的伴奏下，株洲市
十三中 400多名高三考生手舞足蹈，
举办“追梦青春，踏歌前行”心理健
康户外拓展活动。“智慧接力四子
棋”、“爱心续力呼啦圈”、“同心筑梦
转圈递”，大家在互帮互助的氛围中
收获快乐，纾解压力，以更加积极、
健康的心态投入到最后冲刺阶段的
复习中。

南方中学和茶陵二中，也组织
高三学子，开展趣味拓展活动，大家
用逗趣的姿势、滑稽的表情，沉浸在

“同心鼓”、“不倒森林”以及踩气球、
抢板凳、老鹰捉小鸡等各种回味童
年的游戏中，用爽朗的笑声释放压
力、轻松迎考。

仰望国旗，立下无悔誓言；傲立天地，铭记成人
时刻。6 月 26 日下午，株洲市一中为即将迎战高考的
高三学子举行十八岁成人礼。图为学生们跨出成人

门后，与校长、老师开心击掌，祝福自己迈入具有完
全民事行为能力的成年人行列。

通讯员/吴慧芳 供图

体温低于37.3℃方可进考点、每个考点至少设3个备用隔离考场——
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“趣味”减压 助学子轻松上考场

高考身份证遗失 补办有绿色通道

开心击掌 成人致“礼”

针对省发改委《办法》的征求意见
稿，我市相关部门正在进行积极行动。

市发改委服务价格管理科相关
负责人介绍，这是省级层面“简政放
权”，赋予地方更多自主权的举措，目
前他们已经展开相关调研，调研后会
在省发改委的《办法》框架内，制订相
应实施细则与收费标准，正式出台之
前会通过网络渠道、听证会等方式，
广泛征求社会各界的意见。

道路临时停车泊位收费会不会
有变化？

市城市公用事业经营有限公司
相关负责人介绍，“我们正在起草修
改建议，主要是免费范围和责任问
题。”该负责人说，省发改委正在征求
意见的《办法》，不光针对道路临时泊
位停车，更多的是机动车停放，比如
公共停车场，他认为下阶段的工作计
划，应以市级主管部门为主。
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希望更多让利给百姓

市政协委员罗谭勇：
城区道路临时停车泊位免费以后，

周转率显著提升，但免费时间短等问题也
给市民带来了一些困惑。建议免费时间从
15分钟延长至 30分钟，不同时段、路段可
因地制宜进行价格调整，精细地进行收费
管理。在此基础上，交警部门加强执法力
度，对乱停乱放的行为进行严厉处罚。

市民刘鹤群：
不知大家注意没有，只要是规定里

写“不高于 5元每小时”，收费方就会按最
高价收；“免费时段不短于 30分钟”，收费
方往往倾向于按最低标准免。对比周边
城市，超出免费时段的收费，不乏比株洲
实惠的，希望今后的相应标准制定能更
多让利给百姓，给百姓切实的实惠。

网友“艺为欢”：
停车收费只是措施，加快资源周转才

是目的，同时收费金额应合理，收取费用
应公开、透明，并用于本地公共事业支出。
公共资源费用管理，应有本地有威望、有
公益心的社会第三方人士参与监督。

省直中医医院扩容车位、新建地下停车场，有效缓解“停车难”。 受访单位 供图

停车咋收费 将有新标准
株洲日报记者 李军

日前，省发改委发布《湖南省机动车停
放服务收费管理办法（修订版征求意见
稿）》（以下简称《办法》），向社会征
求意见后，拟于 10 月 1 日起施
行。

《办法》有哪些亮点？
我市停车收费现状如
何？《办法》将带来
哪些收费变化？
记者就此做
了调查与
梳理。

《办 法》明
确机动车停放

服 务 收 费 ，区 别
不 同 停 车 场 的 性 质

和特点，分别实行市场
调 节 价 、政 府 指 导 价 管 理

的原则。
《办法》明确，机动车停放服

务收费按停车实际占用的停车泊位

数收取。收费标准以每辆小型汽车计费，其
他车型比照所占小型汽车位计费，摩托车
（电动车）按不超过小型汽车收费标准四分
之一收取。

机动车停放服务收费的计费方式，根据
停车条件和需要，可采取计次、计时、包月、
包年的计费方式。

公共停车场、道路临时停车泊位原则
上应实行计时收费为主的计费方式，实行
计时收费应具备电子计时设置或建立人
工计时的操作程序。按小时计时收费的，
从车辆进入停车场开始计时，不足 1 小时

的按 1 小时计费。按次收费的，每次按 12 小
时计算。

医院应鼓励职工车辆院外停放，为就诊
有关车辆停放提供方便；住院病人家属凭住
院探视卡（或住院相关凭证），对同一辆车多
次出入实行优惠；各市州可选择部分停车设
施比较完善的公立医院，开展就诊者凭当日
就诊凭证或住院患者凭当日出院结账凭证
免费停车试点，在取得一定经验后，再在条
件相当的公立医院实行。

实行政府指导价的停车场应每年在停
车场醒目位置向社会公开一次收支情况。

《办法》提出，下列八种情形可免收机动
车停放服务费。

1.道路人工值守停车泊位在无人值守期
间，道路自动计费停车泊位在规定的夜间
（22：00 至第二天早上 7：00）或政府相关部
门明确的其他免费时段；

2. 进入国家机关、社会团体及其他公
益、公用企事业单位办理业务合理时间内并
能提供相关凭证（如会议通知、办理业务的

回执、交费票据等）的车辆；
3.进入住宅小区不超过一小时和业主

搬家的车辆；
4.进入停车场停放不超过规定免费时

间的车辆。实行市场调节价的停车场和城市
道路停车泊位免费停放时间不少于 15分钟；
实行政府指导价的停车场免费停放时间不
少于 30分钟；

5.在城市道路临时停车泊位停放的公

共汽车；
6.执行任务的军、警车辆和消防车、救

护车、救灾抢险车、邮递车、环卫车、市政设
施维护维修车、殡葬车；

7.各类非居住区停车场对持有本人残
疾人证、驾驶证和车辆行驶证的残疾人驾驶
的本人专用车辆；

8.法律法规规定的其他应当免收车辆
停放服务费。

可采取计次、计时、包月、包年的计费方式

八种情形免收机动车停放服务费

数据显示，截至 2019 年末，我市
小汽车保有量达 31万辆，而停车位总
数为 9.94 万个，公共停车位 1.09 万个，
停车泊位数与市民停车需求之间，存
在一定差距。

去年，市发改委对政府定价的经
营服务性收费进行了清理规范，并对
政府定价的经营服务性收费目录清单
进行了动态调整，去年 11 月 I 日起执
行。其中对“机动车停放服务收费”也
有相应规定。比如对“政府投资建设

(设立)的停车场、停车库和泊位”，规定
“城市繁华区域白天每小时不超过 5
元，夜间每小时不超过 2元”。

漫步我市诸多路段，可看到路边
有划线的临时停车泊位，穿着制服的
巡管员在附近进行巡查。

2018 年 11 月，我市启动道路临时
停车泊位收费。2年多来，已完成长江
路、天台路等 18 条城区主要道路 1908
个停车泊位智能化改造，建成智慧停
车信息综合管理平台。相关路段停车

泊位的日周转率由 6.04 次提升到 14.2
次，提高比例达 135%。

截至去年底，“株洲停车”APP注册用
户超17万户，日均活跃用户数超1300人。

道路临时泊位收费标准是每天 8
时至21时，前 15分钟免费，超过15分钟
则前 15分钟一并计费，2小时以内每 12
分钟收费 1元，超过 2小时部分每 10分
钟收费 1元。相关负责人介绍，停车时
长收费标准不一样，是为了鼓励车辆

“短停快走”，提高泊位周转率。

“株洲停车”APP注册用户超17万户

6 月 24 日上午 9 点多，记者走访
多个商场、小区，由于是市场调节定
价，免费停车时长与停车收费标准不
尽相同。

记者走访发现，商场免费临时停车
时间大多为30分钟，超出部分（30分钟
至 1小时也按 1小时计）每小时 5 元收
费，一天内会设置封顶价格。比如河西
桂鑫·汇金中心停车场目前停车免费，
但入口处已标出收费标准：临时停车30
分钟免费，超过 30 分钟每小时收费 5

元，24小时内封顶价为50元每辆，超过
24小时则超出部分也要收费。

为了促进消费或吸引人流量或，商
场也会有所调整。比如株百停车场，无
小票或消费不足，免费停车时段是30分
钟，但消费金额足够，又能延长到2小时
至4小时不等。而天元区奥园广场地下
停车场，则是前3小时停车免费。各商场
也推出了停车月卡、季卡、年卡，对租户
与业主会有一定优惠。

小区停车位收费标准也各有不

同，免费临时停车时段从 30 分钟到 1
小时、2小时不等，超过部分大多每小
时收费 5元，24小时会设置封顶价。包
月或包年停车服务，对小区业主会有
优惠。

比如天元区美的城，前1小时免费，
超出部分前4小时收费5元，超过4小时
至 12小时收费 10元，24小时内封顶 20
元，包车位的月卡则视位置而定，最低
300 元每月。家住美的城的谭女士觉
得，“现在地下停车场收费有些小贵。”

商场停车收费与消费及引流挂钩

6月24日下午，记者走访了市中心
医院、省直中医医院以及市人民医院等
公立医院，发现停车资源较为紧张。

公立医院的停车收费属于政府
指导定价，按照我市统一标准，前 2
小时免费，超过部分白天每小时收费
5元，夜间每小时收费 1元。各医院停
车收费一天封顶价有所区别，比如市
中心医院一天 39 元封顶，省直中医
医院每天封顶价则是 15元。

《办法》要求公立医院应鼓励职
工将车辆停放院外，我市已有案例。

以前，省直中医医院附近经常堵
车，一直是令各方头疼的难题。近年

来，省直中医医院修建地下停车场，将
车位从100多个扩容到600多个，有效
缓解了堵车及停车问题。该医院相关
负责人介绍，车位几乎每天都会停满，

“医院不允许职工停车，发现会罚款。”
这得到了该院职工的佐证，省直

中医医院的张女士说，她以 300元每
月的价格在医院附近小区租了车位。

记者通过走访发现，公立医院停
车难，也与对车位的需求有关。

在市中心医院，记者发现露天停
车位不乏空位，但地下停车场却被停
满。正值夏季，地下停车场的车位自
然比烈日暴晒下的露天车位紧俏。

公立医院车位普遍紧张，有医院鼓励职工院外停车

我市相关部门正在调研，计划出台实施细则
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