
本报讯（首席记者 何春林 通讯员 何伟）所有考生、考试工作人员体温低于37.3℃方
可进入考点；考生座位横向间距80厘米以上……市教育局、市卫健委印发了《2020年株洲
市普通高校招生全国统一考试、普通高中学业水平考试合格性考试、初中学业水平考试组
考防疫工作实施方案》（下简称《方案》）。
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丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

下列证件
声明作废

·徐碧、姜良
波 遗 失 30010547
号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·胡灵鹏遗失
株洲市星通置业
有限公司 8550467
号文明施工安全
协议保证金收款
收据，金额5000元

·肖电红、刘
晓鹃遗失3000291
2号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·李岸、叶利利
遗失中伟房产2020
年5月30日开具的
佳兆业三期7-307
房的0001593号收
据，金额23500元

·银 谷 市 场
6F6B王炼遗失8028
3835号押金收据一
张，金额10000元

·黄柏诚（曾
用名：黄佰奇）、王
当 遗 失 30004955
号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·王睿昕、谢
文远遗失3001149
7号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·曾令强遗失
30013698 号 湖 南
省株洲市地方税务
局预收款专用凭据
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高性价比省内游线路等你来嗨

第二批7月10日出行

体温低于37.3℃
方可进入考点

6 月 23 日起，我市所有高考考生和
工作人员已经开始进行身体健康状况监
测。

《方案》要求，各考点学校要在考生
和考试工作人员进入考点的入口处设体
温检测点，对所有进入考点人员进行体
温测量。同时，设置凉棚和体温异常者
复检室等，供待检人员做受检准备以及
检测不合格人员短时休息调整使用。

第一次测量体温不合格的，可适当
休息后使用其他设备或其他方式再次测
量。仍不合格的，须经卫健、疾控、教育
等相关部门专业评估和综合研判。凡不
具备相关条件的，考试工作人员不得承
担考试工作，考生不得与健康考生同考
室考试。

所有考生、考试工作人员体温低于
37.3℃方可进入考点。考前 3 天内有发
热症状的考务人员不得参与考试工作。

考点可视情况提前50分钟
安排考生分批进入

《方案》要求，在满足标准化考点要
求的基础上，低风险地区考室内的考生
座位横向间距80厘米以上，纵向间距根
据考室实际面积尽量增大；非低风险地
区考室内座位设置前后左右均应保持大
于 100 厘米的间距（考室安排考生人数
可低于标准化考室要求）。

原则上每10个普通考室设1个备用
隔离考室（每考点不得少于3个）。

备用隔离考室原则上须一人一间。
当备用隔离考室不够用时，经综合研判
风险后，可采取最前排、最后排或四角排
位的方式多人共用一间（最多不超过 4
人）。

考点要合理规划和测算考生进入考
点的时间安排。考点学校可根据考生来
源，提前 50 分钟安排考生分批进入考
点。

《方案》明确，考生进入考点、考室时不得因为佩戴口罩影
响身份识别。低风险地区的考生在进入考室前要佩戴口罩，进
入考室就座后，考生可以自主决定是否继续佩戴；非低风险地
区、备用隔离考室的考生要全程佩戴口罩。

考点入口负责体温测量的工作人员要佩戴一次性使用医用口
罩和一次性手套；高考、学考普通考室监考员全程佩戴一次性使
用医用口罩。在对考生进行违禁物品检查时应佩戴一次性手套。

备用隔离考室的监考员及工作人员需穿戴工作服、医用防
护口罩和一次性手套等，必要时可穿戴防护服。

体温低于37.3℃方可进入考点、监考者全程佩戴口罩……

@我市高考学生
今年高考，这些事要注意

《方案》要求，食堂实行错峰就餐，开餐前半小时完成就餐
区域桌椅、地面消毒，并通风换气，就餐排队时与他人保持1米
距离，避免扎堆就餐、面对面就餐，避免交谈。重复使用的餐
（饮）具应当“一人一用一消毒”，就餐人员要做好餐余垃圾的清
理、分类和投放。

《方案》明确，宿舍不应设在地下室或半地下室，每个宿舍
居住人数原则上不超过6人，人均宿舍面积不少于3平方米；加
强对宿舍的清洁通风，一般每天开窗通风不少于3次，每次不
少于30分钟。

宿舍会建立专人负责制，实行凭证出入和体温排查。
市教育考试院负责人提醒，考生和家长赴考点出行时提前

准备好口罩（一次性使用医用口罩或医用外科口罩）、手套、纸
巾、速干手消毒剂等防护物资。

如考生乘坐私家车、步行、骑自行车赴考点途中，可不必佩
戴口罩。如考生乘坐公共交通工具赴考点，应全程佩戴口罩，
可佩戴一次性手套，途中尽量避免用手接触其他物品，与周围
乘客尽可能保持安全距离。

进入考室后，是否佩戴口罩？

每场考试结束后通风换气约半小时

如何在做好疫情防控的同时进行防暑降温？
《方案》指出，在温度适宜的条件下，考点的考务办公室和

考室可以保持自然通风，也可以采用电风扇等设备加强通风，
电风扇在使用前应进行清洗。

普通考室可以使用分体空调或中央空调，备用隔离考室应
使用分体空调。空调使用期间，普通考室如使用分体空调，使
用过程中门窗不要完全闭合，宜每场考试结束后（运行2至3小
时）通风换气约20至30分钟；如使用集中空调通风系统，应保
证通风系统正常，供风安全，以最大新风量运行，保证充足的新
风输入，所有排风直接排到室外。使用分体空调的备用隔离考
室应保持考室开门开窗通风。

考生吃住行要注意哪些？

公交T72路今起微调

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷
滋）记者昨日从市公交总公司了解到，
6 月 29 日起，由神农城北到动力谷自
主创新园的T72路进行微调。

据介绍，考虑到沿线居民的出行
需求，公交 T72 路上行新增“新马小
学”“仙月环路万丰路口”两站，减少

“东湖路万丰路口”“仙月环路东湖路
口”两站。下行减少“株洲汽车博览园
东”站。

调整后，首末班车时间为 6:30—
19:30，票价不变。

调整后的具体走向——
上行：神农城北—珠江路神农大

道路口—湖南工大北门—株洲军分区
—高科•慧谷阳光—馨香橄榄城—栗
雨二桥西—高科总部一号—隆兴路黑
龙江路口—隆兴路湘芸路口—株洲汽
车博览园东—株洲汽车博览园西—京
珠路西—新马小学—仙月环路万丰路
口—动力谷自主创新园。

下行：动力谷自主创新园—仙月
环路栗雨路口—新马金谷—新马路仙
月环路口—金马路新马路口—瑞邦医
疗—栗雨路万丰路口—京珠路西—株
洲汽车博览园西—栗雨路湘芸路口—
栗雨路黑龙江路口—天元区政府—馨
香橄榄城—华晨栗雨香堤—株洲军分
区—湖南工大北门—珠江路神农大道
路口—神农城北。

2020年油价迎来首涨

本报讯（记者 戴凛）据省发改委
公告，自 2020 年 6 月 28 日 24 时起，国
内汽、柴油价格（标准品，下同）每吨分
别提高 120 元和 110 元。本轮调价折
算后，92#（VIA）汽油零售价格上调0.1
元/升，为5.57元/升；95#（VIA）汽油零
售价格上调 0.1 元/升，为 5.92 元/升；
0#车用柴油（VI）零售价格上调 0.09
元/升，为5.25元/升。以油箱容量50L
的普通私家车计算，加满一箱 92#汽
油将多花5元。

据统计，今年以来，国内成品油价
格已经历 12 次调整，其中 1 次上涨、8
次搁浅、3次下调。
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八旬卧床老人换导尿管太折腾
护士上门解难题

家住株洲市芦淞区的张爷爷需要定期做导尿
管护理，还存在轻微的尿路感染，但年逾八旬的张
爷爷行动不便，去医院就要来回折腾特别不方便，
得知株洲市三三一医院开通了上门护理服务后，家
属便迅速预约护士上门为老人做导尿管护理。

按照预约时间，中午12点多，神内科护士长陈
淑华、护士徐秋云备齐用物来到张爷爷家中。经过
详细的询问病情和专业的评估后，两位护士按照规
范操作流程细心地为张爷爷更换了导尿管，并给家
属讲解了导尿管的日常护理方法，两位护士专业、
贴心的服务赢得了家属的交口称赞。

“互联网+护理服务”主要是医疗机构利用在
本机构注册的护士，依托互联网等信息技术，以“线
上申请、线下服务”的模式，为出院患者或罹患疾病
且行动不便的特殊人群提供护理服务，让病人足不
出户即可享受优质的护理服务。

2019年12月，为满足患者多样化需求，株洲市
三三一医院开启了“互联网+护理服务”的新模式，
目前已开通了胃管护理、导尿管护理、PICC护理、
新生儿护理、成人推拿、拔罐等 10 项网约护理服
务。选派护理人员都必须经过院内专业的培训及
考核，持证上岗，上门的护理人员都是专科护士长
和专科经验丰富的高年资护士，以确保患者可以足
不出户就能享受到专业、安全、便捷、优质的护理服
务。

（通讯员 阳婷婷）

担心T管滑脱？市二医院“T
管护理”延伸服务来帮您

家住石峰区的王女士，今年 44 岁了，日前，持
续8年多的反复上腹部疼痛突发加重，她来到市二
医院治疗。经普外科主任柳涵诊断为“胆总管下段
结石并胆总管扩张，胆囊多发结石并胆囊炎”，入住
普外科。

在完善相关检查后，王女士接受了全麻下行腹
腔镜下胆囊切除、胆总管切开取石术、胆道镜探查、
T管引流术，手术顺利。

在肝胆外科全体医护人员的精心照顾下，王女
士术后康复很快，但她听说出院后要带T管回家，
不经心里直犯嘀咕。“哎呀，在医院有你们护士帮忙
更换T管，观察引流液的颜色、量正不正常，回家我
可怎么办？而且伤口的换药可怎么好？”尽管肝胆
外科护理团队一遍又一遍对王女士进行手把手指
导、交流，让她熟知T管的应用要点，王女士仍然忧
心忡忡，尤其是无法应对伤口处换药及更换引流袋
的问题。面对王女士这一系列的担心，普外科护士
喻熙想到医院正在开展的护理延伸服务中有“T管
护理”项目，正好解王女士之急。

得知消息后，王女士表示：“你们有这样的服务
真是太好了！”在慢病管理中心成员的帮助下，王女
士完成下单，约定好三天后上门服务。

到了约定时间，市二医院普外科喻熙、谢艺两
位主管护师及慢病管理中心的张玉凤来到王女士
家。喻熙和谢艺先搀扶王女士躺下，接着喻熙换好
隔离衣、戴好无菌手套后开始操作。处理结束后，
喻熙还对王女士及其家人进行了健康指导，王女士
连声向护理人员道谢。

随着人口老龄化、慢性疾病发病率的不断增
加，院外医疗服务和健康照护需求日益增长，为了
适应这一需求，市二医院普外科围绕“以病人为中
心，实行优质护理”的宗旨，积极借鉴国内外护理延
伸服务的经验，为出院患者提供护理延伸服务。

（通讯员 喻熙）

小龚夫妻都是名校的高材生，工作顺利，
收入稳定。结婚头两年，他们想过二人世界，
所以不急着要宝宝。一转眼就 35 岁了，两人
备孕都快1年了，仍没有好消息。

夫妻俩去医院检查后发现情况不太乐观，
男方诊断为“重度少精子症、重度弱精子症合
并轻度畸形精子症”，这精卵相逢的几率，可不
就如同中彩票一样难吗？跑了几个地方，医生
都建议他们进行第二代试管婴儿。

焦虑的小龚来到株洲妇幼生殖医学中心，
计划生育服务部部长、生殖医学中心主任、主
任医师龙文香详细询问了他们的病史，仔细分
析了既往检查报告，进行了生育评估，建议男
方先在生殖男科进行药物调理，复查后再决定
试管婴儿助孕方式。

龙文香介绍，第一代试管婴儿（IVF）是将
卵子和精子取出后，放置在培养皿中，使其自
然受精形成受精卵，是精子主动自行钻入卵子
的过程。这个技术遵循优胜劣汰的自然规律
和原则。而第二代试管婴儿是指卵胞浆内单

精子显微注射（ICSI），是由胚胎学家在倒置显
微镜下，用特殊的注射针穿破卵子的透明带和
卵胞膜，将单个精子直接注射到卵子的胞浆里
面，进行授精。

生殖男科副主任医师何谢夫针对小龚丈
夫的情况，制定了个性化的调理方案，实施中
西医结合的治疗手段，通过打针吃药，物理治
疗等多种治疗方法，不到 3 个月的时间，精子
的浓度及活动率有了大幅度提高,达到了第一
代试管婴儿的治疗标准。

很快，生殖医学中心的医疗团队安排小龚
进行了取卵手术，IVF 授精成功，形成 9 个胚
胎。鲜胚移植 12 天后传来了好消息，小龚怀
孕了！移植30天后，B超检查显示胚胎发育良
好，胚芽已长出，宝宝有心跳啦！

虽然过程有些坎坷，但小龚丈夫最终如愿
当上奶爸，株洲妇幼生殖医学中心专家提醒，
如果夫妇备孕迟迟不见动静，不仅妻子要检
查，丈夫也要系统地检查。

（通讯员 谭艳 袁银）

为适应国家医疗保障体系的改革，推进多
层次医疗保障体系建设，满足人民群众、医疗
事业与保险行业三方的需求。6月24日，株洲
恺德心血管病医院与中国太平洋财产保险股
份有限公司株洲中心支公司签订“医相伴”战
略合作协议。

本次签约仪式有株洲恺德心血管病医院
助理院长刘玖昀，太平洋产险株洲中心支公司
副总经理赵颖、总监吴迪，理赔中心刘兴旺经
理，医勘袁能兵出席签约仪式，株洲恺德心血
管病医院品牌服务部常务副部长张小红主持
签约仪式。

签约双方依据《中华人民共和国合同法》、
《道路交通事故受伤人员临床诊疗指南》等相
关法律法规和医疗临床诊疗规范，在自愿、平
等、协商一致的基础上达成一致并签订了《伤
员定点医院救援协议书》。根据协议，株洲恺
德心血管病医院被确定为太平洋产险“保险事
故定点治疗医院”。恺德将为购买了该公司的
被保险人或车险伤员在保险合同有效的前提
下，提供免办入院手续，住院费用由医院与该
公司直接结算等便捷服务，充分保障伤者第一

时间获得救治。
株洲恺德心血管病医院作为株洲市应急

救援指挥中心急救分站，在急救医疗方面做了
大量有成效、有意义的工作；拥有一支集院前
急救、急诊与院内专科为一体的创伤急救团
队；同时该院骨伤科以“微创”治疗为特色，因
较早在株洲地区开展“骨折微创、关节镜微创、
脊柱微创”治疗而广受好评；骨伤科还能开展
各类常规神经外科手术，采取与神经内科等多
学科联合（MDT)合作模式，运用非手术，微创
治疗等方法提升颅脑外伤诊疗水平。

另外，该院以“大专科、小综合”为发展思
路，打造了以“心脑血管介入、腔镜微创技术”
为主体的“恺德微创”医疗品牌，其中心血管内
科和泌尿外科为湖南省市州级医院临床重点
专科，胸痛中心、心衰中心成功入选“国家队”，
卒中中心、房颤中心顺利入选“省队”，还先后
取得十多项省医学奖或市科技进步奖。六十
多年来该院持续面向湖南及中南六省提供优
质医疗服务，为大众健康事业贡献一份力量。

（图/文 通讯员 黎婕妤）

株洲恺德心血管病医院与太平洋产险
签订“医相伴”定点医院合作协议

▲“医相伴”战略合作协议签约双方合影

重度少精弱精
市妇幼试管婴儿帮他圆“爸”梦


