
为更好地宣传“珍爱生命，远离毒
品”理念，营造全民参与禁毒斗争的舆论
氛围，近日，石峰区举办健步行活动，开
展禁毒知识宣传，还通过集体签名拒绝

毒品、发放宣传资料等方法，提高活动参
与者与社会公众对毒品危害的认识，扩
大了禁毒宣传的覆盖面和影响力。
（记者 李卉 通讯员 谭洪汀 摄影报道）

万名职工健步行宣传禁毒知识
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“毒品就像苍蝇一样，总是在寻找有裂缝的鸡蛋。”
曾经帮教过黄刚的戒毒民警认为，黄刚的案例对于所有
戒毒者来说都有示范意义：离开那个圈子、专注地做一
件事情，当事业有了起色、又构建起了幸福的家庭，持续
向好的生活状态是抵制毒品的天然“防火墙”，只要内心
坚强，毒品就没有可乘之机。

（首席记者 李卉 通讯员 吴波）

何树雄为获取非法利益，以贩养吸，在
2019年3月份2次贩卖毒品给他人吸食。同
年 3 月 15 日，何树雄被茶陵县公安局抓获
后，办案人员从其住处查扣疑似冰毒和麻古
混合物（后经检验含甲基苯丙胺、咖啡因成
分）2.5克。

茶陵县人民法院认为，何树雄将毒品 2
次贩卖给他人吸食，其行为构成了贩卖毒品
罪。何树雄因犯贩卖毒品罪、容留他人吸毒
罪被判处刑罚，刑罚执行完毕之前又犯新
罪，应当与前罪实行数罪并罚。最终，何树
雄被判处有期徒刑三年，并处罚金2.5万元。

市中院通报两起毒品犯罪典型案例
本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 候敏娜）

在第33个“6.26”国际禁毒日到来之际，市中
级人民法院通报了全市法院开展打击毒品
犯罪案件专项工作情况，并公开发布了毒品

（涉毒）犯罪典型案例。
据悉，2018 年以来，我市两级法院审结

毒品犯罪案件1163件。

2017 年 12 月 25 日凌晨，公安机关在芦
淞区小巨蛋酒店16楼抓获被告人柯辉，从其
上衣口袋内查获三包白色晶体物质（净重
29.23克），并在其居住的该酒店1617号房的
床头柜抽屉里查获一包红色圆形片剂（11
粒，净重1.03克）。

经市公安局刑事科学技术研究室鉴定，
白色晶体物质中检出甲基苯丙胺成分，红色
圆形片剂中检出甲基苯丙胺、咖啡因成分。

柯辉到案后，配合公安机关抓获了其他
3 名涉嫌毒品犯罪人员。案发后，查获的毒
品已被依法扣押并已收缴。

芦淞区人民法院认为，柯辉的行为构成
非法持有毒品罪。柯辉到案后，能如实供述
犯罪事实，依法可以从轻处罚。同时，柯辉
提供其他罪犯的线索，有立功表现，依法可
以从轻处罚，遂依法判处柯辉有期徒刑十个
月，并处罚金2万元。

何树雄贩卖毒品案

柯辉非法持有毒品案

本报讯（见习记者 廖智勇）今天是国际
禁毒日，为将禁毒意识根植到少年儿童心
中，防止吸毒低龄化，近日，民革“博爱”讲师
团志愿者王辉平老师，在雷打石镇伞铺村，
为 30 余名留守儿童开展了一场禁毒知识心
理讲座。

据了解，王辉平不仅是市强戒所的特聘
专家，还是市妇联妇女儿童心理健康服务中
心专家，在戒毒宣传与心理干预上有着丰富
的经验。

课堂上，王辉平带领小朋友们认识毒品

种类，了解容易滋生毒品犯罪的场所，为孩
子们树立远离毒品的正确的观念。让孩子
们了解不法分子诱导青少年吸毒的惯用方
法，分辨哪些食物可以尝试，哪些食物不能
尝试，学会保护自己。

王辉平向记者介绍，她在做吸毒人员心
理咨询的过程发现，青少年吸毒，大多数都
有家庭方面的问题，比如缺乏父母陪伴，没
有树立正确的禁毒意识。因此，引导孩子们
独立思考，树立正确的是非观念，是远离毒
品的危害的一剂良药。

之 国际禁毒日

从2015年解除强制隔离戒毒到现在，黄刚（化名）已
经5年没有再碰毒品。过去两年的禁毒日，他都受邀回
所给戒毒人员讲自己的故事。

从一名有 4 年吸毒史的“瘾君子”到自觉筑起毒品
“防火墙”，黄刚有哪些痛彻心扉的领悟呢？在国际禁毒
日前，记者进行了深入采访。

戒断5年，他为自己筑起毒品“防火墙”

6月23日早上4点，城市还在熟睡之中，28岁的黄刚
简单洗漱之后，就开着小货车来到中南蔬菜批发大市
场，开始了一天的忙碌。“前两年生意还是好，今年确实
不好做。”妻子劝了好几次让他把店铺盘出去，趁机休整
一段时间，但黄刚心中自有主张。

“我不想闲下来。”黄刚想说的其实是，他再也不想
回到过去的日子中去。

20岁出头时，黄刚是醴陵民间乐队的主唱歌手，他
外形帅气、唱功过硬，演出机会很多、见的世面也多，“比
一般打工者赚钱些，人也有点飘。”黄刚介绍，熟人的诱
导加上好奇心的驱使，他染上了毒品并有了一段4年的
吸毒史。

刚进入强制隔离戒毒所时，黄刚情绪很不稳定，他
听说自己被抓源于父母的举报，他不明白父母怎么可能
对他这个独生子如此狠心。他又寄希望于家人想办法
把他“捞”出去，可现实告诉他，这是不可能的。

渐渐地，在戒毒民警的帮教下，他明白了父母的良
苦用心，还发挥业余歌手的特长，在戒毒所里组建起了
一支乐队，矫治生活丰富了，自信也慢慢回来了。

出所时，民警曾叮嘱他，要想彻底摆脱毒品，一定要
换个生活圈子。重新领回手机之后，黄刚第一时间删除
了所有吸毒朋友的电话号码与QQ号码。

“你现在变得这么胆小，没一点男子汉的样子！”有
一次，黄刚在路上碰到一位昔日“毒友”，对方这样讥讽
他。

黄刚一笑了之，“我觉得男子汉的样子，并不是在外
面花天酒地，而是做一个对家庭负责、不会给社会添乱
的人。”

这几年，他尽量与家人在一起，很少去声色娱乐场
所。他先是进入一家企业工作，慢慢适应了社会生活还
结识了不少新朋友，2018年他决定创业。

为了选择项目和合适的门店，他戴着草帽、顶着烈
日“潜伏”在店外看人流，盘算着开店的事情，看着眼前
艰难谋生的快递小哥、小商小贩，他心中很是感慨。确
定项目、找房看门店、装修设计、正式动工，为了节省，很
多环节他都亲力亲为。为了这个店，黄刚前前后后投入
了30余万元，这是他全家的生计，也是他蜕变的见证。

1987 年 6 月 12 日至 26 日，联合国在维也纳召开由
138个国家的3000多名代表参加的麻醉品滥用和非法贩
运问题部长级会议，会议提出了“爱生命，不吸毒”的口
号，与会代表一致同意将6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视，同时号召全球人民
共同来解决毒品问题。每年“6·26”国际禁毒日前后，各
级政府都会通过报刊、广播、电视等新闻媒介及其他多
种形式集中开展禁毒宣传活动。

节日名片

渐渐明白父母的良苦用心

断联“毒友”、积极创业

戒毒民警

内心坚强，毒品就没有可乘之机

30余名留守儿童听禁毒讲座

觅缘
戴碧蓉婚恋
株洲红娘
文姐婚介
线上手机自助交友
线下私人定制服务

早9点—晚9点
（周六日不休）

地址：中心广场大
汉双银大厦 7 楼 709
（北京银行楼上）

我们的优势：
★唯一性：全国投诉率最
低的公司之一；
★真实性：20年无虚假信
息，人工审核资料，杜绝一
切虚假资料
★独特性：一对一量身定
制幸福方案，解决问题。
★匹配率:成功牵手率达
89%，满足个性化要求。
★20年的服务积累，会员
正以万人的基数增加，年
龄普遍在20-68岁，其
中包括成功案例有：校
长、银行行长、大学教授、
教师、教育局局长、军官、
公务员、海归、企事业单
位高管，私企老板等达成
幸福目标。

悬赏猎婚
女：未婚，26岁，本科，教
师，漂亮
男：未婚，31岁，本科，年薪
百万
女：未婚，31岁，硕士，机关
单位，独女
男：未婚，36岁，硕士，政府
单位，独子
女：离异，32岁，本科，有女
儿有房
男：离异，48岁，硕士，机关
单位，有房
女：离异，40岁，国企，无孩
女：离异，48岁，做生意
招募股东 营销总监
红娘月老 幸福导师
金牌调解 培训导师
爱心兼职 红娘月老

高端私密猎婚:

18907332205
单身档案查询0731-

28118100
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在这个超长的寒假里，妈妈给我买了一个蚂
蚁城堡，里面有30只日本弓背蚁，城堡内充满了像
海绵宝宝似的、透明的蓝色的凝胶。凝胶的作用
是给蚂蚁提供营养，还可以让我清晰地观察蚂蚁
生活轨迹。蚂蚁城堡分两部分，除了它们住的大
房间，有一个狭长的走道通向前面的“豪华餐
厅”。我发现蚂蚁们整天都在不停地挖洞、挖地
道、挖粮仓，它们总是在房间和餐厅穿梭，一天到
晚都在工作！蚂蚁为什么总是这么忙碌呢？

为了探寻其中的奥秘，我看了《十万个为什
么》这本书，上网查了资料，还去了新华书店。我
还特地在小区里的路边撒上糖水，吸引蚂蚁过
来。还有一次在乡下，我发现了一群蚂蚁，它们正
在建造新家，因为它们挖的洞穴还很浅。我还夹
了20多只蚂蚁装进透明塑料管带回家观察。

从书上我了解到，蚂蚁是地球上数量最多的
一类昆虫，属于节肢动物门、昆虫纲、膜翅目。蚂
蚁的种类繁多，世界上已知有1.5万种，全世界(除
南极洲外)都能看见蚂蚁。

蚂蚁为什么总是忙忙碌碌呢？因为蚂蚁群有
严格的分工。蚁后又是蚁王，在群体中体型最大，
主要职责是产卵、繁殖后代和统管蚁群。兵蚁负
责保卫群体。工蚁是群体中个头最小，但数量又
是最多的。工蚁的主要职责是建造和扩大蚁穴、
采集食物、喂养幼虫和蚁后。为了冬眠，蚂蚁们要
在秋天吃大量的食物来储存体内的脂肪，而在接
下来的整个冬天它们是不吃东西的。所以工蚁们
几乎每天都在寻找食物，保证蚁群中的每个成员
都能吃到足够的食物。为了建造巢穴，蚂蚁利用
颚部在地面上挖洞，通过一粒一粒搬运沙土，建造
它们的家。我家的蚂蚁城堡上面，布满了蚂蚁挖
出的松散的凝胶，堆积在入口，下面可以看到蚂蚁
挖出的四通八达的许多条道路。蚂蚁可是非常能
干的建筑专家呢！

蚂蚁小小的身躯，竟然可以打造出复杂的巢
穴，还可以背负那么重的物品，它的这种拼尽全力
的意志多么值得我们学习啊！

春暖花开

茶陵县解放云阳分
校二（3）班 赖昕

证号：
200824737780

原来这就是美
北师大株洲附校C1908班 范昭璐

证号：200404111127 指导老师：杨慧娟

“看那个女孩，多美呀！”
“她的衣服美，人也美！”
一听我的朋友们在讨论美，我赶紧过去

凑热闹：“真的！美得像朵花！”她们对隔壁班
的女孩子议论纷纷。

“我什么时候也有那么美就好了。”我
说。随即一片附和声：“就是，就是呀！”“我要
是这么美，我不得上天！”我们当中最平庸的
小丽说道。

第二天，小丽穿了一件漂亮的新裙子，她
看起来非常夺人眼球。我们围过去，叽叽喳
喳：“你的裙子好美啊！”小丽羞得脸都红了。

第三天，小丽换了新发型，时下最流行的
款式。我们照样围过去，夸赞她，她笑着点点
头。

第四天，小丽做了美甲。第五天，小丽戴
了首饰。第六天，小丽化了淡妆……小丽在悄
悄发生变化。也从“谢谢大家”到只有一个“嗯”
字的回应。小丽越变越美，也越来越高傲且目
中无人了。

这时候，转来一位新同学。她叫小奇，穿
着干净整洁，笑起来有如春天的暖阳，人也单
纯善良。喜欢帮助同学们，同学们都愿意和
她玩。老师在班上表扬小奇拾金不昧了：“小
奇同学这种品德是最美的！”

听见“美”，我们齐刷刷看向小丽，小丽低
着头，眼睛里写满了低落。

慢慢地，小丽卸掉了浓妆，脱去了首饰，
洗掉美丽的指甲……小丽又变得开朗活泼
了。小丽又成为了那个热情阳光的小丽，我
们的小丽又回来了！所有女孩子异口同声地
说：“哦，原来这就是美！”

是的，这就是美。

劳动最光荣
炎陵县明德小学1603班 江溢凡

证号：201018535910 指导老师：黄婷婷

一个炎炎夏日的午后，大街上只有零零
散散的几个行人和几辆汽车，而树上的知了
仿佛不知炎热是何物，正叫个不停。

我奉母亲大人之命，下楼倒垃圾。垃圾
桶臭烘烘的，老远就闻见了。我捏着鼻子，倒
完垃圾就逃走了。这时，远处走来了一位环
卫工人和两个中学生，三个人向垃圾桶走
去。两个中学生也是来倒垃圾的，他们老远
就捏着鼻子，一个满脸嫌弃地说：“这啥味
呀？”另一个说：“饭菜馊味呗！”两个人远远地
就把垃圾丢了出去，可惜没丢进垃圾桶，撒了
一地。

望着一片狼藉的地面，环卫工人无奈地
说道：“这个年代的人啊，不比以前喽！”一个
学生听了很是恼怒，大声说道：“老头！我们
这个年代的人吃的好，喝的好，有什么错吗？
反倒你们，吃不饱就扫大街，混口饭吃。”

“唉！”环卫工人没有再与他们争辩，只是转身
默默地收拾起残局来。“哈哈哈！捡垃圾的。”
两个人边笑边走了，环卫工人却一直没有停
下手中的活，他不会去计较这些小事，不在乎
别人怎么想，但他的心灵最美。而站在一旁
的我眼眶已经湿润。

在生活中不仅仅只有环卫工人默默付
出，还有更多无私的奉献者：义无反顾的医护
工作者，默默无闻的人民教师等等。他们都
是我们敬佩的人，是他们用自己的力量让世
界变得安宁，是他们用自己的双手使生活变
得流光溢彩！亲爱的劳动者们，节日快乐！

绘画作品

蚂蚁为什么总是很忙碌
白鹤小学四（5）班 李瑞阳 证号：200401182290 指导老师：罗燕

摘下口罩
八达小学22班 言子懿 证号：200110047560 指导老师：李玲

5月9日，我早早地起床来到了学校。虽然已
经立夏，但天气还是有点凉意，偶尔刮的一阵风就
让我不禁哆嗦一下。今天是一个值得开心，也值
得纪念的日子，因为在学校我们终于可以摘下口
罩啦！不用每天那么难受了，可以闻到花儿的淡
淡清香，知道很多花儿正在争相开放，知道柳枝在
向我招手，让我想起了“草木知春不久归，百般红
紫斗芳菲”。

我摘下口罩高兴极了！呼吸着新鲜的空气，
能向大自然问好，向它们招手，在我的眼里，还是那
个美好的世界。疫情已经过去了，大家又可以一起
快乐地玩耍，不用每天担心自己接触别人会有危
险，大家可以开开心心在一起，多么的美好呀！

听爸爸说国外的疫情还很严重，很多地方的小
朋友都还不能上学，我真希望病毒能早点消失，让
世界上所有的人们都能快点恢复自己的美好生活。

我爱我的妈妈
栗雨小学1809班 龙钰莹 证号：200401510615

我的妈妈有一双明亮的大眼睛，笑起来眯得像
弯弯的月亮，鼻梁高高的，戴着一副黑色眼镜，脸颊
红红的，一张樱桃小嘴总爱和我一起谈天说地，一
头乌黑的长发，微风吹过，散发着淡淡的香气。

妈妈有时候很温柔，有时候却很严厉。
每天妈妈为我准备美味的早餐，送我上学，辅

导我的作业，洗衣做饭，陪伴我和弟弟……妈妈总
是无微不至地照顾着我，我觉得妈妈很辛苦，但是

妈妈生气变脸的速度比翻书还要快。我考得很棒
的时候，妈妈脸上笑开了花，这种感觉就像温暖的
太阳照在我的身上。有时我没考好，妈妈就会皱
着眉头，叉着腰问我为什么没考好，我吓得直发
抖，好像要下大暴雨啦！这时我真想把笑脸还给
妈妈呀！

妈妈的温柔和严厉都是对我的爱，我爱我的
妈妈！感谢妈妈陪我成长！

A07联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
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