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陈怀礼，今年91岁，退休老干部，家
住金盆岭社区，从晚报创刊起就开始订
阅。不仅如此，他还热衷于给报社投稿，
曾被评为优秀通讯员。
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28年只做婚介
上班时间:

早上8:30-下午5：30

微信公众号
男：52 岁，离婚，1.74
米，事业单位工作，有
房160平米，有车
男：73 岁，丧偶，1.72
米，电力系统退休，有
房独居，条件好
男：34 岁，离婚，1.7
米，大型国企办公室，
小孩对方，有房有车
男：52 岁，离婚，1.71
米，国企工程师，小
孩上大学对方带，有
房有车
女：35岁，离婚未育，
1.58 米，公办中学老
师，有房，对方有小孩
还想生的
女：52岁，离婚，1.6米，
事业单位会计，有房多
套，独居，女儿结婚
女：43岁，未育，1.6米，
单位主管，年收入20
多万，有房和高档车
女：33 岁，离婚，1.57
米，公务员，女对方，
自己有房，独居
28242480 28228981
28202886 28208768

QQ：1442546577
私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介
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记者：您每天都坚持看报吗？
陈怀礼：每天都在看，你们记者采

访我的报道，或者我自己的投稿，我都
会收藏起来。我现在有一个百岁工程
正在做，就是要活到100岁，当晚报百
岁读者。也想活得更久，到晚报创刊
30周年的时候，我101岁，希望还能投
稿。

记者：对晚报办报有什么建议？

陈怀礼：希望晚报更多地关注老
年人群体，多开展老年人方面的活动
和报道，这样有益于老年人健康长寿。

记者：晚报创刊20周年，有什么话
想说？

陈怀礼：希望晚报越办越好，为全
市人民发声，特别是要成为老年人健
康长寿的阵地。

（记者 姚时美）

本报讯（记者 戴凛）推动
绿色装配式建筑技术在我市
创新与应用，6 月 24 日，市装
配式智能建造业协会及企业
联合党委成立大会举行。据
统计，今年一季度，我市新增
装配式建筑占新开工建筑面
积26.62%。

据了解，去年，我市获批
为湖南省钢结构装配式住宅
建设试点地区，并且成为钢结
构装配式住宅BIM（建筑信息
模型）正向设计试点城市之
一，这为我市建筑行业转型升
级发展提供了难得机遇。今
年一季度，我市新开工房屋建
筑面积224.88万平方米，新开
工装配式建筑面积59.88万平

方米，新增装配式建筑占新开
工建筑面积26.62%。

今年，我市将坚定不移推
动装配式建筑技术创新与应
用，借势智能制造与新型城镇
化建设，将装配式建筑与建筑
信息模型、大数据、物联网、人
工智能融合发展。同时，坚持
标准化、通用化、集成化、智能
化方向，把“装配式建筑全产
业链智能建造平台”作为技术
创新的突破口，作为全市推动
装配式建筑高质量发展的有
力武器，作为向全省输出装配
式建筑技术的主打品牌，全力
打造我市装配式建筑的核心
竞争力。

本报讯（记者 戴凛）6 月
23日，株洲市2020年协调劳动
关 系 三 方 四 家 工 作 会 议 召
开。据统计，我市去年签订工
资集体协商协议单位5846家，
涵盖职工 36.2 万人，建制率
92.5%。

工资集体协商是指通过
工会代表职工与企业经营者
依法就企业工资分配制度、分
配形式、收入水平等事项进行
平等协商，实现劳动关系双方
共同参与、共同决定劳动者工
资的一种收入分配方式，是工
资正常增长机制和支付保障
机制中的重要组成部分。

早在2010年，我市就出台

了《推进“两个普遍”工作实施
意见》，开始试行工资集体协
商制度。以我市餐饮行业为
例，2012 年 9 月，该行业在全
省率先实行了工资集体协商，
目前，株洲市工资集体协商协
议覆盖餐饮企业4571家，覆盖
职工人数达166980人。

市餐饮行业协会会长朱
军介绍，市餐饮企业通过工资
集体协商，全市餐饮企业一线
工人工资水平平均每年增长
12%以上。

接下来，我市将以非公有
制企业为重点对象，以区域
性、行业性集体协商为重点形
式，依法推进工资集体协商。

去年我市5846家单位
签订工资集体协商协议

本报讯（记者 刘玺）昨日
是端午假期第一天，上午省内
多条高速路迎出行车流高峰。

高速交警介绍，昨日上
午，沪昆高速潭邵段、长张高
速长益段、京港澳高速长潭
段、京港澳高速伞铺收费站附
近北往南等路段，都因为车流
量大造成交通缓行；株洲西收
费站入口因主线车流量大实
行间歇性交通管制，至中午12
时多解除交通管制，恢复正常
通行。“高速公路株洲段整体
通行秩序良好，未发生长时

间、大面积拥堵。”高速交警
说，相比假期首日，今日省内
高速公路的通行情况将较为
平稳。

交警建议，司机朋友应注
意错时避峰出行，如遇到缓行
或拥堵时请保持安全车距，不
要随意穿插加塞，以免引发小
型事故。

假期期间，高速交警将对
车辆违法占用应急车道行为
实施移动抓拍，违法司机将被
处以记 6 分、罚款 200 元的处
罚。

昨日上午
多条高速路迎出行高峰

9旬退休老干部订晚报20年
陈怀礼：要当百岁晚报读者

▲陈怀礼向网格员展示自己订的报纸以及他的荣誉证书 记者 姚时美 摄

结缘时刻

晚报创刊那天起就订阅，还经常投稿

株洲日报创刊，陈怀礼向报社投
稿，并发表了处女作，从那时起，他就
长期订株洲日报。2000年，晚报创刊，
他又订了晚报。陈怀礼说，这与他喜
欢读书读报、喜欢写作有关。

陈怀礼经常向报社投稿，大多和
传统文化、株洲本地发展有关，动不动
就会写几千字的文章建言献策。而线
索来源，很多都是晚报的报道，一旦看
到有文章征集、建言征集，他就会立即
开动脑筋写稿。

“我总共已经投稿1万多篇。”陈怀

礼说，他有多篇作品得奖，还曾被株洲
日报、株洲晚报评为优秀通讯员。

陈怀礼虽然已经 91 岁，但看起来
很精神。他说，这和他喜欢读报有
关。他每天花2个小时的时间读报，这
习惯让他的记忆力一直很好，77 年前
日本鬼子侵略株洲时，他所遭遇的经
历至今都记忆犹新。

通过晚报的号召，陈怀礼还成为
晚报志愿者，曾参加一些力所能及的
志愿活动。

别后时光

经常向老年人传授长寿秘诀

陈怀礼除了听力不如前，身体一
直很好，他喜欢读报的事迹，在社区也
广为人知。不仅如此，金盆岭社区网
格员黄宇在走访时发现，陈怀礼还有
长寿秘诀。

近日，黄宇带着记者来到了陈怀
礼的家。

原来，这些年来，陈怀礼一直致力
于老年人健康关怀。他自己写了一首

长寿歌，歌词的大意是老年人应该多
运动，饮食要健康，要坚持学习，保持
良好的心态。

“我到现在衣服都是手洗，就是想
多一些运动，对身体健康有好处。”陈
怀礼说。

多年来，陈怀礼经常到各地参加
健康讲座，为老年人授课，经常一讲就
是一两个小时。

最近连线

想活到100岁，当晚报百岁读者

一季度新增装配式建筑
占新开工建筑面积26.62%
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王女士拨打晚报热线反映，她在奥园广场买房，交了
1 万元认筹金，结果没有如期开盘，但认筹金一直没退。
（详见本报6月23日A09版）

6月23日，王女士向记者反馈，她和家人接到通知，已
经到奥园广场营销中心办理了退款手续，并且收到了退款。

本报讯（记者 姚时美）4月3日，
由株洲日报社、市新媒体中心举办的

《抗疫英雄传》匡仙鹏宣纸钢笔画展
开展，80后铁路职工匡仙鹏向社会展
示了他创作的 100 幅作品，将一个个
奋战在抗疫一线的英雄跃然纸上。
近日，匡仙鹏受邀到湖北卫视《奇妙
的汉字》栏目参加节目，展示这100幅
作品。

匡仙鹏告诉记者，他于6月19日
到该栏目录制了节目。节目录制完成
后，匡仙鹏当场将这些作品全部捐赠。

据了解，匡仙鹏现场还展示了他
此前创作的钢笔画《生命与文明》和

《龙的传人》。另外，匡仙鹏的《抗疫
英雄传》还入围湖北电视台主办的
MV创作大赛。

工人要求结清工资，父亲患癌等钱治病
他的4万多元工程尾款被拖欠两年多

近日，市民陈先生拨打晚报新闻热线28829110求
助：我2017年从天元区的一家建筑公司分包了个小工程，
可直到现在，他们还有41000元尾款没有结给我。工人找
我要结工资，我父亲患癌也需要钱治病，我实在是等着这
笔钱解燃眉之急。

见习记者 廖智勇 核实

41000元工程款，已经拖了两年多

陈先生说，2017 年，他从天元区的一家建筑公司，分
包了雷打石实验学校校园建设和改造工程的木工施工项
目。2017 年年底，他分包的项目全部完工。如今已经过
去两年多，承接工程的建筑公司依然还拖欠他41000元的
工程款。

陈先生的父亲2017年初被查出患有直肠癌，每个月的
治疗花销不菲。为了给父亲治病，陈先生已经举债不少。

端午节前夕，几名工资尚未结清的工人找到陈先生，
希望他支付拖欠的工资，好回家过节。面对工人讨薪和父
亲病重的双重压力，陈先生有些喘不过气。

项目部答应端午节前付款
结果“放鸽子”了

6月19日，记者陪同陈先生来到天元区雷打石实验学
校。获知陈先生的来意后，校方一名负责人当即与承包商
取得了联系，协调双方解决欠款问题。

经校方协调后，记者拨通了该工程项目负责人彭经理
的电话。彭经理表示，由于陈先生分包的施工项目分为两
个班组。对于尚未结算的工程款如何来分配，作为木工班
组长的陈先生与另一位班组长有争议，因此项目部暂时没
发这笔工程尾款。

考虑到陈先生所遇到的实际困难，彭经理表示，他会在
端午节节前，先向陈先生支付31000元，以解他的燃眉之急。

不过，24日下午，也就是端午节的前一天，记者与陈先
生联系，得知彭经理没有付款。记者随后拨打彭经理的电
话，对方一直没有接听。本报也将继续关注此事。

《开盘一拖再拖，客户的认筹金也没退》后续

客户的认筹金已退

《抗疫英雄传》搬上电视荧幕

◀匡仙鹏（右一）参加节目录制
受访者供图

长时间不换口罩？小心得“口罩病”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 谭盼盼）疫情防控期间，广
大市民响应号召，戴口罩、勤洗手。然而，一些市民尤其是防疫
一线的医护人员和工作人员却得了“口罩病”。

医生、工人及易过敏人群，易发口罩病

26岁的女白领小杨最近心烦不已。她
每天戴着口罩上班，最近发现自己的脸部、
下巴等被口罩捂着的地方，长了不少痘痘，
上面还冒出小白点，一按还挺疼。

小杨来到省直中医院皮肤科，接诊的皮
肤科副主任医师唐毅检查发现，她脸上出现
痘痘、粉刺，诊断为痤疮。唐毅为小杨开了
一些含有抗生素的软膏，目前她正在遵医嘱

进行治疗。
唐毅介绍，小杨一天下来不换口罩，口

罩内潮湿、温暖的环境，成了病菌繁殖的温
床。这样戴口罩不仅不能挡住病菌，反而会
病从口入，造成更多感染和过敏。出现“口
罩病”的患者，以易过敏人群为主，职业多为
医生、工人等。

戴口罩前，做好皮肤保湿很重要

唐毅介绍，戴口罩之前，做好皮肤的保
湿非常重要，如果水分丢失得多，皮肤就容
易出现炎症。有人认为戴了口罩，湿气都
在里面，就不用进行皮肤保湿。其实，保湿
不光是“加水”，也要“锁水”，补充皮脂，在
皮肤表面形成油膜层，来防止水分流失。
皮肤敏感的市民在出门前，要做好皮肤的

清洁、保湿，涂抹防晒霜，待皮肤吸收后，再
戴上口罩。

一次性口罩佩戴 4 个小时就应及时更
换，避免过敏等问题发生，尤其是患有鼻炎、
哮喘以及过敏体质的人更应注意。戴口罩
时不建议进行剧烈运动，可以选择相对柔和
的运动方式，如慢走、太极、瑜伽等。


