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本报讯（见习记者 廖智
勇）为维护妇女儿童合法权
益，保护未成年人免受性侵
害，促进女性健康成长，3 月
份 ，市妇联联手社会机构
——“花季天使”志愿服务
队，启动“花季天使”关爱女
童、预防性侵公益项目。

5月底，省妇联派专业团
队，对株洲“花季天使”志愿
服务队的志愿者们，进行了
儿童安全保护权益课程培
训。培训结束后，志愿者们
第一时间行动起来，深入社
区、学校进行宣讲。19 日下
午，志愿者桃桃老师就在杉
木塘小学，为53名二年级的
小朋友，上了一堂公开课。

课堂上，桃桃老师带领小朋
友们认识两性身体特征，为
他们树立保护隐私部位的观
念，并教他们分辨性侵行为，
还引导他们在遇到恶性性侵
行为时，学会如何自救。

为了活跃课堂气氛，桃
桃老师不仅设置了游戏环
节，还邀请石峰区妇联、石峰
区检察院和株洲晚报志愿者
联合会的叔叔阿姨们与小朋
友们互动。

据了解，上述活动启动
以来，“花季天使”的志愿者，
已经在株洲范围累计开展了
10余场宣讲活动，服务家长、
学生1000余人。

本报讯（记者 何春林
通讯员 郭格）昨日上午，市
教育基金会召开第六届理事
会第五次会议。记者从会上
获悉，今年，该基金会计划安
排959.46万元资金用于各种
教育公益慈善活动。

数据显示，市教育基金
会 2019 年业务活动成本（公
益事业支出）共计1038.57万
元。其中 ，资助贫困学生
402.60 万元，比上年度增加
了 160.78 万元；奖教救助以
及慰问教师 474.81 万元，比
上年度增加了 359.04 万元，
增幅 310%；园丁之家活动
19.59 万元；助校活动 100.01
万元。

今年，市教育基金会公
益慈善活动资金支出预算

959.46 万元，将一如既往地
开展关注教师的爱烛行动、
育才行动、助校行动、爱心专
项等公益活动，并在尊师重
教、教育改革、助学方面增加

“城区特困中小学生扶贫资
助”“捐赠疫情防控物资”“教
育改革创新成果”等公益项
目。

今年预算 20 万元，资助
在我市城区中小学就读的、
具有本市户籍的特困家庭学
生。

同时，今年计划资助100
名贫困教师，每人给予10000
元；计划评选出 20 名“乡村
教师之星”，每人奖励一万
元；评选 10 名“乡村校长之
星”、200名“株洲好老师”等。

□“走进我们的小康生活”之六

日间手术、病床共享……
只为老百姓住院不再“一床难求”

人吃五谷杂粮，哪有不生病的道理，生了病就要看医生、住医院。老百姓住院“难”
吗？这是一个令人关注的民生话题。近年来，我市围绕医院床位进行多项改革，着力
解决病人住院“一床难求”问题，让老百姓有更强的就医获得感。具体情况如何？近
日，记者以市中心医院为样本，进行了相关梳理。

“日间手术”患者，24小时内完成入院、手术、出院

前段时间，51岁的市民李中平身上长
了一个肿瘤，他来到市中心医院就医。按
照过去的经验，李中平住院前就做好了长
期住院的准备，但“日间手术”给了他出乎
意料的治疗体验。

“当天上午到医院做手术，然后观察
没什么异常，我就出院了。入院、手术、出
院，全程只用了24小时。很快捷！”李中平
说，他的术后护理很简单，且术后连续三
天他都接到护士的电话随访——询问恢
复情况。

“日间手术”是根据常见病、多发病经
过短时间观察治疗即可出院的特点，为患

者提供短、平、快的医疗服务，原则上在24
小时内完成手术，并办理出院。

2017年，全市首个独立的“日间手术”
治疗平台——株洲市中心医院“日间手
术”中心创建，旨在打造24小时手术服务
圈。该中心主任黎柏峰介绍，与普通住院
患者相比，接受“日间手术”的患者能节省
约80%的住院时间，医院也因此能让现有
医疗资源惠及更多患者。

据悉，近年来，市中心医院已完成“日
间手术”4826 台，患者平均住院时间仅为
1.2天。

▲市中心医院的“日间手术”中心 王家明 供图

跨科病床共享，遇科室满员患者仍可借“床”入院

上个月，70岁退休教师王老师冠心病
复发，气喘，亟需住院。可市中心医院心
内科床位紧张，若按常规安排，王老师 3
天后才能住进医院。幸好，市中心医院将
潮汐车道模式运用到床位管理中，通过床
位共享，当天就为王老师“借”到了其他科
室的病床，安排他入院。

市中心医院不同科室的床位存在忙
闲不均的现象。比如，秋季是做手术的好
时节，部分外科的床位就不够用。暑假期
间是儿科、眼科、牙科等学生住院的高峰
期。冬季则是心脑血管疾病高发期，心脑

血管内科和呼吸内科的床位容易出现紧
张。而与这些科室楼层相邻的妇科、普外
科、脊柱微创外科则处于淡季，床位相对
宽松。

去年2月，市中心医院执行跨科病床
共享方案：按照主诊医师负责制、护理工
作同质化管理、轻症患者就近安排等原
则，让妇科、普外科、胸外科分别留出一定
床位，收治呼吸内科、肾内科等科室患
者。通过这一创新举措，大大缓解了医院
床位紧张的问题。

全省首创“一站式服务中心”，看病不必“东奔西跑”

截至2019年底，我市有医疗卫生机构
3030 个，其中三级医院 9 个、二级医院 37
个。医疗机构病床29645张，每千人床位
数为7.4张。而市中心医院是我市目前唯
一一家大型三甲综合性医院，现有编制床
位 1800 张。2019 年，市中心医院服务门
急诊人数达173.65万人，服务人次占全市
三级公立医院人次的42.65%。

此前，在市中心医院，门诊服务、检查
预约、报告领取等服务窗口，设在不同的
地方，患者及其家属在看病时，“东奔西
跑”就不可避免。

为解决这一问题，2019 年 9 月，市中
心医院深入推进“最多跑一次改革”，在全
省率先成立首个“一站式服务中心”。该
中心设有服务窗口10余个，集门诊服务、
检查预约、报告领取、护理服务、医保、财
务服务、病案管理、投诉接待、后勤服务等
多功能于一体，为住院患者优化服务流
程，让其不用再“东奔西跑”。

今后，我市卫健系统将在实践和调研
的基础上，进一步精准对接群众的健康需
求，不断增强群众的就医获得感。

（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）

市教育基金
今年计划拿出959万余元做公益

“花季天使”
手把手教孩子对性侵说NO

▲桃桃老师在给孩子们上课 见习记者 廖智勇 摄
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免费申领第6代掌上智能播放器！
好消息，第六代“掌上智能播放器”隆

重面世，新款智能播放器集评书、戏曲、健
康讲座为一体，功能强大、品质升级，超大
扬声器，音响质量一流，更涵盖有娱乐健
康节目，为响应助老、尊老、敬老、爱老的
号召，现在拨打电话 400-898-0606，您
就可以免费领到价值 298元一台第六代
智能播放器。就像个人的“健康保姆”，让
中老年的晚年生活变得更加丰富多彩。

请注意，凡符合以下条件者优先领取：
1、领取者必须是年满55岁的中老年

朋友。
2、每个家庭仅限领取一台，杜绝重复

领取。

3、患有心脑血管、糖尿病、心脏病、骨
质疏松、失眠、尿频、前列腺疾病等慢性病
的中老年朋友优先发放。

4、送货上门，快递费也由厂家承担！
为响应全民健康发展计划，普及健康

养生知识，现向全国 55岁以上中老年人
免费赠送！不必花钱购买，无需任何代价
赶快拨打电话！仅限
200台！赶紧来电报
名免费领取吧！还有
更大的惊喜等着您！

免费领
取电话：400-898-0606

为提高道路通行效率，加强道路交
通秩序的管理，确保道路交通有序、畅
通、安全，根据《中华人民共和国道路交
通安全法》、《湖南省实施《中华人民共
和国道路交通安全法》办法》、《湖南省
停车场管理办法》等法律法规之规定，
采取以下限制性交通管理措施：

1、荷塘区桂花路（玫瑰路至新塘路
路段）禁止车辆停放或临时停放。

2、芦淞区王塔路（石宋西路至枫溪
大道路段）禁止车辆停放或临时停放。

为保证上述措施落实，将在相关路
口、路段设立了交通标志，请广大驾驶
人自觉遵守交通法规，严格按照本通告
规定和路段交通标志、标线通行，服从
公安交警的指挥和疏导，违者将依照有
关法律、法规予以处罚。

本通告自交通标志设置之日起执
行，特此通告。

株洲市公安局交通警察支队
2020年6月24日

关于设置限制性交通信号的通告
（2020年第2号）

国际禁毒日到来之际，全国禁毒工作先进集体
和先进个人表彰会议23日上午在北京召开。中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平作出
重要指示，代表党中央，向受到表彰的先进集体和
先进个人表示热烈的祝贺，向全国禁毒战线的同志
们致以诚挚的慰问。

习近平强调，当前，境内和境外毒品问题、传统
和新型毒品危害、网上和网下毒品犯罪相互交织，
对群众生命安全和身体健康、对社会稳定带来严重
危害，必须一如既往、坚决彻底把禁毒工作深入进
行下去。各级党委和政府要坚持以人民为中心的
发展思想，以对国家、对民族、对人民、对历史高度

负责的态度，坚持厉行禁毒方针，打好禁毒人民战
争，完善毒品治理体系，深化禁毒国际合作，推动禁
毒工作不断取得新成效，为维护社会和谐稳定、保
障人民安居乐业作出新的更大贡献。

国务委员、国家禁毒委员会主任赵克志在会上
传达了习近平重要指示。他指出，要认真学习领
会、坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神，以
受到表彰的先进集体和先进个人为榜样，以更加坚
定的决心、更加高昂的斗志、更加有力的举措，不断
夺取新时代禁毒人民战争新胜利。

会上，2015年以来在禁毒工作各条战线上作出
突出贡献的100个先进集体和100名先进个人受到

表彰。云南省临沧市公安局禁毒支队、深圳海关缉
私局侦查二处、云南出入境边防检查总站普洱边境
管理支队澜沧边境检查站和内蒙古自治区血液中
心血液保障科主任陶迎春、江西省萍乡市禁毒志愿
者协会会长段华胜等先进集体和先进个人代表作
了发言。

会议以电视电话会议形式召开，国家禁毒委员
会有关负责同志、各省市县禁毒委员会负责同志、
受表彰的先进集体代表和先进个人等分别在主会
场和分会场参会。

（据新华社）

文化和旅游部 23 日发布 2020 年端午节安全提示，提醒
广大游客常态化疫情防控任务仍然艰巨，端午节出游应摒弃
麻痹大意思想，重视疫情防控和个人安全。

文化和旅游部相关负责人表示，端午节期间游客要密切
关注各地疫情防控部门发布的信息，继续保持警惕状态，做
好自我防护，戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，不聚集、勤通
风。

根据提示，游客在乘坐交通工具、入园游览时，应自觉与
其他游客保持间距。就餐时拉开桌椅间距，使用公筷公勺。

游客出游前，应通过权威渠道查询景区开放、限流措施，
尤其要了解门票预约、分时段游览等措施。旅途中及时了解
地面交通状况，合理规划旅游线路和时间。游览时遵照景区
规定，间隔入园、错峰旅游，避免扎堆。

文化和旅游部同时提醒，时下我国南方大部分地区已进
入汛期，游客要密切关注旅游目的地气象预报，特别是灾害
性天气预警信息，提高安全防范意识，特别是在山区、河谷等
区域要防范山体滑坡、泥石流、山洪等自然灾害带来的安全
风险。

游客应根据天气预警及时调整行程，避免前往不具备开
放接待旅游者条件的区域，确保人身、财物安全。如遇恶劣
天气，应避免到山地、峡谷、水边等易发生灾害的场所游玩。

习近平对禁毒工作作出重要指示强调

坚持厉行禁毒方针 打好禁毒人民战争
推动禁毒工作不断取得新成效

文化和旅游部发布安全提示
端午节出游应重视疫情防控和安全

6月22日，警察和示威者在美国华盛
顿白宫附近对峙。

美国警察和示威者 22 日晚在首都华
盛顿市白宫北侧拉斐特广场发生冲突并
对峙。美国总统特朗普在社交媒体上说，

许多人因破坏广场上美国前总统安德鲁·
杰克逊的雕像及附近圣约翰圣公会教堂
被逮捕。

（据新华社）

美国白宫外警察和示威者发生冲突和对峙

北京22日新增13例新冠肺炎确诊病例

北京市卫生健康委23日通报，22日0时至24时，北京市
新增报告本地新冠肺炎确诊病例13例、疑似病例2例、无症
状感染者1例；无新增报告境外输入新冠肺炎确诊病例、疑
似病例、无症状感染者。

（据新华社）

相关新闻

外交部发言人赵立坚23日在例行记者会
上说，中印两国边防部队于6月22日在边境地
区举行了第二次军长级会谈，这也是6月15日
加勒万河谷事件发生后的首次军长级会谈。

赵立坚说，此次会谈的举行，表明中印双
方希望通过对话磋商妥处分歧、管控事态、缓

和局势。会谈期间，双方在第一次军长级会
谈共识基础上，就当前边境管控中的突出问
题坦率深入地交换了意见，同意采取必要措
施，推动事态降温。双方还同意将保持对话，
共同致力于促进边境地区的和平与安宁。

（据新华社）

中印边防部队举行军长级会谈
同意推动事态降温

●据国家地震台网官方微博消息，中国地震台网正式
测定：6月23日23时29分在墨西哥(北纬16.14度，西经95.75
度)发生7.4级地震，震源深度10千米。

时事快讯


