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本报讯（记者 刘玺）湘江天元段因强降雨导致水位暴涨，
造成城市内涝，多名市民落水被困；江中1艘货轮因电器线路
短路导致起火，有人员落水被困，情况十分危急。市消防救援
支队、市航空消防救援大队、海事、水警等部门立即出动救援
直升机、摩托艇、两栖救援车等高科技特种救援装备，救援被
困群众并扑灭货轮大火……这不是真的发生自然灾害事故，
而是我市防汛抗灾应急救援综合演练的震撼现场。

昨日下午 3 时，随着指挥部一声令下，演练正式开始。
第一个演练项目为多名市民被困在洪水中，市消防救援支队
和天元区摩托艇救援队各派出力量实施救援，圆满完成救援
任务。随后，湘江天元段有一艘货轮起火，有人员被困、落
水。多部门接警后，出动救援直升机、两栖救援车等赶往现
场，救援人员从高空索降，成功救起被困人员，并将火扑灭。

演练现场，各类“高精尖”的救援装备吸引眼球。市航空
消防救援大队使用的法国空客H125型直升机具备飞行速度
快、安全稳定等特点，可用于空中灭火、索降救援、物资运
输、侦察监控等。天元区摩托艇救援队的装备均是竞技级装
备，救援队员为专业级运动员。竞技级摩托艇水中百公里加
速只需要3.8秒，轻便、快速的特点，能帮助救援队员更高效
地发现受灾人群，救起落水者。

此次演练活动由市政府主办，天元区政府承办，市应急
管理局、市消防救援支队、市公安局、市卫健委、市交通运输
局、市城管局、市水利局、天元区应急管理局协办，500余名
救援人员以实战化状态检验抗洪抢险应急能力。

当前，我市已进入主汛期，洪涝地质灾害易发多发，防汛
抗洪抢险任务繁重。此次演练以“科目展示、综合演练”的形
式进行，按照国际专业水域救援的标准，包括力量展示、侦查
评估、舟艇救援、排涝处置、管涌处置、综合救援等15个科目，
重点展示相关救援技术科目，力争最大限度模拟实战。

副市长顾峰现场指挥并观摩演习。

居民医保缴费月底截止
没缴费的要抓紧了

本报讯（记者 杨凌凌）记者从省医保局官网获悉，全省
2020 年度城乡居民医保集中缴费期即将截止，没缴费的居
民要抓紧了。

受疫情影响，全省2020年度城乡居民医保集中缴费期
统一由3月31日延长至6月30日。6月30日以前参保的，继
续按照每人250元的标准缴费，可自缴费之日起按规定享受
医保待遇。

从7月1日起，原则上不再办理2020年度参保缴费。因
户籍变动等客观原因或特殊情形的可以按当年度城乡居民
医保筹资标准(含个人缴费部分250元和财政补助部分550
元)一次性足额缴纳基本医疗保险费，从缴费的下个月起按
规定享受医保待遇。

特殊情形具体指当年新迁入户口、退役军人、未及时就
业的大中专毕业生、新生儿未在28天内参保缴费、社会福利
机构新接收的婴儿、刑满释放人员、因劳动关系终止导致职
工医保断保后需要参加城乡居民医保的、扶贫部门认定新增
的未参保建档立卡贫困人口。省医保局提醒，参保人需尽快
通过湘税社保APP、社保网上缴费终端、各代收银行手机银
行APP等线上缴费渠道进行缴费，确保正常享受医保待遇。

本报讯（记者 周蒿 通讯员 颜小
坤） 6月19日上午，天元区美的蓝溪谷
项目建设工地上，突然浓烟滚滚。

“项目各管理人员注意，A区地
下室顶板发生火灾和触电事故，
立即启动事故应急预案，请各应
急小组成员立刻赶往现场！”接
到报告后，项目医疗救援组立即
拨打 120 急救电话，并将伤员从
事故现场移出，警戒组迅速疏散
围观人群，通讯联络组、事故调查
组也第一时间抵达现场，各司其
职，默契配合。仅20分钟，受伤人员
经现场急救后被送往医院，现场火情
也得到控制。相关部门迅速开展事故原
因调查，商讨后续处理方案。

这是市质安站和“湖南高岭建设”共
同组织的一次建筑施工生产安全事故应
急演练。“通过应急演练检验项目应急预
案的科学性、针对性及实用性。”市质安
站站长郭峙说，质量和安全是建设工作
的生命线，全行业要努力把一切安全隐

患消除在萌芽状态，尽最大可能防止事
故发生。

我市昨举行防汛抗灾应急救援综合演练

救援抢险，“水陆空”协同作战

▲演练现场，救援装备吸引眼球 记者 谢慧 摄▲救援人员从高空索降，成功救起被困人员，并将火扑灭 记者 谢慧 摄

本报讯（记者 周蒿 通讯员 姜星
辰 杨帆）“出事了，有工人从高空坠
落！”6 月 19 日下午，建宁港金山污水
处理厂项目现场传来一阵呼救声。

同在地面的作业人员立即向
上级报告，警报很快响起，现场立
即停止作业，并疏散作业人员，清
点人数，防止二次事故发生。同
时，现场救援也马上开始，对昏
迷人员进行止血、心肺复苏等工
作。很快，120 救护车赶到，迅速
将受伤人员送医救治。

这是为贯彻落实“安全生产月”
活动要求，项目承建方中交二航局组
织的一场应急演练。“演练旨在全面增强
工作人员的安全生产意识，提高大家应
急救援能力，确保一旦发生事故能及时
有效开展救援和疏散，将事故的伤亡和
损失降到最低，同时加深作业工人对消
防安全知识的认识和了解，增强全员安
全意识。”项目负责人陆亚介绍，中交二
航局将一如既往地严格要求安全生产的

管理和培训工作，避免在施工过程中人
员和财产受到损失。

建筑工地“灭火”

项目现场“救人”

▲各组第一时间抵达现场，各司其
职 记者 周蒿 摄

▲救援人员对昏迷人员进行止血、
心肺复苏等工作 记者 刘震 摄
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绘画作品

我的家里养了一盆碧绿的绿萝，它的生命
异常顽强，在我家里住了差不多有好几个月啦！

为什么说绿萝的生命顽强呢？因为冬天大
部分植物会枯死，而绿萝还在继续生长，绿萝的
叶子有时候是浅绿色有时候是深绿色，十分可
爱。有阳光照射的绿萝们像一群悠闲的老大
爷，惬意地晒起太阳来，一阵微风吹过，它们又
像一个个美丽的小姑娘，跳起了欢快的舞蹈！
而一到下雨天，绿萝们就拼命喝水，让自己的枝
叶长得更粗、更大。

绿萝们喜欢湿热的环境，有时候，我看见了
它们身上长着黄色的叶子，通过查阅资料我才
知道，黄色的绿萝叶是不健康的颜色，可能是绿
萝感冒了，需要重新修根，晾晒土壤或换土后重
新栽种。

忽然，我觉得自己就是一盆绿萝，穿着碧绿
的叶子衣裳沐浴着阳光。正当我享受的时候，
妈妈的呼唤声从远处传来，原来我不是绿萝啊，
我只是在看绿萝呢！

多好玩的七彩种植园
何家坳小学一（6）班 李冠桦

证号：2002068270633 指导老师：吴清华

晴朗的天空中漂浮着朵朵白云，白云不断地变换着
姿势。壮观的升旗仪式结束后，班主任吴老师带领我们
一（6）班全体同学，一起走向我们班专属的七彩种植园
——“种瓜点豆小耕夫”种植园。远远地，一箱紧挨着一
箱的蔬菜宝宝就映入我们的眼帘，我们忍不住激动地跑
了过去，围在种植箱边，一个个小脑袋挤在一起，一边仔
细观察，一边说说笑笑，兴奋极了！

在这个生机蓬勃的七彩种植园里，我看到了空心
菜，还有小葱。葱的身体是白色的，头上戴着一顶顶绿
色的小帽子，散发出一股股浓浓的香味。我还发现了小
豆苗，它们真是小可爱啊！矮矮的丝瓜苗上，长着大大
的丝瓜叶，我觉得丝瓜苗会很快长高长大，会长出长长
的、结实的丝瓜藤。我想我们必须早点帮它们把架子搭
起来，不然，丝瓜藤折断了就太可惜了。

多好玩的七彩种植园！每次下了课，我都会站在走
廊上，眺望着这些蔬菜。

鱼丸子
八达小学42班 顾语冰

证号:200110050390 指导老师:李蓉晖

我家有一只活泼可爱的小猫，是妈妈今年元月份带
回来的。我给它取名叫“鱼丸子”。它的到来，让我开心
极了。

它是一只黑白相间的猫，皮毛如同黑色花纹的丝
绒，摸起来非常柔软。两只小小的眼睛炯炯有神，就像
黑宝石一样，美丽耀眼。它时而乖巧可爱，时而高冷顽
皮。

“鱼丸子”十分贪吃。它每次看见我们拿着食物时，
总会“喵喵”地跟在身后。只要你一停下，它就可怜兮兮
地望着你，好像在说：“给我吃点吧！”直到达到目的才肯
离去。

“鱼丸子”还很贪玩，不论是布娃娃，还是小抱枕，都
是“鱼丸子”的玩具。但它最喜欢的还是毛线球。一个
下午，它都抱着粉色毛线球躺在沙发上玩耍，快乐极
了。可等我午休起来一看，发现它已经被毛线球“抓”起
来了，双脚被死死缠住，正“喵喵”地大声求救。那情形，
真是令我哭笑不得。

都说猫是液体动物，开始我还不信呢！有一天我回
到家，发现“鱼丸子”不见了！“鱼丸子！鱼丸子！”我大声
叫着。这时，我的目光看向阳台，一阵恐慌涌上心头：

“难道它跳下去了？”我愣愣地自言自语着。就在我伤心
哭泣的时候，耳边传来一个声音，“喵……喵……”我顺
着叫声去找，发现了掉在高脚花瓶里的“鱼丸子”。“天
啦，掉进这么狭窄的地方，你居然一点事也没有！”我惊
叹不已，原来猫的身体是这么的柔软！

瞧，这就是我家的小猫“鱼丸子”，它调皮，它贪吃，
它惹人喜爱！

意外
茶陵县解放学校368班 李俊玲

证号：200817523940 指导老师：陈敏

我对劳动有很大的兴趣，但总是会有些意外发生，
这不，在我劳动那天就发生了一个意外事件。

那是一个星期天的上午，也是开学以来的第一个周
末，我们一家高高兴兴地回到了农村老家，老家好美啊，
田里一片绿油油，桃树笑弯了腰，家门口那排桂花树又
吐出了一层嫩芽，奶奶家养的狗狗“阿福”带着它的儿女
围着我们撒欢，小鸟们在房顶、屋檐、电线上欢唱。

回到久违的家里，我们开始了例行的周末大扫除，
照样，刚进门的老爸被他的朋友给招走了，而管家妈妈
开始了她的工作，洗衣、拖地、做饭。我呢，抱着一岁多
的妹妹爬到了家里的游乐场——蹦蹦床上，开始了我的
激烈蹦跳运动，妹妹在蹦蹦床旁上窜下跳玩得不亦乐
乎。

我玩得很嗨时，楼下传来了妹妹撕心裂肺的哭声，
姐姐的尖叫声，妈妈的喊声，我赶快跑下来，就看到了妈
妈按着妹妹的手，叫姐姐打电话给爸爸。我们先去了镇
上的卫生院，他们说妹妹是伤到了血管，要去大医院缝
针。我们到了人民医院后，保安就直接让我们进去了。
在医院待了将近四个小时才回家。

经过那次事故之后，爸爸就很少出去了，妹妹的手
也拆线了，我们也很少用易碎物品了。

神奇的鸡蛋壳
白鹤小学二（7）班 周达煊 证号：200401181810 指导老师：黄慧聪

一天早晨，阳光明媚。小蚂蚁、小蝴蝶和小
虫子一起到草地上玩。草地碧绿碧绿的，像一
片柔软的绿毯。小伙伴们在草地上谈天说地、
追逐嬉戏，开心极了。忽然，小蚂蚁看见不远处
有一个鸡蛋壳，花了九牛二虎之力把鸡蛋壳搬
了过来。它们把鸡蛋壳当作基石，在上面放置
了一块长条形木板，一个跷跷板就出现在大家
面前。鸡蛋壳做的跷跷板太好玩了，小蚂蚁和
小虫子玩得兴高采烈，小蝴蝶在一边飞上飞下，
给好朋友加油助兴呢！

小蚂蚁、小虫子很羡慕小蝴蝶可以在天空

自由地飞翔。于是，小蝴蝶提议：“不如我们把
鸡蛋壳做成热气球吧，这样你们也可以体验飞
的感觉啦！”它们觉得这个方法很好，就齐心协
力把鸡蛋壳做成了热气球。一阵风刮来，热气
球起飞啦！蓝蓝的天空像一片无边无际的大
海，雪白雪白的云朵像甜蜜蜜的棉花糖，飞起来
的感觉太棒啦！

夜深了，星星困得眨眼睛，小蚂蚁、小虫子
和小蝴蝶把鸡蛋壳当作小床，把树叶当作被子，
安心地睡着了。

与桂花的那些事
景炎学校1805班 梁榕玲 证号：200110614340 指导老师：邹冠英

夕阳西下，落日的余晖洒向大地，映在门前
那棵桂花树上，桂花树的一半染成亮丽的红色，
树的影子渐渐拉得越来越长，花香四溢，我的思
绪似乎又飘回了那个秋天。

在我小时候爷爷是村上的顶级厨师，家喻
户晓，每次家庭聚餐都一定少不了他忙碌的身
影，他做的桂花饼更是让我着迷，至今还记忆犹
新……

八月的空气中到处飘着桂花的清香，我们
家的大院里早已是“黄金”一片。爷爷架好梯
子，把我和弟弟叫过来，说：“我到上面去摇树，
你们俩就在树下捡桂花，我给你们做最爱的桂
花饼，好吗？”我和弟弟兴奋得手舞足蹈。爷爷
双手扶着梯子小心翼翼地爬上去，然后伸手抓
住一根枝条，迅速地抖了几下，那“黄金瀑布”又
一次降临到人间。我们总担心爷爷年纪比较
大，脚踩着梯子怕站不稳，抬头一望，爷爷站在
梯子上稳如泰山，我们也就安心了，不一会儿两

筐就捡满了。接着用清水洗净“战利品”，桂花
的清香调皮地钻到我和弟弟的头发、衣服甚至
鞋子里。爷爷拿来几个石头做的碗和几根擀面
棍，将桂花放进石碗里用擀面棍碾压花瓣，我和
弟弟也模仿爷爷，手拿擀面棍挤压花瓣，很快花
瓣被压成深橙色，然后再加上少量的水和糖放
在石碗里融化，不一会儿就变成了桂花泥。爷
爷再将面粉和成团，在上面淋一层桂花泥，放在
锅中煎，发出“滋滋”的声音，随着交响乐的演
奏，桂花在油锅里豪迈而激昂地跳起青春舞
曲。只见那深橙的桂花，不一会儿，便与面团合
为一体了。“香甜的桂花饼做好啦！”弟弟拍手喊
到，看着爷爷那蹒跚的背影，闻着散发阵阵清香
的桂花饼，轻轻咬上一小口，甜甜的味道沁人心
脾，这是爱的味道，至今让我回味无穷。

一轮夕阳，一棵树，三个人，一段故事；小石
碗，擀面棍，桂花饼，一段回忆依然历历在目
……

绿萝
新马小学1706班 黄祺雯 证号：200400761600 指导老师：黄老师

父亲节快乐
金山小学94班 王馨仪 证号：200109481700


