
城事 市井2020年06月22日 星期一
责编：邱峰 美编：言李懿 校对：曹韵红 A05•

据《 玉 楸 药
解》记载：“三七和
营 止 血 、通 脉 行
淤，行淤血而敛新
血。”三七能疏通、

净化血管垃圾毒素，使原来变脆的血管重新
恢复柔软有弹性，防止血栓形成，杜绝血管
爆裂；活化心肌细胞，恢复正常的供血。三
七有效滋养筋骨、润滑关节、增强抗风湿能
力。“三七给我称 3 斤！西洋参要 2 斤，一起
磨粉吃效果特别好。”数量有限，抢完即止！

正宗文山三七 血管的“清道夫”
补贴价 买3斤送1斤

进口西洋参 省钱90%
炎热夏天，

很多中老年人
感觉身体困倦
乏 力 、烦 躁 不
安、易怒、失眠、
胸闷气短、头晕
心慌，有记忆力
减退、口舌溃疡、便秘等症状。《本草从新》
记载西洋参：“补肺降火，上津液，除烦倦，
虚而有火者相宜。”每天进补西洋参可以
增强体质、提升活力，对睡眠差、气虚都有
显著效果。限时抢购，买2送1。

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，超低价！6月17日－23日

3折抢冬虫夏草 来晚抢不到
2020年新草直供：买100克送10克、50克送3克

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿祛疾病
浙江雁荡山素有“中国石斛之

乡”的美誉。明代药学家李时珍在
《本草纲目》中记载：“石斛补五脏虚
劳赢瘦，强阴益精，久服厚肠胃，补内
绝不足，平胃气，脚膝疼冷痹弱，轻身
延年、壮筋骨。”铁皮石斛对于高血
糖：可以降低血糖，改善并发症。对
于高血压、高血脂可以扩张血管，清
除血液毒素垃圾；对于五脏阴虚：有
效改善失眠健忘、胸闷心悸、头晕目
眩、口干舌燥、潮热盗汗、腰膝酸软等
症；对于肿瘤患者：石斛可以减轻放

化疗引起的副作用，提升免疫功能，
延长生存时间；对于脾胃虚弱：石斛
可以健脾养胃生津。

限时补贴价回馈新老顾客！买5
斤送2斤、3斤送1斤同品。我们郑重
承诺：粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

补贴价

1.9元／克

2.9元／克

抢购时间：6月17日－23日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专补
命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补肝肺
肾，是上天之赐圣品。核心产区分布在海拔
4200米以上的雪域高原西藏那曲和青海玉
树。昼夜温差大、日照充足，矿物质丰富，出
产的虫草色正、体满，一根高海拔虫草药用
价值大于 5 根低海拔虫草。所有货品层层
把关、根根精选，确保每一根虫草足干、无死

草、无签草、无断草。同样的品质这里的价
格更低，同样的价格这里的品质更好。我们
郑重承诺：一律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
享受高品质生活

据《本草从新》记载：“保肺益肾，止血
化痰，具回生之用。”《中药大辞典》：“百药
之王，治诸虚百损至为上品。”虫草是咳痰
喘患者的良药，有效清理肺部和支气管的
垃圾，即使天气变换病情也不易复发；虫草

是肾虚患者的回春之药，保护肾小球细胞，
帮助受损的肾脏恢复功能；虫草阻止肝纤
维化的效果也非常突出，有效提高机体免
疫水平。吃虫草清肺保肾护肝，整个人神
清气爽真显年轻，享受高品质生活，好身体
才是最大的财富！

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘患者、
肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化疗、糖尿病、
术后、产后恢复、失眠、延缓衰老等！

抢购热线：4007-114-868

大连野生海参买2送1、昭通天麻买2送1、灵芝买1送1。

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）6月20日
晚上，在渌口区与外婆生活在一起的 14 岁女孩芳
芳（化名），独自前往市中心一带探望爸爸，准备第
二天陪爸爸过父亲节，结果爸爸却爽约了。芳芳很
伤心、很失落，她爬上了一桥护栏。

芦淞巡警介绍，他们于20日晚上11点左右接
到路人报警，称有个女孩要跳桥。民警赶到现场
时，女孩已经被路人救下。“她光着一双脚，背着书
包，坐在大桥护栏上，两条腿悬空，吓死人了。”一名
目击群众介绍，大家合力将女孩救下后，她情绪仍
非常低落。

民警将女孩带到派出所与她沟通交流，得知她
叫芳芳，父母离异，平时跟外婆生活在渌口农村。
事发之前，芳芳跟爸爸联系，说父亲节要到了，想跟
他见个面，当时爸爸也表示同意。20 日晚上 8 点
多，芳芳来到市中心，爸爸却说自己不在家，而且对
于女儿怎么来的、怎么回去、是否吃了饭等，没有表
示任何关心。芳芳越想越伤心，便产生了轻生的念
头，跑到株洲大桥爬上了护栏，幸得众人相救。

“真是心疼这个孩子，她当时身上没有一分钱，
晚饭也没吃。”民警介绍，他们带着芳芳吃了饭，还
聊了很久，告诉她无论环境如何，都应该爱惜自己、
珍惜生命。后来，芳芳的情绪慢慢平静下来，同意
联系妈妈。21日凌晨1时许，匆匆赶来的妈妈带着
芳芳离开了派出所。

国家二级心理咨询师马丽华介绍，父母离异对
于孩子来说，意味着生活方式、亲情交流模式、人际
关系的改变，孩子因此会感受到很强的失落感，而
失落感与悲伤感又总是联系在一起。如果父母选
择用离婚这种方式来处理婚姻问题，那么父母本身
以及亲友们一定要多关注孩子的感受，给予孩子足
够的关爱，渐渐弥合孩子的心灵创伤，让孩子健康
长大。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 陈楚杰）摩托
车、二轮电动车上加装伞具，看似方便遮阳挡雨，
实际上威胁安全。上周，芦淞交警大队组织相关
整治行动，收缴了一批违规加装的遮阳伞。

民警介绍，加装伞具主要有三大危害。第
一，伞具遮挡摩托车驾驶员的部分视线，驾驶员
在转弯时无法通过后视镜看清车后情况，即使
是转过头看，视线也受阻挡。第二，加装伞具改
变了摩托车原有的结构，改变了行驶中的风阻
系数，在行驶过程中伞具阻碍了空气正常的流

动，易导致摩托车“飘来飘去”，驾驶员往往因不
能控制行车平衡而发生事故。第三，伞具加装
在摩托车前部，一旦发生交通事故，可能会刺穿
司乘人员的身体。2015年1月，茶陵县发生一起
两辆摩托车相撞事故，其中一辆摩托车的司机，
头部撞上遮阳伞的伞杆，导致颅骨严重受创，经
抢救无效身亡。

民警提醒，摩托车、电动车驾驶员要自觉遵
守交通法规，不要安装伞具，若安装了应尽快拆
除，确保自己和他人的出行安全。

◀民警收
缴加装的
伞具 通
讯员供图

看似方便，实际危险重重
芦淞交警收缴一批摩托伞具

14岁女孩探望爸爸遭爽约
伤心的她爬上一桥护栏……
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株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编：412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

株 洲 日 报 社
株洲市献血办
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献血，让世界更健康
2020年6月14日是第17个世界献血者日，今年的宣传主题是“安

全血液拯救生命”，口号为“献血，让世界更健康”。为了庆祝自己的
“专属节日”，株洲广大无偿献血者们再一次爱心集结，在全市掀起献
血热潮。

6 月 12 日，渌口区退役
军人事务局工作人员何俊杰
与父亲何峰一同参与无偿献
血，俩人分别捐献热血300毫
升。父亲何峰说：“当儿子告
诉我，我市将举办‘戎马丹心
献热血’公益活动，号召全市
退役系统职工，现、退役军人
积极参与无偿献血时，我就
立马报名参与。我是一名党
员，也是退役军人，只要国家
有号召、人民有需要，我必定
站出来。”儿子何俊杰也表
示，从活动倡议中，得知我市
受疫情及酷暑的影响，无偿
献血遭遇了困难，希望自己
捐献的血液能为缓解血液库
存紧张的现状添一份力。

我市开展无偿献血至今，已有657346人次参与无偿献血，4367人次获得国家无偿献血奉献奖，其中金奖859人次。广
大无偿献血者们的无私奉献让我们的城市文明之花开得更加绚烂，让我们的世界变得更加健康，感谢他们赠予的生命礼物！

爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间 9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话28612936
红旗献血房车：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教城爱心献血屋：开放时间：10:00-18:30 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975350933 18975356384
渌口区爱心献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话:18975359517

醴陵献血房车：开放时间8:30-17:30 联系电话：18932127731
攸县献血屋：开放时间8:30-17:30

联系电话：15343330290
茶陵献血屋：

开放时间8:30-17：30
联系电话：

13327338093
机采室

开放时间：
8:00-12:00
14:00-17:00
联系电话：
28227729

醴陵市孙家湾中心学校教师骆志军
已是第 32 次捐血，累计总量 12300 毫
升。他说：“能帮助别人是我的荣幸。我
们捐献的点点血液，挽救的是生命，更是
家庭。作为人民教师我更要身先士卒，
言传身教带动更多的爱心
人士加入到无偿献血的队
伍中，为社会奉献爱心，贡
献力量。”

世界献血者日当天，
株洲市中心血站党总支成
员、副站长刘娟过得充实
而快乐。上午出席江山集
团团体献血活动，下午在
天元献血屋参与志愿服
务，并在服务间隙捐血300
毫 升 ，这 是 她 第 11 次 献
血。献完血后，她对采血
护士说：“输了我血液的患
者肯定马上变得和我一样
生龙活虎，充满活力。”

攸县美丽新城小区居
民谭智敏也在世界献血者
日登车献血。“年初，我爱
人曾接到献血招募电话，
就带着我立即赶去献血，
可惜当时我还没有到献血
间隔期，就没能跟他一起
捐献，现在来弥补这一‘遗
憾’。”谭智敏说：“在我心
目中，参加无偿献血是一
件特别神圣而有意义的事
情。每次我都会把自己献
血的经历分享给身边人，
号召他们一起加入。疫情
期间，我的妹妹和妹夫就
在我的鼓励下加入到无偿
献血队伍中来了。”


