
丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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下列证件
声明作废

·陈星（身份
证号：4302041982
04072069）遗失湖
南省中医药高等
专科学校的学生
档案
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连续五次！株洲获评全国优
秀电子商务城市

本报讯（全媒体记者 刘芳 通讯员 杨露 谭茜
君）6月21日，2020中国国际电子商务博览会暨数字
贸易博览会开幕，株洲获评“全国优秀电子商务城
市”。据悉，这是我市连续五次获此殊荣。

中国国际电子商务博览会由商务部、工信部、国
家互联网信息办公室信息化发展局指导举办，是目
前国内最大的电子商务博览会，本届展会以“数字贸
易新时代 电子商务新未来”为主题。作为“国家电
子商务示范城市”的代表，我市组织了一批优秀电商
企业代表参展。

近年来，我市加大电商发展力度，除了醴陵陶
瓷、服饰等产品“触网”，我市的黄桃、茶叶、粮油、熟
食腊味等特色产品也纷纷“上网”。目前，全市长期、
直接从事电子商务工作的从业人员有 2 万余人，电
商配套服务周边产业近10万人，各大电商平台上长
期运营的网络店铺1万余个，年交易额超过1千万规
模的网店约50个。

市商务和粮食局数据统计，去年株洲市电子商
务交易额再创新高，全市电子商务交易额达1050亿
元，其中网络零售额超过198亿元，排名全省第二。

本报讯（全媒体记者 刘芳 通讯员 杨露 谭茜
君）刚落幕的“6·18网购节”，你“贡献”了多少？6月
21日，市商务和粮食局发布数据显示，我市网络零售
额达9.89亿元，同比增长8%，全省排名第二。

“此次网购节是历经疫情后的首个电商全民大
促销活动，不仅是商家的‘回血之战’，更是带动消费
的一剂强心针。”市商务和粮食局相关负责人介绍，
今年以来，直播电商异军突起，通过抖音、快手、淘宝
直播等直播平台销售的产品占比约 30%，全市有近
2000家抖音小店参与了直播促销活动，本地人气主
播“衣哥”“艾蒂佳佳”等均参加了此次大促销活动。

数据统计，在淘宝直播平台上，株洲本地商家投
放各类商品1万余件，直播场次2200多场，累计在线
观看人数572万人。此外，在株洲网络零售额中，服
装服饰类目占比达61%。

在农业电商方面，全市农产品电商零售额近
3500万元，其中休闲食品、茶叶、粮油调味品是我市
网销最多的产品类别，分别占比 46.5%、19.5%、
15.1%。

从销售情况来看，醴陵市雨虹雨具销售公司开
设的天猫店铺“备美旗舰店”，成为今年“6·18 网购
节”期间的株洲单店销冠王，共计销售 700 余万元。
而株洲老牌电商劲旅“七十二变服饰”“美织奴服饰”

“婳妖服饰”等知名网店也取得了良好的销售业绩。

本报讯（记者 何春林
通讯员 喻志群 王玉彤）近
日，我市多所高中学校开展
了高考减压活动，让高三学
子轻松迎接高考。

18 日傍晚，市二中为高
三师生带来了一场主题为

“燃梦青春·携手同行”的高
考减压心理拓展活动。快乐
传递、幸福接力、鱼跃龙门
……活动中，师生们走出教
室尽情地欢笑着、玩耍着、呐
喊着自己的梦想。在最后的
放手追梦环节，同学们认真
地写下梦想贴纸，装进气球
里，一起放飞！

在市三中，学校食堂也
加入到给高三学子加油助威
的队伍，为学生免费加餐：周一至周五晚上9点，
高三班级凭借“高三爱心餐券”到食堂，可领取爱
心晚餐，有热干面、炒粉、蛋炒饭等。

13日下午，市十三中高三年级四百多名师生
相聚在学校田径场，参加了以“逐梦青春·踏歌前

行”为主题的心理户外拓展活动。
“摸摸你的头啊，学习不用愁啊；摸摸你的头

啊，今年你最牛啊……”随着心理老师赵婷的口
令，师生们踏着音乐的节奏，进行了“智慧接力”
四字棋、“爱心续力”呼啦圈、“童心筑梦”等游戏。

“6·18网购节”
株洲网络零售额达9.89亿元
本地商家2200多场直播、投放各类商品1万余件

相关新闻

本报讯（记者 何春林
通讯员 丁仁礼 吴唯）离中
考不到20天了。近日，我市
多所初中学校举行誓师大
会、减压活动，让孩子们快乐
迎接中考。

18 日下午，市二中初中
部中考（生地会考）学生誓师
大会在该校田径场举行。该
校初三年级和初二年级全体
师生参加誓师大会。活动现
场，学生们举着红旗，信心满
满地冲过“圆梦门”，大声呐
喊着心中的梦想和各种励志
口号。

17 日，此起彼伏的欢笑
声在天元区建宁实验中学响
起。原来，该校初三年级的学生们正在趣味减压
活动中尽情狂欢。孩子们相聚在操场上，通过

“集体按摩操”“无敌风火轮”“毛毛虫竞速”“感恩
蓝丝带”等趣味活动，释放紧张情绪。

相关新闻 信心满满冲过“圆梦门”

爱心加餐、户外拓展、放飞气球……

一切只为轻松迎高考

▲18日下午，市二中，学生们信心满满地冲过“圆梦门”通讯员供图

▲每晚，市三中高三学生可享受一份免费的爱心加餐 通讯员供图
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6月11日，由中国康复医学会心肺预防与康复专
业委员会常务委员、中国心血管病预防与康复浙江
联盟主任委员任爱华教授，中国康复医学会心肺预
防与康复专业委员会副主任委员刘遂心教授和甘肃
省人民医院心血管病研究中心主任谢萍教授组成的
国家心脏康复中心认证专家组，对株洲市二医院进
行全国第三批心脏康复中心线上复核工作。市二医
院院长周恕、党委书记汤世晶、副院长丁建华、心脏
康复中心团队及相关科室负责人出席线上复核。

本次心脏康复中心线上复核工作是由国家卫健
委 全 国 心 血 管 疾 病 管 理 能 力 评 估 与 提 升 工 程
（CDQI）、国家心血管病研究中心、中国康复医学会
心血管病预防及康复专业委员会 、中华医学会心血
管病分会、中国心脏联盟心血管病预防及康复专业
委员会联合认证。

院长周恕对复审专家组的线上指导表示欢迎和
感谢，并向专家组介绍了市二医院心脏康复中心成

立的初衷及工作开展情况。任爱华教授详细解读了
本次审核认证的目的、意义、流程，强调了心脏康复
规范化建设与管理的重要性。心脏康复中心负责人
许轶汇报了心脏康复中心的基本条件与资质、场地
与设备、人员构架与培训以及学术科研等情况。随
后专家组对心脏康复中心的工作流程、人员资质、急
救流程、场地和设备以及患者治疗反馈等方面进行
了系统和细致的线上视频复核，就心脏康复中心建
设、心脏康复理论以及五大处方落实等情况进行提
问。在全面的复核视察后，评审专家对该院心脏康
复中心给予了充分肯定，同时也提出了宝贵的意见
及建议。

据悉，市二医院心脏康复中心于2017年3月1日
成立，是株洲市成立最早的心脏康复专科，已完成心
脏康复评估和治疗近千人次，获得患者一致好评。

（通讯员 唐奕欣）

国家心脏康复中心认证专家组
对市二医院心脏康复中心进行线上复核

市人民医院举办急性冠状动脉综合征全程救治研讨会

近年来，中国冠心病的发病率和死亡率总体呈
快速上升趋势，急性冠状动脉综合征（ACS）作为冠心
病的严重类型，每年都新增近百万患者。

6月13日下午，由株洲市人民医院主办的“ACS
全程救治研讨会”在株洲希尔顿酒店举行，此次研讨
会旨在规范化培训急性冠状动脉综合征（ACS）患者
的救治。湖南省人民医院心内科主任潘宏伟教授等
近50余名专家学者参加研讨会议。

研讨会上，湖南省人民医院心内科潘宏伟教授
讲述了《从 PCI 手术成功到治疗成功 ACS 患者全程

优化抗血小板治疗策略》；醴陵湘东医院及攸县人民
医院就临床病例进行了分析讨论；株洲市人民医院
心内科主任曾维理分享了救治经验；株洲市三三一
医院谢兴泽主任就《心梗患者长期风险管理迫在眉
睫》进行了授课。

与会者表示，本场研讨会水平高、内容紧密贴近
临床工作，各位学术大咖的授课深入浅出、通俗实
用，解答了很多临床上遇到的实际问题和困惑，也为
后续规范开展救治工作提供了方向。

（通讯员 陈志梧）

三伏贴敷祛顽疾
匡扶正气正当时

“三伏贴”，又名天灸，是一种传统
中医外治疗法，根据传统医学中“未病
先防”“内病外治”“冬病夏治”的理论，
结合针灸、经络与中药学原理，将中药
加工成特定剂型后，直接贴敷于人体
的相关穴位，刺激经络。

中医治病的一个关键点是把体内
整体的免疫功能调动起来，也就是常
说的扶正，只有机体阴阳平衡，体内正
气充实，才不易被病邪所侵犯，所谓

“正气存内、邪不可干”正是如此。
三伏贴疗效虽好，但不是人人都

适用，中医辨证很关键，为了保证您的
疗效，请到正规中医院专科贴敷治疗，
避免盲目贴敷所产生的不良后果。

专家不建议市民自行购买三伏贴
自行贴敷。一方面，自己贴三伏贴找
不准穴位，导致贴敷无效。另一方面，
正规中医院的三伏贴配方都是使用了
很多年的老方子，药材也是从正规渠
道购买，制作工艺安全卫生，更有保
障。

省直中医院三伏贴从1995年开始
开展，至今已持续25年，既保证药材质
量，还配备有专业的医生团队辨证选
穴，以保疗效。

株洲市胸痛救治单元培训会在株洲恺德心血管病医院召开
为了切实落实中国胸痛中心联盟部署的《胸痛

救治单元建设实施方案》，引导基层医疗机构进行规
范化胸痛救治单元建设，提高基层医疗机构对急性
胸痛患者早期诊断和临床救治能力，为株洲的心血
管救治筑成一道健康防线。6月20日上午，株洲市胸
痛救治单元培训会在株洲恺德心血管病医院召开。

据了解，本次会议由中国胸痛中心联盟、株洲市
胸痛中心联盟、荷塘区卫健局主办，株洲恺德心血管
病医院承办，有来自株洲市各医院、卫生院、社区服
务中心的80多名医师参加。荷塘区卫健局党委委员
副局长欧阳江帆，株洲恺德心血管病医院党委书记
陈大来，助理院长刘玖昀出席本次会议。

株洲恺德心血管病医院助理院长刘玖昀介绍了
医院的发展历程和医院胸痛中心作为株洲首个成功
入选胸痛中心“国家队”的相关情况。

荷塘区卫健局党委委员副局长欧阳江帆在会上
表示胸痛中心救治单元建设有利于提高基层医疗机
构对胸痛患者的救治能力，打通胸痛救治的最后一公

里，降低胸痛患者的死亡率，造福所有心血管患者。
会上，湘雅二医院心内科副主任刘启明教授就

《心梗患者长期血栓挑战及抗血小板策略》向大家分
享了自己的经验；湖南省人民医院张宇教授以《中国
胸痛救治单元建设意义及目的》与参会代表进行了
探讨；株洲市恺德心血管病医院心内科主任刘宇教
授就参会者感兴趣的《急性胸痛的甄别与诊治》进行
了分享；株洲市恺德心血管病医院心内二科主任任
承潜围绕《胸痛中心与胸痛救治单元》进行了讲述；
株洲市恺德心血管病医院心血管外科副主任薛湘苏
结合典型病例进行了《急性胸痛疾病的外科临床分
享》。

本次会议以专题演讲、典型病例分享为主线，
形式多样、风格活泼。与会代表围绕胸痛急救等内
容进行广泛交流，掀起了今年胸痛中心建设讨论新
高潮，更好地指导基层医疗机构相关领域工作者的
专业发展。

（通讯员 黎婕妤）

三伏贴适应人群

①呼吸系统疾病：支气管哮喘、慢
性支气管炎、肺炎、过敏性鼻炎等。

②消化系统疾病：慢性胃炎、腹
泻、消化不良、胃十二指肠溃疡等。

③风湿免疫性疾病：风湿及类风
湿性关节炎、寒湿腰腿痛、肩周炎、颈
腰椎病等。

④小儿疾病：小儿体虚、消化不良
（疳积）、厌食症、小儿腹泻、遗尿等。

⑤妇科疾病：痛经、宫寒、月经不
调、产后头痛、坐月伤风、更年期综合
症等。

⑥其他疾病：秋冬发作或加重的
皮肤病等。

2020年三伏贴时间

基础贴：7月6日至7月15日
头 伏：7月16日至7月25日
中 伏：7月26日至8月4日
加强贴：8月5日至8月14日
末 伏：8月15日至8月24日
固本贴：8月25日

（通讯员 马爱华）

相关链接

家住株洲的贺女士，今年60岁，是一位小儿麻痹
症患者，19岁那年的一天，她狠狠地摔了一跤，当即
就被送进了医院，医生诊断为右侧股骨远端骨折，术
后上了钢板，一段时日后出院。

正是因为天生的腿部肌力不好，贺女士的右脚
一直无法触地，摔跤的次数明显比常人多，终日只能
拄拐行走，好生艰难。3年前，贺女士开始感觉右膝
关节疼痛，并出现畸形，摔倒的次数与日俱增，畸形
的程度也在逐渐加重，活动受限更加明显，遂来株洲
市中医伤科医院就诊。

在这里，贺女士找到了与其患处对应的科室
——膝关节科，该科是株洲市中医伤科医院的重点
科室，其在主任医师、膝关节科学科带头人、副院长
吴慧敏的带领下一头扎进“膝”望的田野里深耕细

作。目前，该科已在膝关节置换等疾患治疗上积累
了丰富的经验。

该科室团队发现贺女士之前的手术后，因为长
期负重以及经常摔跤，上的钢板都弯曲了，“患者入
院时，右膝关节只能屈不能伸，肌肉萎缩，下肢短缩，
无法站立。”其主治医生齐浩宏说。

鉴于此，手术很快进行，由吴慧敏副院长主刀，
施行的是内固定取出，右膝关节融合加外固定支架
固定。

术后，她的右下肢肌力线有明显改善，“现在可
以站立了”，电话那头传来主治医生齐浩宏难以抑制
的兴奋。随着右脚板第一次幸福有力的踏地，贺女
士的人生似乎实现了一次曾经难以祈求的跨越。

（尚客君）

小儿麻痹患者几十年无法正常行走，市中医伤科医院膝
关节科助其接“地气”


