
本报讯（全媒体记者 成姣兰 通讯员 肖玲
周谷良 肖冠华）一场突如其来的新冠疫情将公
筷公勺、分餐再次推向餐饮的最前沿。上周起，
天元区市场监管局局机关党总支启动“新区志
愿·餐桌有礼”志愿服务行动，党员志愿者利用晚
上下到一线，向全区餐饮经营单位发放“使用公
勺公筷、预防疾病传播”文明桌签，劝导用餐者使
用公勺公筷。

6月16日，天元区市场监管局泰山所工作人
员兵分三路，对长江南路沿街门面以及神农城银
座、金座商圈50余家餐饮经营户进行走访宣传。

“前期我们已经做过一些宣传，这次主要是将桌
签落实到位，提醒到每一桌的用餐消费者。”该所
所长肖冠华说。行动中，志愿者还对未使用公勺
公筷行为现场进行了劝导。

在“兄弟厨房”龙腾店，志愿者们看到，除了
每桌配备一副公勺公筷外，每个菜还根据菜品不
同放置勺子或筷子。该店店长表示，虽然配上公
筷公勺会影响菜品美观，店内试行过一段时间每
桌只放一副公筷公勺，发现很难推行，秉承安全
健康第一的理念，他们最后还是将每个菜都配上
公筷公勺，这才能真正推广下去。

相对于包厢和大厅的多人聚餐，卡座的消费
者对公筷公勺的使用率相对较低。“他们会提出
来都是自己人，所以不用，可能也存在面子的问
题。”该店店长表示，服务员仍旧会提醒，但不好
强制。时常外出就餐的张先生觉得，提醒标语上
桌，对于想用又不好意思用公勺公筷的人来说，
有了一个很好的理由。消费者需要自觉，但是前
提还是要有制度的引导和相应的配套服务。
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声 明
探险阳光乐园及淘气堡因场地

调整原因，已于 2020 年 6 月 2 日撤离

株洲百货大楼六楼。请淘气堡充值

卡会员在 2020 年 6 月 20 日至 2020 年

9 月 30 日来株洲百货大楼六楼玩具

柜办理相关退卡手续，请持有阳光乐

园游戏币会员在指定游戏设备上消

费完毕，特此申明！

株百探险阳光乐园

2020年6月20日

“新区志愿·餐桌有礼”

“新区志愿·餐桌有礼”志愿服务行动是天元
区市场监管局结合自身职能推出的志愿行动，该
行动将一直持续到7月初，以期通过现场劝导和
发放宣传桌签，助力推动全区形成使用公筷公勺
安全用餐、健康用餐、文明用餐的良好氛围。活
动期间，全区累计将发放文明桌签 8000 份，目
前，一半餐饮经营单位已经配置到位。接下来，
该局还将定期开展督查，进一步落实公勺公筷使
用情况。

本报讯（记者 何春林）疫情、高考延迟……
这一届的高考生和家长不一般。备考节奏被打
乱，原本就让人“压力山大”的高考，现在更让人

“忧心忡忡”。
近日，记者走访市未成年人心理辅导总站、

市妇幼保健院、省直中医院等处获悉，和往年不
一样的是，近一个月来，“求医问诊”的家长明显
增多。

“这个月，已经接待了20多位家长朋友的咨
询。”市心理健康教育专家团成员卢文军说，这
比去年同期增加了约一倍。而市未成年人心理
辅导总站的数据显示，来咨询的人中七成为高
考生家长，大概是去年同期的一倍。

家长们的问题主要集中在哪些方面？市未
成年人心理辅导总站首席专家丁光木表示，总体
看来，家长们的问题大同小异。比如，一名母亲
反映，总担心孩子考不上大学，有时整晚睡不着，
一个月瘦了20多斤；一名家长苦恼，孩子一回来
就喜欢把自己反锁在屋里，不愿意与家人聊天；
一名家长则讲，孩子放假回家喜欢玩手机，父母
讲两句，就会争吵起来，孩子还闹过离家出走等。

焦虑的家长可看看这几条建议

丁光木和卢文军针对现实中的一些案例，
给家有高考生的家长提供了几条建议。

建议一：不参与孩子的学习

现阶段，孩子的状态已经形成，复习也有了
自己的节奏。这时候，家长要是参与进来提出
自己的一些“良方妙法”，反而会让孩子感到压
力。

家长应放下自己的担忧，把信任交给孩子，
更不要动辄拿自己的孩子与别人的孩子相比，
孩子越放松越能有好的发挥。

建议二：生活照料平常心

现阶段，有的家长，在饮食穿着方面无微不
至地关怀着孩子。有的家长还会特地买一堆补
品、营养品给孩子“进补”。

要注意的是，孩子的基本生活习惯已经形
成。如果家长过多调整对孩子的照顾模式，会
让孩子感觉自己因为高考太受关注，增加孩子
的紧张感，而家人以平常心对待，会让孩子更轻
松愉悦。

建议三：不良情绪莫对孩子展现

这段时间里，家长难免有不良情绪。如果
你察觉到了，不要闷在心里，可以找亲近的朋友
家人倾诉。

考生家长首先要做到自己心情平静的时候
再面对考生，避免不良情绪转移带给孩子心理
负担。同时，不要强调自己为考生的付出，强调
自己紧张。如果家长都慌了，焦虑了，就没有办
法去安抚孩子了。

整夜睡不着、一个月瘦20多斤

孩子即将高考，家长为何先急了？

相关链接

缅怀先烈，不忘初心 6月18日，市委党校2020年全市
意识形态工作进修班全体学员来到
株洲烈士纪念园，开展“缅怀先烈，不
忘初心，筑牢意识形态的铜墙铁壁”
主题党日活动，进行革命传统教育和
党性教育。

“我志愿加入中国共产党，拥护
党的纲领，遵守党的章程……”全体
学员统一着装，整齐列队，在纪念碑
前，紧握右拳面向鲜红的党旗重温入
党誓词，表达“不忘初心、牢记使命”
的坚定信念。

在名录墙和烈士纪念馆，一幅幅
烈士名人画像，一幕幕将士浮雕，一
个个感人的党史故事，生动再现了株
洲红色儿女经历的波澜壮阔、悲壮惨
烈的战争场面，昭示着共产党人对革
命理想的不懈追求、对党的事业的无
限忠诚，让大家深受震撼，备受鼓舞。

（通讯员 袁毅明）
▲学员们在重温入党誓词 肖向阳 供图

将军故里砺初心 参观将军故里，感悟初心力量。
昨日，株洲晚报党支部的党员，前往
杨得志将军故居，开展“寻初心、守初
心、践初心”主题党日活动。

杨得志将军故居位于渌口区南
洲镇三旺冲村，为省级文物保护单
位、省爱国主义教育基地和国家 3A
级景区。

1928年1月，杨得志投身革命，参
加湘南起义，从此走上为之奋斗终生
的革命征程。新中国成立后，他呕心
沥血致力于国防和军队革命化、现代
化、正规化建设，为开创新时期军事工
作新局面作出了重要贡献。

在杨得志管理所所长唐军的仔
细讲解下，党员们聚精会神地听取了
一堂根据杨得志将军生平事迹总结
而成的特殊党课。

党员们表示，要传承革命前辈艰
苦奋斗的精神，不忘初心，坚定理想
信念，永葆共产党员本色。

（记者 戴凛）

夜送文明桌签，推广公筷公勺

新闻链接

▲昨日，前往杨得志故居参观学习的晚报支部党员，
在杨得志塑像前合影 通讯员 唐军 摄

手工作品

孔雀
茶陵县思源实验学校1806班 谭婷钰

证号：200817929710

A15联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
2020年06月20日

责编：刘文 美编：言李懿 校对：刘昱 校园记者佳作

热爱劳动
攸县震林中学1906班 欧阳晨曦

证号：20072437060 指导老师：文胜蓝

高尔基曾说：“我们世界最美好的东西，
都是由劳动、由人聪明的手创造出来的。”其
实我们生来就是一群劳动者，是劳动让我们
创造出来了这个七彩世界。是劳动，让田野
瓜果处处飘香；是劳动，让红领巾喜悦地飘
进知识的海洋。

可是现在有一些同学不理解劳动，说：
“我们现在学习那么忙，哪有时间来劳动
啊！”还有的说：“反正现在科技这么发达，让
机器去帮我们劳动，不是更轻松！何必用劳
动占用我们的时间。”

劳动不仅仅是让你去做重活、干杂事的
体力劳动，其实劳动里还包含了脑力劳动，
给人带来无穷的创造力。对于我们初中生
而言，现在正是学习阶段，学习也是一种劳
动，在这段过程中，我们可能会遇到许多挫
折。请不要畏惧，把目光放长远，那样，在求
学路上，你就不会那么轻易地被困难所打
败。要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我
们所获得的知识都是老师诲人不倦的教育
和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动是中华民族传统美
德，我们需要传承下去。班级的事情抢着
做，家里的事情自觉做。在学校里，我们应
该主动帮老师做事，在班上默默地打扫卫
生，看到垃圾就随手捡起来，这样不仅能让
我们在美好的环境中学习，还能让我们体验
到劳动的快乐。

作为新一代的学生，不能让热爱劳动这
一美好品德在我们这儿流失，我们应该要去
学会劳动、爱上劳动。这样，我们的生活才
会更加充实与美好！

热爱劳动，是中华民族的传统美德“劳动最光荣”永不过时。劳动是最有效的体验教育，应融入到“日常”生活中。
连日来，形式多样的劳动主题教育活动在校园记者中展开，我们一起来看看校园记者都做了什么日常劳动吧。

劳动最光荣，体验在指尖

种菜
尚格小学1806班 陈骏溢

证号：200402783950 指导老师：陈晓慧

春天来了，一眼望去春暖花开，到处都可以听到小鸟在
叽叽喳喳地歌唱。在这个加长版的假期里，我每天必做的事
情就是跟着爷爷奶奶一起去种菜。现在是播种的最好季节，
而我正好借此机会讨教讨教，也好好陪陪他们。

今天天气好极了，晴空万里，春光明媚，太阳公公似乎把
一切都镀成了金黄色。我也开开心心地跟着爷爷出发了，因
为我对将要做的事情既新鲜又好奇。

到了地里，爷爷奶奶二话不说就开始忙碌起来。他们首
先在已铺好的土里挖一个小洞，然后把菜苗放进去，这个菜
苗是早就培育好的，非常不容易。再给菜苗浇水，浇完水就
用泥土把菜苗压紧，最后在竹条上铺胶纸，像给菜苗盖房子
一样，这样就可以为菜苗遮风挡雨了

看似简单的活，做起来却是十分艰难。爷爷让我做最简
单的，把菜苗放入洞里就可以了。我小心翼翼地一个个放
着，因为奶奶说太大力会把根弄断，就不能种下去，种下去也
长不大。我放完菜苗，看着这些菜苗，格外娇嫩。我悄悄地
对菜苗说：“要快快长大哦！别让爷爷奶奶担心你们。”好期
待菜苗长大的样子呀！

虽然做完事回来脚有点痛，天气也很热，但是我很开心，
因为我学到很多知识。

在这个特殊的假期里，虽然不能去好玩的地方，也不能
去学校，但每天能跟着爷爷奶奶一起干活，也不错，我很开
心。

坚持就是胜利
茶陵县城东学校五（1）班 杨羽希

证号：200817832020 指导老师：谭玲艳

星期五的那天，也就是劳动节，妈妈早早地去上班，并且嘱
咐我今天是劳动节，劳动最光荣，所以赶紧行动起来吧！

我急忙起床，穿好衣服和鞋子，准备去搞卫生。我兴奋
不已地去楼下拿好劳动工具。

我去一楼开始扫地，先把客厅给扫了，把沙发用力一推，
把沙发底下扫完，再把桌子搬开，打扫完真干净啊！可是，我
的手和胳膊已经又酸又痛，而且我还只搞了客厅的卫生。顾
不上酸痛，直接钻进了厨房。当我拿起扫把时，就想：“劳动
最光荣，坚持就是胜利。”这时我的身体已经筋疲力尽，毫无
力气。抹厨房桌子时，我的腿正在隐隐作痛，但我还是坚持
把厨房给打扫干净了。我的心里似乎在说：“你真棒！”

终于搞完了卫生。虽然我费了九牛二虎之力才搞完，但
是这里面包含着我的劳动成果。劳动最光荣，我爱劳动。

制作奶茶
茶陵县解放学校373班 杨涵

证号：200817523690 指导老师：彭芳

“五一”劳动节如期而至，我和爸爸妈妈商量好，这次我
要自己做“珍珠奶茶”。

5月1日我起了个早，和闺蜜一起去超市购买食材，首先
我在抖音上查找做珍珠奶茶的方法。珍珠需要的材料有：红
糖和木薯糯米粉。由于在超市找不到木薯糯米粉，所以我们
只好用糯米粉代替。买完食材后，我们回到家里头发一扎，
围裙一系，袖子一捋，就准备开始了。首先我拿了一个新的
砂锅，然后开火，在砂锅中倒一些清水，将红糖倒入其中，等
到红糖水冒泡后，倒入糯米粉，把糯米粉充分和红糖水搅匀，
再将面团从砂锅中取出来放在提前撒好干糯米粉的砧板上，
把它们捏成一个个小圆球，之后加入红糖浆中，熬制透红。

下面我们来做奶茶：首先在砂锅中倒入两盒纯牛奶，焖
几分钟，再倒入绿茶，焖个10来分钟，看到变成乳褐色后，珍
珠奶茶就已经完成了。刚入口时，一股茶叶的苦味，细细品
尝之后才有一股淡淡的奶茶味。那股味道可真是苦尽甘来
呀！

通过这次体验后，我真的感受到了劳动人民的艰辛，我
暗暗地告诉自己，以后要更加热爱劳动！

劳动最美
银海学校1703班 刘奕珂

证号：200401213958 指导老师：邹漪爽

“锄禾日当午，汗滴禾下土……”在田间
里，农民伯伯头顶炎炎烈日，辛辛苦苦地耕
种田地，他们虽然皮肤黝黑，身上还沾着泥
土，皮肤还很粗糙，看起来并不英俊，但我觉
得他们是最美的，因为劳动最美。

在这次疫情中，快递小哥冒着被感染的
风险，在路上奔波忙碌，为人们传送物资，虽
然他们忙得灰头土脸，衣服也不是很整洁，
但我却觉得他们是最美的。医护人员们同
样冒着被感染的风险不分昼夜地工作，从死
神手中抢回一条条鲜活的生命，他们的脸被
口罩勒出一道道印痕，他们身穿厚厚的防护
服，模样显得臃肿笨拙，但他们是最美的，因
为正是这些白衣天使们的无私劳动，给我们
带来一片安全祥和的天空。

还有我敬爱的老师们，他们为我们的健
康成长付出了很多心血，他们的辛勤劳动让
我们能够在知识的海洋里自由翱翔，他们也
是最美的。

还有很多默默无闻的劳动者，他们都在
勤勤恳恳地工作奉献，让我们的生活一天比
一天美好！我爱劳动，因为劳动最美！

乐在七彩种植园
何家坳小学一（6）班 甘凛凛

证号：2002068740024 指导老师：吴清华

春暖花开，在这个美丽的五月，学校开
展了“七彩种植”活动。我们一年级 6 班的
同学在老师和家长的带领下，很快地搭建好
了属于我们的“七彩种植园”。

我们的“七彩种植园”可漂亮啦！它是
由 6 个盒子组成，盒子外面用竹子包好，放
成一排，成了一道美丽的风景线。

有的同学种了豆子和葱；有的同学种了
丝瓜和苋菜；有的同学种了空心菜。同学们
一起抬水浇菜，欢快地笑声回荡在天空中。

几天以后种子都发芽了，我们课余时间
都爱去观看它们，看着它们一天天长大，同
学们更开心了。


