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你了解现代康复医学吗？
探访市中心医院康复医学科

朱洁

和众所周知的内外科等临床学科
不同，医院的康复医学科，似乎是一个
比较容易被大家小看甚至忽视的科
室。一些人认为，搞康复医学的，就是
扎扎针、做做推拿的按摩馆或疗养院，
还有的人认为，那里只是残疾人才需
要去的科室……这其实都是大众对康
复医学的不解和偏见。

随着社会和医学的发展，我国已
相当重视康复学科的发展，将它和预
防、临床、保健一起，列为现代医学的
四大支柱。本期健康周刊带你走进提
质改造后、即将正式对外开放的市中
心医院康复医学科，让大家真正了解
现代的康复医学，究竟是怎么样的一
门学科？到底都有哪些功能？能为患者
提供哪些治疗和服务？

不仅康复人们的运动能力，还康复人们的
行为、心理、心肺等功能，医院的康复科究竟服
务哪些病人？

对此，罗勇介绍，和临床侧重关注疾病本
身不同，康复医学科关注的是功能。

“比如，一些做了心脏手术的病人，通过手
术和药物治疗，病情已得到极大的控制，但仍
然感到行动不便、出气不赢；再比如中风患者，
经过急诊、外科抢救已没有生命危险了，但愈
后吃喝拉撒不能自理；还有骨折后的病人，如
果希望更快地恢复；又或者支气管炎、肺气肿
病人，通过药物治疗已没有发烧、咳痰症状，但
依然生活吃力等等，都可以通过科学康复，解
决困扰他们的问题。”他还表示，医学界有一句

话，康复医学科也是一门小全科，与多种疾病
相关，但无论什么情况，越早接受康复治疗，患
者的身体功能恢复程度和效果会越好。“当然，
想要完全恢复如初是不大可能，毕竟创伤造成
的后果是不可逆的，但可以通过科学治疗与训
练，让患者往后余生更有自信且有尊严地活
着。”罗勇说。

另外，除了生理康复，市中心医院康复
医学科的医生们还非常看重心理康复。“在康
复医学科，病人不是只要没有生命危险就可
以置之不理的。所以除了康复病人的身体，
更重要还包括康复病人的心。这一点，我们
特别希望患者的家属也要换位思考和理解。”
罗勇说。

多年的病例积累和经验
告诉罗勇，信心固然重要，但
生活不易，很多情况下不是光
靠意念就能恢复功能的。

脑出血患者：从
卧床不起到生活自理

曾患脑出血的王先生没
想到自己还能回到工作岗位，
带着孙女逛街、逛商场。

我国脑血管意外发病率
呈上升趋势，患者在发病后通
常会伴有运动系统、感觉系
统、日常生活活动能力（ADL）
等方面存留各种不同程度的
功能障碍，极大影响生存质
量。50 多岁、事业有成的王先
生在一次工作会议上突发脑
出血，万幸的是，经过市中心
医院抢救，他生命体征稳定，
病情逐渐恢复。但王先生仍然
伴有脑血管意外常见的并发
症——偏瘫。

经过与医生沟通，王先生
及时转入了该院康复医学科。
接诊时，康复医学科医生会诊
认为，王先生处于软瘫期，长
期处于卧位，左侧肢体已完全
无任何肌张力，面部、躯干肌
群弱化严重。接诊后，该学科
迅速启动脑卒中康复流程，康
复小组 24小时内完成全面康
复评估，根据国际 ICF 原则，
为王先生制定了系统的、有针
对性的康复治疗计划。

此后 5个月，每过一个康
复疗程，康复小组对患者疗效
进行重新评估，并根据结果制
定更个体化、更精准的康复计
划。家人也持续给王先生打
气，一有进步给予鼓励和肯
定。在医生与患者共同努力
下，王先生从最初的卧床不
起，到可以独立步行，最后实
现了生活自理，生活质量得到
提高。

小儿语言发育迟
缓：从落后到追平

3 岁多的丁丁已上幼儿
园，每天和小朋友一起游玩嬉
戏，唱歌诗词吐字流利清晰。

一年前，2 岁的他还只会
说 3 个字：“妈”“奶”“不”。随
着社会发展，现在的父母越来
越重视孩子发育，很多发育迟
缓的孩子，在儿保门诊都得到
诊断。在儿保体检时，医生发
现丁丁两岁只会说三个单字，
未见其他词汇。听力正常，理
解正常，能听懂并正确执行大
部分指令。日常生活中用手势
来表达需求。等待及轮替能力
困难，好动，不能安静地坐和
站，在要求得不到满足时大发
脾气。两岁儿保体检结果显
示，丁丁语言发育迟缓，建议
及时干预。

孩子转到康复医学科后，
医生们认为这是一个典型的
语言发育迟缓案例，幼儿的语
言能力明显落后于同龄儿童。
经观察、了解及评估，语言训

练师为孩子制定了训练计划
和康复诊治，通过选择孩子喜
欢的场景和内容，进行一对一
情景游戏、指导家庭日常训
练、引导孩子表达需求等，两
周后，丁丁就能指物说名称
了。比如他看见杯子，会说杯
杯、喝；看见碗，会说饭饭。一
个半月后，家属反映幼儿语言
表达能力明显提高，并能积极
表达自己的需求。另一方面，
当语言表达能力出来后，丁丁
不被满足后的暴怒情况少了
很多，等待和轮替的能力也显
著提高，社会沟通交流活动方
面，也能主动参与和分享了。
后期随访，家属表示孩子儿保
体检结果显示已达到同年龄
水平。

传统康复：发挥
中医治未病优势

现代康复学科包括众多
现代康复手段，更传承了传统
的中医药康复手段。长期伏案
的王姐，在康复医学科治未病
中心，接受系列传统康复手
段，恢复了困扰自己很久的肩
关节功能，提升了睡眠质量。

53 岁的王姐左肩关节严
重疼痛超过半年，多处求医治
疗无效。随着疼痛加重，她肩
关节活动越来越受限，不能上
举，后伸，夜间痛醒。来到康复
医学科检查后，医生发现她的
搭肩实验，肩关节外展仅 45
度、前屈约 30 度、后伸 30 度。
影像检查显示，冈上肌腱水
肿，变细，肩峰下有积液，节结
间沟水肿，肱二头长头肌腱鞘
水肿。核磁共振上见到白颜色
圆形，这是组织内压高的表
现。

治未病中心的中医康复
师为王姐切脉，并根据她的
体质类型，给予使用扶阳罐
进行温灸、温推、温刮治疗。
刮痧时，使用特制刮痧油作为
刮痧介质，让它在皮肤表面形
成润滑减轻刮痧时疼痛，从而
达到行气止痛，通经活络的作
用。凡是患者刮痧疼痛的地
方，都是核磁共振中有问题的
地方。她只做了一次刮痧治
疗，严重的肩周炎就出现了
明显地缓解。病人称，刮痧
的当天夜里，肩关节就不会
疼 痛 得 影 响 睡 眠 了 ， 一 周
后，肩关节就不太疼痛了，
一个月后肩关节恢复了正常
功能和活动能力。

笔者了解到，市中心医院
康复医学科治未病中心是该
科传统强项，积累了数十年经
验，是进行未病养生、防病于
先、欲病施治和已病早治防止
传变的专业科室。这里内设体
质辨识中心、传统疗法中心，
可根据患者的体质类型，提供
针刺、艾灸、经络疏通、扶阳
罐、埋线、膏方调理、中医熏
蒸、中药穴位贴敷等众多项
目。

提质改造后——

市中心医院康复医学科
将对外开放

6月 16日，市中心医院田心院区。新落成的
住院大楼已完成装修，将于本月30日对外开放。
大楼的 1—3层为医院康复医学科，各个治疗室、
病房、护士站宽敞明亮，温馨舒适。市中心医院

康复医学科主任罗勇带着该科的部分医生、治
疗师和护士，调试相关器材，督促相关进度，“新
病房，新起点。我们希望给株洲患者全新的感
受，提供功能更强大的康复治疗和服务。”

健身房? No! 这是康复治疗室

笔者走进即将开放的康复医学科新病区，
发现这里像一个大型的“健身房”。

医护人员介绍，这里配备了不同功能的康
复治疗室，包括现代康复的物理治疗室、作业
治疗室、语言心理治疗室、水疗室等，还包括传
统康复的针灸治疗室、熏蒸治疗室和推拿治疗
室等等。

罗勇介绍，现代人对生活质量有了更高更
美好的追求，经过 10 多年的快速发展，市中心
医院康复医学科已能开展传统、现代等多种康
复治疗手段。“比如未病治疗，运用中医干预手

段，未雨绸缪、防微杜渐；运动治疗，帮助运动
障碍患者恢复已丧失或减弱的运动功能，并预
防和治疗肌肉萎缩、关节僵硬；物理治疗，利用
声光电磁热等物理效应，去消除炎症、缓解疼
痛的作用；作业治疗，对日常活动（如职业劳
作、文体活动）减弱了的功能，有针对性提高其
技巧，使患者能真正回到社会等等。”

治疗室里的各种仪器都有不同的靶向功
能，有的是帮助恢复平衡能力的，有的是刺激
肌肉的，有的是帮助恢复肌肉力量的，还有可
以带动病人肢体运动的……

游戏室？NO!这是行为、语言康复治疗室

除了“健身房”，这些还有数间色彩明快活
泼、摆放着呼啦圈、独木桥、各种球类等玩具的
治疗室。它们很像是幼儿园的游戏室。

“很多人认为康复就是搞点针灸、推拿，康
复康复肢体。其实，随着学科发展，现代医学体
系中的康复学科还致力康复人们的行为、心理
和语言等。”罗勇说。

这些“游戏室”就是康复患者行为、心理和
语言等功能的所在。罗勇介绍，今后在作业治
疗室，一些脑损伤、发育迟缓的儿童，还有一些
因为中风等原因脑损伤的成人患者，都在此变
身“学生”，而医师和治疗师就像“老师”。在老

师的帮助下，学生从简单的拾物、放置等动作
开始做起，一点一点地训练自身的行为能力。
又或者，训练将一个小球塞到一个简单的模具
中，从桌上摸起一张纸牌，提起桌上的一小杯
水……这些模仿日常生活的场景，学会日常生
活中人们常用的技能。

语言心理治疗室的主要功能是恢复患者
的言语认知能力的。来这里的病人有的是口吃
人士，有的是因意外或中风导致语言中枢受损
或者认知出现问题的患者。他们将在这里接受
言语治疗师训练，通过各种治疗和训练“激活”
原本的语言认知能力。

让患者自信且有尊严地生活

市中心医院康复医学科
以现代康复与传统康复相结合

为特色的专业科室，病房开放床位 90
张，康复治疗区总面积约 2200㎡，设
有 物 理 因 子 治 疗 室 、运 动 治 疗 室

（PT）、作业治疗室（OT)、言语吞咽治
疗室(ST)、认知障碍治疗室、儿童康复
室、产后康复室、针灸室、颈肩腰腿痛
中心、治未病中心、康复工程及康复评
定室、心理咨询室等。引入欧美现代康
复技术与理念，以专业康复处方和效
果量化评估为基础，以康复器械及手
法激发人体自我康复能力为核心，结
合中医以“调”为主的康复理念，形成
效果好、见效快的康复服务能力。

科室拥有专业技术人员 58 人：其
中康复医师 11 名，副主任医师 4 名、主
治医师 3 名；康复护士 20 名，其中副主
任护师 1 名、主管护师 3 名；康复治疗
师 28名，其中主管治疗师 4名。

主要治疗脑卒中、颅脑损伤、吞
咽障碍、失语症、脊髓损伤、周围神经
损伤、颈椎病、腰椎病、脊柱侧弯与畸
形、骨质疏松症、骨折、截肢、骨关节
炎 、软 组 织 损 伤 、手 足 外 伤 、关 节 重
建、运动创伤、烧伤、心血管系统、呼
吸 系 统 等 疾 病 的 康 复 治 疗 、产 后 塑
型、体重管理、盆底康复、失眠、亚健
康调理、小儿脑瘫、发育迟缓、自闭症
及儿童保健等。

罗勇
康复医学科主任，副主任医师，

市中心医院十佳科主任。
擅长：神经康复、骨科康复、疼痛

康 复（如 颈 肩 腰 腿 痛 、头 痛 等）及 失
眠 、减 肥 、青 少 年 近 视 、中 医 中 药 治
疗、整骨治疗等。湖南省康复医学会
社区康复专业委员会副主任委员、株
洲市物理医学与康复学专业委员会
主任委员；株洲市康复医学科医疗质
量控制中心主任。

王婷
康复医学科副主任，博士后，副

主 任 医 师 、中 国 优 秀 青 年 康 复 医 师
市中心医院十佳科主任。

擅长神经康复(中风偏瘫、脊髓损
伤、面瘫）、骨科康复、亚健康调理、偏
头痛、功能性消化不良、颈椎病、腰椎
间盘突出症、肩周炎、脑瘫等多种骨
科疾病及神经内科疑难病例的诊断
和治疗。国家卫生计生委脑卒中防治
工程委员会委员等。

陈慧敏
康复医学科副主任，硕士，副主

任医师，市中心医院十佳医师。
从事康复临床及教学工作十余

年，擅长于脑卒中运动障碍、言语障
碍、吞咽障碍等、脊髓损伤导致的运
动障碍、感觉障碍、二便障碍的康复
及相关并发症的防治；颈椎病、腰椎
间盘突出症、肩周炎、骨性关节炎、骨
折 及 关 节 置 换 术 后 、运 动 损 伤 等 康
复；产后康复；亚健康调理。中国疼痛
康复专业委员会青年委员等，参编人
卫版《疼痛康复指南》。

核心提示

儿童康复

睡眠康复

语言康复

功能恢复光靠信心和意念还不够

看看这些令人惊喜的案例

医护团队

科室简介

专家风采


