
据古书《玉楸药解》记载：“三七和营
止血、通脉行淤，行淤血而敛新血。”三七
能疏通、净化血管垃圾毒素，使原来变脆
的血管重新恢复柔软有弹性，防止血栓形
成，杜绝血管爆裂；活化心肌细胞，恢复正
常的供血。三七有效滋养筋骨、润滑关
节、增强抗风湿能力。

文山三七口碑好 产地直供送实惠
由云南文山三七产地直供今年春三

七，头头保真！现场当面免费加工超微细
粉，品质优劣看得见。来报社买三七省钱
又放心、吃得效果好！

“三七给我称3斤！西洋参要2斤，一
起磨粉吃效果特别好，我现在血压、血脂
都正常了。”“称 3 斤好三七，上次买的正

好都吃完了，血压平稳心不慌了。”“常年
吃三七身体一直保养得很好，这次我和妹
妹一起要6斤，西洋参和石斛也都配在一
起吃……”“听说腰腿疼吃三七特别管用，
我吃过了确实好。西洋参也要 1 斤。”数
量不多，抢完即止！

《株洲晚报》联合原产地滋补养生，超低价！6月17日－23日

3折抢冬虫夏草 来晚抢不到
2020年新草直供：买100克送10克、50克送3克。

冬虫夏草根根精选
1根抵过5根强！

冬虫夏草核心产区分布在海拔4200
米以上的雪域高原（西藏那曲和青海玉
树）。高海拔的土壤中矿物质含量丰富，
昼夜温差大、日照充足，出产的虫草以色
正、体满、营养价值高而闻名，一根高海
拔虫草药用价值大于 5 根低海拔虫草。
株洲晚报联合冬虫夏草核心产区开展

“2020 年新草 3 折购”活动，所有货品层
层把关、根根精选，确保每一根虫草足
干、无死草、无签草、无断草。同样的品
质这里的价格更低，同样的价格这里的
品质更好。我们郑重承诺：所有货品一
律保真、假一赔十。

冬虫夏草阴阳同调
好身体才是最大财富！

冬虫夏草被中医称为“起死回生、专
补命门”的百草之王，能阴阳同调、滋补

肝肺肾，是上天之赐圣品。《本草从新》记
载：“保肺益肾，止血化痰，具回生之用。”

《中药大辞典》：“百药之王，治诸虚百损
至为上品。”虫草是痰咳喘患者的良药，
有效清理肺部和支气管的垃圾，即使天
气变换病情也不易复发；虫草是肾虚患
者的回春之药，保护肾小球细胞，帮助受
损的肾脏恢复功能；它阻止肝纤维化的
效果也非常突出，显著降低血清谷丙转
氨酶，提高机体免疫水平。吃虫草清肺
保肾护肝，整个人神清气爽显年轻，享受
高品质生活，好身体才是最大的财富！

吃冬虫夏草6个月
生活品质明显提高！

72 岁的苏大伯说：得支气管炎和肺
病有十几年了，吃虫草整根炖着吃效果
好还不浪费，再也不喘不胸闷了，出气顺
畅了，其他老毛病也好了一大半。报社
里买虫草价格真实惠，一定要多抢点和

老伴一起吃！
林老板刚50岁出头，但身体却每况

愈下，日夜应酬力不从心。经常尿频腰
酸、两腿无力，十分苦恼。他服用虫草后
觉得精力提高了，睡得踏实、腰腿有劲
儿，不感冒了。现在的身体状态越来越
好，好像年轻了二十岁，生活品质高了，
夫妻生活也非常和谐甜蜜。

48岁的黄女士说：“尽管在事业上很
成功，但奔五对女人来说意味着加速衰
老，面容憔悴、更年期脾气暴躁，晚上睡
不着，老公经常不回家。朋友推荐我吃
冬虫夏草，坚持服用了半年，睡眠好了、
皮肤变得细腻了，心情舒畅了，和老公又
回到了从前的恩爱。”

吃过冬虫夏草的客户都反映说连续
不间断服用虫草六个月以上，半夜不咳
不喘了、睡得踏实、浑身有劲、头脑清楚
了，不起夜、皮肤光滑了，精力充足，生活
品质明显提高。身体阴阳平衡了、气血

畅通了，全身上下从头到脚的很多慢性
病都得到改善。

适合吃冬虫夏草的十种人群：咳喘
患者、肝病、肾虚、心脑血管、肿瘤放化
疗、糖尿病、术后、产后恢复、失眠、延缓
衰老等！

热线：4007-114-868

原来买1斤的钱 现在能抢7斤

铁皮石斛 延年益寿防疾病

浙江雁荡山素有“中国石斛之乡”
的美誉，有奇特的火山岩地质，出产的
铁皮石斛胶多渣少、富含极高的石斛
多糖、石斛碱和多种氨基酸等。明代
药学家李时珍在《本草纲目》中记载：

“石斛补五脏虚劳赢瘦，强阴益精，久
服厚肠胃，补内绝不足，平胃气，脚膝
疼冷痹弱，定志除惊，轻身延年、壮筋
骨……”药王孙思邈、年寿高的乾隆
帝、女皇武则天都服用铁皮石斛强身
健体、延年益寿。

铁皮石斛对于高血糖：可以降低
血糖，改善并发症；对于高血压、高血
脂：可以扩张血管，清除血液毒素垃

圾；对于五脏阴虚：有效改善失眠健
忘、胸闷心悸、头晕目眩、口干舌燥、潮
热盗汗、腰膝酸软等症；对于肿瘤患
者：石斛可以减轻放化疗引起的副作
用，提升免疫功能，延长生存时间；对
于脾胃虚弱：石斛可以健脾养胃生津。

“每次都到报社买石斛，现在感觉
口不干、身上不痒了，视力也清楚了，
血糖降下来了，多年的老便秘也顺畅
了。”“我和老伴吃了石斛以后慢性病
都有好转。”“我们常年都在吃石斛，现
在血不稠了，头脑不迷糊了，就连大肚
子也变小了，睡觉又香又沉，身体好像
又回到了二十多年前。”

雁荡山基地直供 不花一分冤枉钱
橘生淮南则为橘，生在淮北则为

枳。中医本草尤为讲究产地，产地不
同药效也会大打折扣。清乾隆年间

《本草丛新》中记载：“铁皮石斛，味甘
者良，老雁山为上”，即为浙江雁荡
山。原来只能买 1 斤的钱，现在来报

社能抢 7 斤，让您不花一分冤枉钱！
补贴价回馈广大新老顾客！价格更
优！现场免费磨超微细粉，高效吸收、
效果翻倍！我们郑重承诺：基地直供
粒粒保真、假一赔十！

铁皮石斛

特级

精品

原价

15.8元／克

24.8元／克

直供价

2.9元／克

3.9元／克

补贴价

1.9元／克

2.9元／克

买5斤送2斤、3斤送1斤同品，仅限7天！

抢购时间：6月17日－23日
地址：株洲市天元区新闻路18号（株洲晚报一楼大厅）
乘坐公交：T28路、T40路、T21路、T61路到日报社站下车

抢购热线：4007-114-868

正宗文山三七 血管的“清道夫”
补贴价，买3斤送1斤！

33折抢购折抢购

进口燕窝进口燕窝

大连野生海参大连野生海参

特价直供特价直供 买买22送送11

灵芝灵芝

特价直供特价直供 买买11送送11

昭通天麻昭通天麻

进口西洋参 省钱90%
炎热夏天，很多中老年人感觉身体困倦乏力、烦

躁不安、易怒、失眠、胸闷气短、头晕心慌，有记忆力
减退、口舌溃疡、便秘等症状。《本草从新》记载西洋
参：“补肺降火、上津液、除烦倦、虚而有火者相宜。”
每天进补西洋参可以增强体质、提升活力，对睡眠
差、气虚都有显著效果。限时抢购，买2送1。

买买22送送11
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公 告
旷建军因保管不善，

将位于雷打石镇神龙村
（原城围村）旷家湾组的
《集体土地建设用地使用
证》遗失,原证件号为：株
县 23B 集用（2001）字第
259 号，用地面积 79.3 平
方米，现声明该集体土地
建设用地使用证作废。

不动产权证书/登记证明
作废声明

天元区雷打石镇建龙（原建强）村瓦屋
组胡球珍因保管不善，将株县 24B 集用（89）
字第070405号登记证明（集体土地建设用地
使用证）遗失，根据《不动产登记暂行条例实
施细则》第二十二条的规定，现声明该不动
产证书或不动产登记证明作废。

株洲市天元国土资源分局雷打石中心所
2020年6月13日

不动产权证书/登记证明
作废声明

天元区雷打石镇先锋（原泉丰）楠竹组苏
海清因保管不善，将株县24B集用（92）字第()
号（用地面积144平方米）登记证明（集体土地
建设用地使用证）遗失，根据《不动产登记暂
行条例实施细则》第二十二条的规定，现声明
该不动产证书或不动产登记证明作废。

株洲市天元国土资源分局雷打石中心所
2020年6月15日

不动产权证书/登记证明
作废声明

天元区雷打石镇神围村冯家组冯海湖因
保管不善，将株县集用（1992）字第14-08-17
号（用地面积173.7平方米）登记证明（集体土
地建设用地使用证）遗失，根据《不动产登记
暂行条例实施细则》第二十二条的规定，现声
明该不动产证书或不动产登记证明作废。

株洲市天元国土资源分局雷打石中心所
2020年6月15日

本报讯（记者 刘玺 通讯员 李华）近日，民
革株洲市委与湖南老兵之家志愿者新发现一位
醴陵抗战老兵。老人名叫龙永棠，今年98岁，曾
加入国民革命军第 39 军暂 51 师，在湖北参加了
多场对日作战。

1940 年，18 岁的龙永棠被抽壮丁入伍，跟随
39军军官张家洲步行到长沙。由于当时武汉、宜
昌已经沦陷，他们通过坐船和步行到达河南39军
暂51师驻地，被分配到师部特务连。

经过3个月的新兵训练，龙永棠被分配到湖
北光化县的老河口被服厂守卫仓库。

半年后，龙永棠转入第五战区独立师-暂一
师副官处庶务室任文书，负责收发军需物资，主
要是将附近老百姓送来的粮油分配给各单位。

1944 年，龙永棠所在部队被日军围困，他随
部队星夜突围至襄阳，并在兄弟部队和美国空军
的支持下击退日军围堵，重回驻地。之后，部队
与日军形成对峙状态，直至日军投降。

1945年8月15日，龙永棠奉命去樊城购买纸
笔等宣传文化用品，看到街上的庆祝胜利场景，
立即回去报告营长。全体官兵兴高采烈，有人向
空中鸣枪庆祝，有人高呼“胜利了，我们可以回家
了”。

之后，龙永棠因思念亲人，于同年退伍回到
醴陵老家，一直以务农为生。

志愿者李华介绍，龙永棠与妻子育有 2 子 1
女，如今妻子和大儿子均已去世，老人与小儿子
一起生活，经济状况较差。

“上个月，我们得到线索后前往老人家中探
访，老人的老兵身份已通过湖南老兵之家和关爱
抗战老兵基金审核确认。”李华说，从本月起，老
人每个月都能享受老兵基金补助800元，逢年过
节和老人生日，民革株洲市委工作人员和志愿者
也会上门看望慰问。

我市新发现一位抗战老兵
现年98岁，曾参加多场对日作战

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）这两天，
不少市民通过微信等社交软件看到了一则男子伤
人的视频。6 月 14 日晚，芦淞警方发布了警情通
报。

警方介绍，6月14日中午11时许，芦淞公安分
局接到报警，称有人在龙泉路持刀伤人，现场有两
人受伤。接到报警后，芦淞警方迅速赶到现场进

行处置，在多次警告无效的情况下，民警果断开枪
击伤行凶男子，将其制服并迅速送医院救治。

经查，行凶男子叫做李某，今年 34 岁，湖北
籍。当天，李某因为生活琐事与家人发生口角，持
刀将妻子丁某（34岁）和堂弟李某乙（30岁）砍伤。
李某乙经抢救无效已经死亡，伤者丁某与嫌疑人
李某没有生命危险，案件仍在进一步办理中。

本报讯（记者 李卉 通讯员 刘中晖 李蓓）
“这几年，我找多个部门反映过这个问题，但都没
有结果。”近日，炎陵人雷师傅向纪检监察部门反
映院内的环境污染问题，通过“云指派”，这桩困扰
他多年的麻烦事终于得到解决。

雷师傅住在炎陵县金龙宾馆小区院内，小区
的露天排水沟被两侧门店改造成了排污沟，因时
间久远无人管理导致堵塞，造成污水乱流、臭气冲
天、蚊虫扎堆，严重影响住户们的生活。近年来，
雷师傅多次向相关部门反映，但因该小区属于老
旧小区，历史遗留问题较多，又牵涉多个部门，所
以一直没有妥善解决。

5月26日，雷师傅尝试在“炎陵县霞阳镇东区
社区微信群 3 群”投诉。他发出投诉信息和图片

后，马上就被炎陵县纪委监委巡群员发现，后者立
即把投诉信息截图发给霞阳镇工作人员。霞阳镇
反馈，问题属于县直相关单位管辖，巡群员立即通
过微信群进行“云指派”，把投诉信息反馈给相关
部门，责令相关部门在规定期限内整改到位。

6月1日，炎陵县城管局将该问题汇报给分管
副县长，副县长立即召集城管局、住建局、科工局、
金龙宾馆等单位的相关负责人现场召开办公会。
会上决定由县城管局牵头，其他部门配合的方式
进行处理。不到一个星期，堵塞口得到疏通，污水
也被清理。最重要的是，经过改造，排污沟不再露
天排放，被改成了暗渠，气味少了，蚊虫也不聚集
了，问题终于被妥善处理。

纪委监委巡群员“云指派”
困扰居民多年的麻烦事解决了

龙泉路有人行凶！警方通报来了

6月13日上午，在天台路进行文明劝
导的日报社志愿者刘先生，遇到了一件
尴尬事：一位市民将一只雏鸟交到他手
上，希望他代为处理。捧着这只可爱的
小家伙，刘先生不知该如何是好。

当天上午 10 点左右，一名中年男子
走到刘先生面前，将一只雏鸟交给了
他。对方未说是如何得到这只雏鸟的，
只是提出希望刘先生帮忙处理。

“我不认识他，他当时也没有多说什
么，把鸟交给我以后，就转身离开了。”刘
先生说。

这只雏鸟比成年麻雀稍大，羽毛稀
疏，显然还不具备飞行的能力。鸟喙呈扁平三
角状，爪很长。从外形上看，这只雏鸟与城市
中常见的椋鸟、雨燕、麻雀等有着明显的区别。

“这个小家伙显得很惊惧，几次从我手上
挣脱，跳到地上。”刘先生说，为了避免雏鸟受
伤，他用上衣给小家伙做了个临时的窝。不
过，就这样一直捧着也不是办法，刘先生只好
向同事们求助。

同事们七嘴八舌地讨论雏鸟的品种，还有
人拿出手机上网对照查看，但始终未能得出结
论。一名同事拨打了森林公安的电话。

森林公安接线员了解大致情况后，协调株
洲市陆生野生动物收容救护中心的工作人员
赶赴现场。

10 分钟后，救护中心主任崔涛到达现场，
并对雏鸟进行了检查。崔涛初步判断，这只小
家伙应该是野生八哥的雏鸟，被带回救护中心
饲养救治。 （见习记者 廖智勇）

▲龙永棠目前与小儿子一起生活，经济状况较差
通讯员供图

▲小家伙比成年麻雀稍大，羽毛稀疏
见习记者 廖智勇 摄


