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护士“摆地摊”
传授健康技能

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 唐皙澜）6月14日晚
上7点30分，人来人往的奥园广场，株洲市中医伤科医
院的护士摆摊“上线”。与一般的小摊小贩不同，护士们

“卖”的，既不是吃的，也不是玩的，而是把“健康”打包，
免费赠送给路人。

市民王大爷患有牙痛多年。这次，听说市中医伤科
医院的护士在免费贴药贴，他急忙从家里赶来。护士详
细了解了王大爷的病情后，给出专业的指导意见并反复
叮嘱其一定要适度锻炼。

测血压、敷中药贴，护士们在两个小时的公益活动
中，忙得不亦乐乎。家住奥园广场的张女士，看到现场
来了那么多护士，还可以免费测量血压，竖起了大拇指：

“没想到，遛个弯还能免费体验中药护理，省了我们好多
麻烦。”

“白衣天使”们还向群众讲解生活中必要的急救要
点。这个特殊的“地摊”迅速引起了人们的关注，不少市
民拿出手机拍照发朋友圈点赞。

醴陵市3家核酸检测实验室
每日可检测样本500余份

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 刘织平 李欣钰）核
酸检测是及时有效发现和控制传染源，掌握新冠疫情防
控工作主动权的重要手段。记者从醴陵市卫健委获悉，
目前，醴陵市建有3家核酸检测实验室。

为加快提升核酸检测能力、尽力扩大核酸检测范
围，醴陵市在湖南师范大学附属湘东医院核酸检测实验
室的基础上，又新建了醴陵市中医院、醴陵市疾病预防
控制中心两家核酸检测实验室。

目前，这3家核酸检测实验室均具备新冠病毒核酸
检测能力，每日可检测样本500余份，最快4小时出检测
结果，有效缩短了病例筛查和诊断时间，为常态化防控
落实“四早”措施提供了有力保障，为加快推进生产生活
秩序全面恢复创造了有利条件。

同时，为全力做好生物安全和个人防护工作，进一
步提升实验室工作人员的检测水平和应对能力，我市多
次组织3家核酸检测实验室的工作人员进行新冠病毒
核酸检测演练，并选派10余名检验人员接受生物安全
三级防护的全面培训。

截至目前，按照“应检尽检、实时抽检”的原则，3家
核酸检测实验室共完成10285份样品检测。接下来，醴
陵市其他二级及以上医疗机构将加快核酸检测实验室
建设，陆续开展新冠病毒核酸检测工作。

集团创始人刘晓武今年55岁，曾当兵5
年，3次立功。2004年，他转业到地方，创办
株洲江山集团。2005年春节期间，株洲市中
心血站血库告急，他听闻后，立即组织20余
名员工赶往血站参加献血。从那以后，每年
春节上班后，他都会组织员工集体献血。

受新冠肺炎疫情影响，今年的活动推迟
到 6 月进行。刘晓武表示，企业发展，得到
了社会各界的大力支持和帮助，所以公司理
应回报社会。今年，现场又有“90 后”“00
后”加入到无偿献血的队伍中来，让这份爱
心传统传承下来。“只要自己身体条件允许，
还会坚持参与无偿献血，并将此项活动一直
延续下去。”刘晓武说。

截至2020年，江山集团累计无偿献血已
达 486780 毫升。其中昨日共有 178 人参加
无偿献血，献血量达58500毫升。

市中心血站站长刘昕晨介绍，受新冠肺
炎疫情影响，今年株洲无偿献血采集工作受
到了不小的影响，街头无偿献血人数急剧下
降，大学生也未完全返校。此时，以江山集
团为代表的爱心企业大力支持无偿献血工
作，对于缓解用血紧张的问题，起到了很好
的示范带头作用。

刘晓武不仅参与献血，还积极投身公
益，10多年来，他个人以及企业累计捐款捐
物逾2000万元。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）
株洲现有60周岁及以上老年人75.72万人，
占全市总人口的18.8%，人口老龄化程度严
重。记者从全市老龄健康业务培训班上了
解到，今年我市将通过“互联网+医疗”，提
高老年疾病诊治的便利性。

目前，全市有三级综合性医院8家、二级
综合性医院19家，已建成运营老年医学科14
个。其中，市人民医院是省级老年病重点专
科，也是我市老年人健康管理服务项目的责
任单位，该院将持续对全市基层医疗卫生机

构进行业务培训和技术指导。市三三一医院
将发挥三级综合性医院的专业优势，积极创
新公立医院举办养老机构的新思路、新模式，
打造我市医养结合服务的示范性窗口。

据悉，我市卫生健康工作将进入“互联
网+”时代，各县市区卫健局、各医疗卫生机
构、各医养结合机构要探索建立老龄健康大
数据，发挥信息化技术的积极作用。通过智
慧健康养老，掌握医养结合服务的市场需
求；通过电子健康档案和家庭医生签约，提
升老年人健康管理的服务质量。

这家企业坚持无偿献血16年
献血总量逾48万毫升

▲刘晓武（右一）带头参与活动 记者 戴凛 摄

▲护士们正在为市民免费测血压、敷中药贴
记者 杨凌凌 摄

通过“互联网+”提高老年疾病诊治便利性

三三一医院将打造医养结合服务示范性窗口

本报讯（记者 戴凛 通讯员 喻志强）16年来，他们把
无偿献血当成了一种企业文化。昨日是世界献血者日，江
山集团创始人刘晓武与近200名员工参与无偿献血，而这
也是该公司连续16年来第17次集中献血。

三姊妹都是活动“积极分子”

沈应清今年 48 岁，昨日一早就和两个
姐姐赶到活动现场，填表、体检，显得非常熟
练。沈应清说，从公司第一年参与无偿献血
活动以来，三姊妹就经常参与活动，每人献
血次数都为10次。“感觉献血对身体并没有
影响，大家甚至连感冒都很少，所以又带着
爱人一起参加。”

集团旗下的湖南中威制药有限公司年

轻人不少，他们成了此次活动的主力军。如
去年入职的罗梓文，今年已是他第二次参与
无偿献血。

据了解，一开始，江山集团的该项活动
只是企业员工参与，因为他们认为这是一件
非常有意义的事，于是又带着家属来献血。
不久后，公司旗下的业主、客户，甚至周边群
众也受到感染，纷纷参与进来。

昨天，公司献血量达到5.8万余毫升
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2020年“跟着晚报去旅行”栏目首次出行来了
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