
丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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学校紧跟国家“一带一路”倡议，紧密对
接轨道交通产业“走出去”，做到铁路修到哪
里，学校的国际职业人才培养服务就跟到哪
里，不断向海外输出中国铁路职教标准、传播
中国铁路文化、讲好中国铁路故事，彰显高职
院校特有的文化自信。

学校为肯尼亚、埃塞俄比亚、马来西亚、
泰国、老挝等国家广泛开展铁路人才培训，协
办国家商务部“亚非拉10 国铁路官员中国研
修培训班”，采用中国轨道交通行业标准培训
了大批海外企业培训师、高校教师及铁路专
业技术人员，助力行业文化“走出去”。

学校在马来西亚成立“吉隆坡大学轨道
交通人才培养中心”,在泰国成立“东盟（泰国）
铁道学院”。境外办学采用“半军事化管理”，

开设“高职教育教学法”、“高职实训教学方案
设计法”、“铁路安全心理管理教学法”等特色
课程，助力高职文化“走出去”。

学校在各项国际培训、国际职业教育教
学中开设毛笔书法、太极拳、茶艺、剪纸、瓷
器、中国菜、京剧花鼓戏等国粹课堂；发挥长
株潭高铁、城际铁路、磁悬浮、地铁轨道交通
产业齐全的优势，专门为国际师生交流开设

“中国高铁文化体验之旅”；自主创建国际教
学“丝路课堂”，通过智能语音识别技术，将现
场专家和课堂内教师的中外语言即时互译，
将中国高铁的运营现场搬进国际教室，打破
语言障碍，便于学生学习交流，助力传统文化

“走出去”。
（陈彬 图/文）

创新管理文化 培育大国“铁”匠

湖南铁路科技职业技术学院
“半军事化管理”卓有成效

湖南铁路科技职业技术学院是一所因铁路而生、倚铁路而
长、随铁路而强的具有鲜明铁路行业特色的高职院校，以培养大
国“铁”匠为己任，与铁路行业一脉相承、血肉相连、文化相通。

源于铁路企业“高度统一、大联动、半军事化”的基本形态，近
年来，学校不断深化教育教学改革，大力推行“半军事化管理”文
化育人模式，走出了一条独具特色的办学之路，实现了校企文化
互融，大大提高了学生的文化素质、职业素养、创新创业能力和就
业竞争力。

据悉，近年来，学校毕业生用人单位的满意率保持在 95%以
上，学生订单培养率保持在78%以上，校企共同实现了“招生与招
工同频、入学和就业同步”。

学校大胆的实践创新，也收获了一揽子荣誉，“半军事化管
理”项目不仅入选了教育部“全国职业院校优秀管理典型案例”

“湖南省思想政治工作改革创新项目”，获评全国职业院校“奋进
新时代—中华传统美德职教行”典型案例；2019年，学习更是被评
为“湖南省职业教育学生管理强校”。

如今的湖南铁路科技职业技术学院，正凭着独特的“半军事
化管理”办学特色，在育人路上砥砺奋进。

党委把关定向
构建“半军事化管理”文化育人长效机制1

2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强
调，“要更加注重以文化人以文育人”，这一重要指示，为湖南铁路科技
职业技术学院坚定文化自信，创新管理文化，落实培养大国“铁”匠的
根本任务提供了基本遵循。

学校出台了《半军事化管理文化育人实施方案》，系统构建全方
位、多层次文化育人体系，建立了组织协调机制，成立党委书记挂帅的
文化育人领导小组，统筹协调文化育人中的重大问题及重要工作，强
化组织领导，落实主体责任；建立了协调运行机制，协调政府、行业、企
业和学校资源，充分调动校内宣传部门、教务部门、团学部门和各教学
单位，打破封闭壁垒，形成了协同育人格局；建立了经费保障机制，设
立“半军管”文化育人专项经费，每年拨付经费用于文化育人各项任务
的落实；建立了考核评价机制，制定了“半军管”文化育人考核评价指
标体系与奖励办法，最大限度调动各方面的积极性。

全员联动发力，打造“半军管”文化育人“三全工程”

师生从被动接受，到慢慢适应，到行为自
觉，再到价值认同，铁路科技职院的“半军事
化管理”是如何实现人才培养的呢？

据了解，“半军事化管理”管理模式展现
了“三全工程”的一大亮点，通过时间上“全贯
穿”、空间上“全覆盖”、课内外“全融通”，实现
了教育教学、社会实践、创新创业一体推进，
丰富了半军事化管理的内涵，是系统化、科学
化、规范化人才培养模式的创新。

从新生入学开始，到日常教育教学和课
余活动，直到学生毕业，学校将“半军管”文化
贯穿大学生涯始终，实现时间上“全贯穿”。

具体来说，针对一年级学生，学校将军事
训练和军事理论课作为必修课，通过推行“出
早操、晨练”制度、宿舍“6S”管理标准、“无烟
校园”行动、“抵制外卖”行动、“公益劳动”制
度等，帮助学生完成规范的日常行为养成。
对于二年级学生，则侧重于技能的学习和职
业素质的养成，依据职业标准，坚持以人为
本，构建“工匠精神”与职业能力并重的三阶
段三循环螺旋式上升的培养模式。对于即将
毕业的三年级学生来说，更注重就业适应性
和创新创业教育，学校全员参与就业指导，对

“订单班”的学生，实施“双主体”管理，邀请用
人单位共同参与班级管理，实现在校学生与
企业员工的无缝对接；通过“新维度”双创大
讲堂、政校企联合开展创新创业大赛、开设

“双创”实验班等，营造创新创业氛围，搭建创
新创业平台，孵化创新创业项目，提升创新创
业能力。

学校从校园环境到学生吃住行的场所，
包括教室、宿舍、食堂、实训场，延伸到网络虚
拟空间，处处都充盈着“半军管”文化育人氛
围，实现空间上“全覆盖”。

在校园环境布局上，学校构建个性化的
VI 识别系统，校园命名系统中体现了铁路行
业文化、湖湘地域文化、职业教育文化特色；
校园景观设计做到处处有主题、主题定景观、
景观蕴文化、文化有教育；在馆室空间构造
上，巧妙嵌入企业文化元素，让学生尽早在潜
移默化中认识工作环境、感悟大师风范；在网
络空间建设上，创建铁路时空数字博物馆、学
校官微订阅号、官方抖音等，构筑充满正能量
的文化阵地。

从思政课程到课程思政，从主题文化活
动到社会实践活动，互融互通、有机衔接，构
筑“半军管”文化育人基础性工程，实现课内
外“全融通”。

学校着力打造思政“金课”，出台《“课程
思政”实施六条》，推动“课程思政”元素进教
室、进实训场所，实现各类课程与思政课同向
同行，党委书记、院长亲自带头担任班主任，
遴选优秀党员干部担任班主任，聘请行业专
家兼任班主任，加入到大学生思想政治教育
工作队伍中，全面落实立德树人的根本任务；
通过开展升国旗仪式及国旗下的讲话、“爱我
国防”演讲比赛、“我和我的祖国”主题班会、
赴爱国主义教育基地学习等系列主题教育活
动，培养学生高尚的道德情操和爱国主义情
感；每年组织学生参加“湖南省大中专学生志
愿者暑期文化、科技、卫生‘三下乡’”等社会
实践活动，对贫困家庭、留守儿童和空巢老人
开展帮扶助困、教育扶贫、亲情陪伴，利用所
学专业开展科技创新服务活动；组织学生到
各铁路局、地铁公司参加春运、暑运志愿服务
活动，让学生了解社会、开拓视野、增长见识，
将社会责任和担当内化于心。

响应国家倡议，文化育人走向“一带一路”

▲学生军训成果展示

▲湖南铁路科技职业技术学院大景

▲高铁乘务特色班学生进行礼仪训练
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新手妈妈常常会在微信朋友圈
看到各种说法不一的育儿知识。近
日，记者邀约了株洲市妇幼保健院儿

保科医生邓丹，和大家聊一聊那些流
传在朋友圈的育儿谣言。

小龙虾+啤酒=夏天标配？
医生提醒：小心结石找上门

近日，株洲恺德心血管病医院常
驻医联体专家余强与天元区三门镇
中心卫生院的医务人员联手成功抢
救一名突发恶性心律失常患者。

当天清晨4点，胸痛胸闷了3天
的廖奶奶（化名）因喘气急促、大汗
不止、全身浮肿被家人紧急送入三
门镇中心卫生院，此时她的血压已
飙升到 209/139mmHg，心室率达到
了 122 次/分，该院副院长邓文渊等
医护人员当即给予了治疗，廖奶奶
症状有所缓解，因为病情严重，该院
医务人员建议家属把廖奶奶转到上
级医院进一步诊治，但家属考虑到
廖奶奶当时身体状况决定先在三门
镇中心卫生院治疗。

让人意想不到的是上午9点时，
廖奶奶突然意识丧失、口吐白沫“翻白
眼”。株洲恺德心血管病医院常驻该
院的专家余强和该院副院长 邓文渊
等医护人员飞奔到患者床边，立即予
以胸外心脏按压，廖奶奶逐步恢复意
识，但醒来后烦躁不安，全身大汗，心
电监护显示血压70/40mmHg；余强通
过心电监护及床旁心电图等手段，明
确患者是突发恶性心律失常室性心动

过速并发休克，在升压药物维持下血
压仍然进一步下降，急需及时纠正室
性心动过速才能挽救患者生命；余强
等人当机立断采用电复律！电击后继
续胸外心脏按压，心电监护上逐渐出
现规则的窦性心律，廖奶奶的血压也
逐步回升，意识好转，自己说了一句：

“我好一点了”，一场惊心动魄的抢救
取得圆满成功！此刻所有医护人员因
为“战斗”已全身汗湿。

幸运的是当天上午 10 点，廖奶
奶突发恶性心律失常元凶找到了
——生化结果提示肾功能衰竭，血
肌酐 648umol/L，血钾 7.7mmol/L 是
原因。之后，廖奶奶家人还是选择
继续在三门镇中心卫生院治疗，第
二天廖奶奶已能下地行走。据了
解，这也是该院首次使用电复律成
功抢救患者。

近年来，株洲恺德心血管病医
院响应国家医改号召，大力推动优
医联体建设，分别与天元区、荷塘区
多家基层医疗机构组建医联体，“下
沉”优质医疗资源，常年派驻专家到
医联体单位，提升基层医疗实力，让
百姓受益。（通讯员 余强 黎婕妤）

51岁的文女士因确诊胃癌走遍
了全国许多医院，因为得不到有效
治疗和细心照料后回到了老家，听
到熟人介绍株洲市二医院是肿瘤医
院，有先进的医疗设备和温馨的服
务，她来到二医院肿瘤三科就诊。

肿瘤三科主任徐卉卉、医生邹
利乐和杨长命接待了文女士。入院
时，她由于病情的发展，出现全身黄
疸，需要立即采取治疗，杨长命立刻
为文女士进行了肝内胆管引流术。

两个多小时的手术，专心致志
做手术的医生、护士忙完后身上的
手术服已被汗水浸透，看着他们流
淌的汗水，文女士深受感动，偷偷给
护士长送去 2000 元，说“慰劳”一下
医生护士。护士长陈欢坚决不收，
拉着她的手说，“文姐，我们照顾你
是应该的，不要说送什么感谢的东
西了，只要你有需要，我一定想办法

帮你解决！”
文女士睡眠不好，护士长给她

换了单间病房；文女士精神不足，医
生们常来与她聊天，建议她出去晒
晒太阳；文女士吃不下东西，医生护
士就给家属提供营养食谱和建议
……从刚入院时的难以下床，到现
在可以自行散步，家属看到文女士
一天天在好转十分开心，特意送来
锦旗表示感谢。

（图/文 通讯员 张一璨）

市妇幼医生化身“谣言粉碎机”
逐个击破育儿谣言

周一大清早，家住芦淞区附近的
李先生面带痛苦之色，来到株洲市三
三一医院泌尿外科门诊就诊，经诊
断，原来是结石发作了。

上周日，李先生和同事们买了10
斤小龙虾，加上1箱冰啤酒，吃得非常
尽兴！谁料，第二天一早，李先生就
感觉腹部一阵阵绞痛，痛得他直冒冷
汗。经查，李先生右肾结石及左侧输
尿管结石，其中让李先生疼痛万分的
主凶，则是卡在左侧输尿管的一颗
23mm的大结石。

市三三一医院泌尿外科团队紧
急为李先生实施了经尿道取石的“输
尿管软镜无创保肾取石手术”，在全
程无创的情况下，经李先生的自然排

泄腔道尿道顺利将他左侧输尿管里
23mm大结石经铥激光击碎并取出。

市三三一医院泌尿外科主任段
俊锋表示，小龙虾、啤酒这类食物的
嘌呤含量很高，长期大量的摄入，会
造成嘌呤代谢紊乱，容易进一步引起
尿酸高问题，而尿酸高的人群比较容
易长结石。

此外，炎热夏日，体表排汗大量增
加，导致人体水分流失严重，尿液相对
减少，尿液中所含草酸钙等人体代谢
物质浓度升高，也很容易集聚成结石。

专家提醒，在生活中，多喝水、饮
食均衡、多运动能有效预防泌尿系统
结石。
(株洲市三三一医院泌尿外科供稿)

其实相同阶段的奶粉，营养配比
大体都相似，不同的可能只是个别微
量元素的多少，对孩子成长所需的基
本营养都是大同小异的。宝宝消化

系统还没有发育完全，对于新的食物
需要较长时间来适应，一般不建议经
常给1岁以内的小宝宝频繁换奶粉。

（宋芋璇 整理）

谣言七：为了均衡营养需要定期更换不同奶粉？

母乳涂湿疹不仅没有效果，反而
会导致湿疹加重。因为得湿疹的孩
子存在皮肤屏障功能障碍，抵抗细菌

能力较弱。如果涂抹母乳在孩子皮
肤上，母乳会成为细菌的培养皿，导
致细菌大量增殖，皮肤炎症加重。

谣言六：宝宝脸上有湿疹，涂点母乳就好？

食盐的主要成分是氯化钠，确实
对人体作用重大，但钠离子并不止食
盐里才有，天然食物和母乳、配方奶
粉中都有。对于 1 岁以内的宝宝来

说，只需保证正常的饮奶量和辅食
量，就不用担心缺钠，更不用担心没
力气。

谣言五：宝宝6个月以后就可以吃盐，不吃盐会没力气？

不仅不会变高，还可能造成伤
害。如果经常捏宝宝的鼻子，会造成
鼻腔充血，并且会损伤鼻黏膜，宝宝

的鼻腔防御功能就会降低，容易过
敏、影响呼吸，甚至会患上呼吸道的
疾病。

谣言四：宝宝鼻梁塌，多捏捏就会变高？

答案是否定的。宝宝控制大小
便的括约肌要在3岁左右才能发育成
熟，在此之前宝宝没能力完全控制排
大小便。提前把尿不仅不能帮孩子
更早建立自主排便功能，反而危害多

多:宝宝括约肌得不到锻炼，容易出
现尿频；把尿姿势不正确，会增加骨
骼发育不良的风险，发生脊柱侧弯、
驼背等情况，影响孩子一生的健康。

谣言三：提前把尿可以锻炼宝宝自主如厕能力？

香蕉治便秘是很多人的共识，但
是不成熟的香蕉中含有鞣酸，较硬，口
味偏酸涩，不能治疗便秘，反而会起到
相反的作用，加重便秘。而成熟香蕉

中的纤维素可以促进肠道蠕动，达到
缓解便秘的作用。所以大家一定要分
清楚，治疗便秘应选择比较熟的香蕉，
以能达到良好的治疗效果。

谣言二：香蕉可以治疗宝宝便秘？

囟门是胎儿出生时头颅骨发育
尚未完成而形成的菱形间隙，后囟一
般在出生后三个月内闭合，前囟大约
在出生后1～1.5岁时闭合，个别儿童

可推迟至2岁左右。由于囟门闭合前
缺乏颅骨保护，日常护理时要避免磕
碰伤害。但是囟门是可以洗、可以摸
的。

谣言一：宝宝的囟门等于命门，千万不可以摸？

▲患者家属送来感谢信和锦旗

市二医院：
用细心、耐心换来病人的信心和开心

恺德医院心血管病专家在医联体单位
成功救治一名突发恶性心律失常患者

医学模拟教育贯彻“以患者为
中心”的理念、坚持有效提高患者安
全，已成为医学教育发展的趋势。
素以教育见长的湘雅医学，在该领
域一直走在全国的前列，这其中，湘
雅二医院的贡献可谓卓著。由李瑛
教授带领的高质量医学模拟师资团
队，达到了国际一流水平，常在国际
舞台发声，广受赞誉。

为了促进医院医学模拟中心的
建设与发展，有力推动医院教学、科

研、学科建设迈上新的台阶。经过
两院多次对接沟通，6 月 9 日上午，
李瑛教授医学模拟中心工作室顺利
落户株洲市中心医院。

签约仪式结束后，李瑛教授在
科培楼一楼阶梯教室为该院教学管
理人员作了一场题为《助力临床实
践的模拟医学课程设计的开发》的
专题讲座。

（通讯员 杨莉英 黄曼辉）

李瑛教授医学模拟中心工作室
落户株洲市中心医院


