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初夏时节，江南的梅雨还没有落，青青的梅挂满枝
头，是为青梅。

古往今来，与青梅相关的人和诗句多得难以赘述，
但最懂青梅的非三国时曹操莫属。

青梅，甚至被称为“曹公”。沈括在《梦溪笔谈》中说：
“吴人多谓梅子为‘曹公’，以其尝望梅止渴也。”南朝宋
文学家刘义庆的《世说新语》记载：“魏武行役失汲道，军
皆渴，乃令曰：‘前有大梅林，饶子，甘酸可以解渴。’士卒
闻之，口皆出水，乘此得及前源。”

因为味儿过酸，青梅只要在人的脑海中闪现，口中
就会有津液不由自主地泛出，从而达到生津止渴的效
果，同时还能调中除烦、醒神开胃。青梅的这些特点同中
国古代唯物哲学的核心阴阳五行相吻合。在五行“木、
火、土、金、水”中，肝属木，木生酸，酸生肝，青梅得木之
气，与肝胆有关联。李时珍将其中缘由解释得很清楚：

“梅，花开于冬而实熟于夏，得木之全气，故其味最酸，所
谓曲直作酸也。肝为乙木，胆为甲木。人之舌下有四窍，
两窍通胆液，故食梅则津生者，类相感应也。”

曹操对青梅情有独钟，与他的第三位夫人卞夫人有
关。卞夫人在自己家乡的时候，喜爱青梅，随曹操迁入河
南许昌后，没有机会欣赏和品尝青梅了，忍不住长吁短
叹。曹操见状，忙派人从乡村移来许多梅树，种在相府附
近的九曲河畔，形成一片梅林。每到梅子成熟，满园馥郁
芳香，令人心花怒放。卞夫人也陶醉于梅海之中。曹操还
用耐腐、耐湿的梅木，在梅林里建造了一间小亭，亲笔书
写匾额“青梅亭”。

曹操对出身倡家、曾以歌舞伎为生的卞夫人如此用
心，除了被她的容貌和技艺吸引，还感动于她的有谋有
识。当年，曹操刺杀董卓未遂，有人传出曹操已死的谣
言，曹家上下大乱，很多旧部准备离去，是卞夫人站出来
挽留，她说：“曹君吉凶未可知。今日还家，明日若在，何
面目复相见也？正使祸至，共死何苦！”她的真情留住了
旧部，为曹操保存了力量。

除了留下“望梅止渴”的成语外，还有一个“青梅煮
酒论英雄”的典故广为流传。

刘备未成气候时，在许昌被尊为皇叔，曹操邀刘备
到青梅亭共饮，就青梅，饮煮酒，论时事。没想到一句“今
天下英雄，惟使君与操耳”，吓得刘备连筷子都掉在地上
了。好在当时空中响起一声炸雷，刘备巧借雷声掩饰过
去了，“一震之威，乃至于此”，其实是掩饰了他“胸怀天
下”的雄心。罗贯中的《三国演义》对这一节写得很细致，
曹操的从容、狡黠、试探，刘备的伪装、周旋、机智，上演
了一场刀光剑影，浸染了梅香和酒香，直至肝胆、心脾。

“郎骑竹马来，绕床弄青梅。同居长干里，两小无嫌
猜。”曹操也是有“青梅竹马”的，且那“弄青梅”的女子也不
一般，她就是天生丽质、博学多才、尤善诗赋、精通音律、声
名远扬的蔡文姬。蔡文姬名琰，字明姬，后因避司马昭的名
讳，改为文姬。蔡文姬是东汉文学家、书法家、曾官拜左中
郎将蔡邕的女儿。曹操曾当过蔡邕的学生，常常出入于蔡
邕府上，按照辈分跟年龄算，蔡文姬是曹操的学妹。

有曹操这样的“骑竹马郎”，蔡文姬还是应该感到庆
幸的。她初嫁当时河东望族卫家的卫仲道，不久因丈夫去
世回到娘家；南匈奴入侵时，她又为匈奴左贤王所掳，为
他生育了两个孩子。幸而曹操念念不忘师恩和年少深情，
在统一北方后，派使者携带黄金千两、白璧一双，把流落
在南匈奴的她赎了回来，让她嫁给董祀，还接济和帮助了
她和董祀的生活。曹操的帮助，让蔡文姬可以坚持发挥自
己的才华，蔡文姬归汉后写有《悲愤诗》，“感伤乱离”，成
为中国诗歌史上第一首自传体长篇叙事诗。曹操的儿子
曹植和唐代诗人杜甫的叙事诗都受了蔡文姬的影响。

曹操是懂得的，他有所为、有所不为。他对蔡文姬是
既敬重又爱慕的，虽然有以重金赎回蔡文姬的举动，但
并没有娶其为妻。最终，他成为蔡文姬坎坷命运里的一
道亮光，让这一切闪耀在了历史的长河中。

“晴日暖风生麦气，绿阴幽草胜花时。”王
安石在《初夏即景》里写到。农历五月，有一个
重要的节日——端午节，与端午有关的草就很
多了。

艾草，我家附近的山坡上、池塘边、小路
旁、菜园子里，都长有这种绿得蓬勃成片的植
物。艾草的主茎直直地向上，沿着主茎往上叠
爬生长的是艾叶。艾叶的绿不分老嫩，都是一
种油绿。只有老叶变干枯了，才会呈灰色。

每年端午前后，妈妈就会房前屋后开始收
割艾草。艾草有着浓郁的香味，收割回来，放在
太阳底下暴晒，直至全干。端午节这一天，用艾
草熬水，全家人都要泡一个黄黄的艾草澡。泡
在艾草水里，清清凉凉，不用沐浴露，洗完后，
身上还有一股艾草香。被蚊虫叮咬了，也可以
泡艾草，特别是孩童们身上长了风坨或水泡，
泡艾草有很好的疗效。还有，每一个生了宝宝
或即将生宝宝的家里都备有艾草，艾草熬水洗
新生婴儿或给坐月子的产妇用，都是极佳的，
抗菌消炎无副作用。

和艾草一起的，还有一种形如利剑长在水
中的菖蒲。端午节，把菖蒲和艾草捆在一起，插
在门上，有防疫驱邪的说法。我家喜欢把菖蒲
和艾草一起熏烧，用来驱蚊防蚊。

有次去一个朋友家，发现一丛翠绿的青草
植于盆中，以为是兰花，朋友哈哈大笑，说：“这
是菖蒲。”并且颇为骄傲地介绍，“菖蒲为文人
花，含蓄而不张扬，耐苦寒，安淡泊，生野外则
生机盎然，富有而滋润，着厅堂则亭亭玉立，飘
逸而俊秀。”细看，菖蒲还真有文人雅士的气
质。

我最喜欢五月的夏枯草。夏枯草和艾草一
样生得田间地头到处都是，三、四月间，矮矮的
绿绿的夏枯草隐在一片绿草之间，很不起眼。
待到五月，那浅紫的颜色，慢慢地染出，渐渐地
蔓延，直至整个山头成了紫色的海洋。经过几
次阳光的洗礼，紫花球慢慢褪色，慢慢干枯，花
球成了灰褐色，就可以采摘了。提一个小篮，随
意蹲在一个小山头，低头摘取夏枯草的花球，
既有采花的新鲜感，又有收果的惬意，采来的
这些还能招待客人。

我家在端午节这天，总会给客人泡一杯夏
枯草茶，那清清的凉凉的有股薄荷清香的夏枯
草茶，具有清热泻火，明目，散结消肿的好功
效，还可缓解节日里大吃大喝的油腻感。

车前草，长着猪耳朵一样的绿色叶片，低
矮卑微地趴在地上生长，很容易采摘，即使土
地比较干硬，也可轻易连根拔起。传说汉代的
马武，一次领军打仗被围困在一个荒无人烟的
地方，人和马大多饿死渴死了，剩下的也开始
尿血。有一天，他发现几匹马不尿血了，而且很
精神，原来，它们在吃着马车前的一些野草。马
武大喜，吩咐用这种草煎水给人和马饮用，果
然全都治愈。因为这些草是在马车前发现的，
所以取名车前草。

鱼腥草我是不喜欢的，因为那难闻的气
味，就像我从前回避香菜一样，见到就捂鼻子。
鱼腥草喜水，一般都长在田间水边。妈妈扯鱼
腥草的时候，我连递一下都怕留臭气在手上。
但自从吃过凉拌鱼腥草根后，彻底改变了看
法。那是我从没见过的一盘菜，白白的根被切
成一小截一小截的，红的辣椒褐的麻油白的大
蒜黄的姜，我被吸引了，夹了一小截放嘴里，有
嚼劲，有韵味。再夹，脆脆的，爽口。我吃出来
了，有鱼腥草浓郁的气味。从此，爱上鱼腥草，
爱上鱼腥草的腥气。

与端午有关的草，芦苇必不可少。芦苇也
喜水，长在低湿或浅水中，根茎特别发达，大片
大片的芦苇绿了大地，也绿了天空。当芦苇开
花时，就有了“蒹葭苍苍，白露为霜”的诗意，赏
芦花，宜在深秋。五月的芦苇叶，绿得正当时，
叶片肥大，是包粽子的好材料，也叫粽叶。

我家从没包过粽子，一直以为包粽子是包
煮好的糯米饭，直到那次亲眼看到同事包粽
子，才明白是拿粽叶包调好调料的糯米。傻傻
地询问为什么，同事道出其中道理：粽叶有清
胃火、除肺热、健胃、镇呕、利尿等作用，用其包
米，再煮，不仅有药用价值，还有一股粽叶的清
香入味。

还有名字好听的海金沙、养肝护肝的葛
藤、安神助眠的灯芯草、利尿催产的淡竹叶等，
端午节，都可采来或煎或泡，端午后，可晒干收
好，留待用时拿出，或方便邻里乡亲。端午节，
我家前坪会分门别类地晾晒各种山间药草，

“绿阴幽草胜花时”一点都不夸张吧。

绿阴幽草胜花时
释然

随笔

“到周洛去，去闻亚洲最大的野生桂花群的香味。”
“到周洛去，去听中南地区最大的瀑布群的水声。”
“到周洛去，去看荟萃湖南名人的书法碑廊的墨宝。”
周洛，那是一个常被省会长沙人称道的地方。这里，深藏

了太多的自然珍宝，积淀了太多的历史烟云。
周洛，位于浏阳市社港镇，地处海拔 1359米的连云山脉西

部，是湘江重要支流捞刀河的发源地，距长沙市 80公里，是一
个美丽神奇的原生态峡谷。这里除有野生桂花群、瀑布群等，
更有历世百年的陈家古屋，流传千年的夜合山、铁坟坪、周洛
等人文史世代传承的颂歌。

周洛的名字背后是一个美丽凄婉的传说。明朝初年，刚当
上皇帝的朱元璋，总担心自己的宝座不稳。恰在这时，宰相刘
伯温呈报：夜观天象，发现代表皇帝的紫微星座在湖南浏阳这
个地方，他断言，这里将要诞生一个天子。朱元璋一听，如雷轰
顶，迅即派密使八百里加急，给湖南节度使送来一份绝密文
件，内容是：血洗浏阳，活人不放过一个，死人也要砍三刀。不
久，明朝大军浩浩荡荡开进浏阳。最后，浏阳 48个险峻的山寨
只有双溪附近的石牛寨没有被攻破。明军计划先血洗双溪。明
军中有一个叫周洛的士兵是双溪村人，得知这个消息，趁着夜
色，偷偷溜出军营给乡亲们报信。乡亲们连夜躲进深山峡谷
中。第二天，明军在双溪村扑了一个空。后来，明军查出是周洛
走漏了风声，便残忍地把周洛杀害了。保住了性命的双溪村父
老乡亲为了纪念周洛这个英雄，就把双溪村改为周洛。

来到周洛，原本首先映入眼帘的是一个原木搭建的牌楼
门。上刻有我国书法大师李锋将军题写的“周洛风景旅游区”，
两边刻有当地村民的自撰联“周洛万古沉暝历史烟云今尚在，
石柱千仞兀立天然景点世犹稀”。这门脸，这题款，这对联，无
不浸透着浓浓的文化气息。可惜，几年前在拓宽景区道路时，
把这一荡涤心扉的牌楼拆除了。

进入景区，第一站便是夜合山。
夜合山，又有一个传奇文化故事。
夜合山实际上是一个峡口，由南北两侧似天然巨门的陡

崖斜交而成，陡崖为坚硬的角烁状石英脉岩，长近 400 米，高
40——100余米，崖壁险陡峻峭，狭口最窄处仅两米，有“一夫
当关，万夫莫开”之势。狭口底下有一深潭呈椭圆形，其上溪水
飞泻而下，落差约 20米，水声轰轰作响，十分壮观。相传后周袁
侍郎在朝做官，每晚回家与妻子团聚时，两山合拢，天亮回朝
后，两山分开。后被朝廷发现，皇帝用御笔将两山分开，永不得
合。此后，袁侍郎再也不能回家与妻子团聚了。据传袁侍郎逝
世后，朝廷用生铁铸坟将袁侍郎葬于周洛峡谷的最上游深山
里，刻有碑纪念，碑中刻“后周诰授兵侍郎袁公壁之墓”，右刻

“御葬铁坟”，左刻“申山寅向”。因坟为铁所铸，所以又叫铁坟
坪，该坪长约 100米，宽 30米。

通过夜合山，历经鸳鸯寻伴、观音瀑布、鹅颈潭、龙滩、水
口塔等赋有诗情画意的自然景点，便来到历世百年的陈家古
屋。陈家古屋，承载陈氏源运，见证陈氏兴衰。据史册记载，清
康熙 18年，陈氏近祖水明公率眷由粤迁浏，成为周洛境内陈姓
之始祖。清咸丰 10 年，陈氏建造陈家屋，占地 4480 平方米，距
今已 143年之久。

过陈家古屋，沿峡谷上溯数百米，便来到核心景区。景区
门口的石雕群山上，镌刻着党和国家原领导人李铁映题写的

“周洛大峡谷”几个铁画银钩的大字。沿着景区道路步行 5 分
钟，便是闻名三湘四水的湖南名人书法碑廊。如政治领袖和名
人毛泽东、刘少奇、胡耀邦、朱镕基等，艺术大师欧阳询、怀素、
齐白石、李铎等，湖湘俊才谭嗣同、曾国藩、左宗棠等的墨宝。
洒翰挥毫，援凌云之健笔；摩崖勒石，呈当代之文采。可谓挺然
一出尘器外，启后承前滚滚来。经既往之风规，导将来之器识，
河山润色，天地增辉。

欣赏完这一幅幅力透纸背的翰墨杰作，坐上乌篷小木船，
悠悠飘摇在山青水柔的情人湖。在峡谷上行进 100余米，只见
一巨石横卧在中央，巨石上刻有李铎亲笔题写的“磐石”两字。

磐石高约 10米，宽约 5米，呈菱形。相传周洛有一“神武真
人”在此修炼成仙，修炼过程中为免凡人打扰，特背来此石当
门关着，故称“关门石”。此石坚如磐石，是人们对于情感的最
高诉求。也有传说后羿思念嫦娥，常来这里遥望明月，手上的
戒指遗落此地，化为磐石。据说新婚夫妇到此一拜，可以白头
到老，永结同心。这里也有人称它为福门石，并流传着一句谚
语：“石门开，石门开，有福之人门自开，无福之人门不开”。

周洛还有天线瀑布。天地姻缘一线牵，月老在这里赏月品
桂，手中的红线化为瀑布。瀑布由三级跌水组成，以上面一级规模
最大、最壮观，总的落差48米。丰水时，瀑布呈带状，轰隆贯耳，撼
人心魄，瀑布旁側绿树葱茏，青竹苍翠欲滴，环境十分清幽。

此地桂花峡也有小名。桂花峡位于天线瀑布和月亮潭之
间，据专家考证，这条峡谷长着 1926株野生桂花，分别是丹桂、
金桂、银桂，为中国首次发现的野生桂花群落，毎到中秋月圆，
峡谷中的桂花竞相绽放，异香扑鼻，与月宫的桂花交相辉映。
湖南师范大学植物学教授刘林翰和南京桂花研究所所长向其
柏现场考察后认为，从目前掌握的资料可以断定，如此规模的
野生桂花群落不仅在湖南没有第二处，在亚洲也是首屈一指，
具有极高的观赏和科研价值。

在桂花峡的一片翠绿中，悬崖上三个红色的摩崖石刻字，
似万绿丛中的几朵鲜花格外抢眼，它就是原省书法家协会主
席颜家龙先生亲笔题写的“桂花峡”景点名。

品读周洛，无论是一山一水，一草一石，处处都被文化浸
渍着。

走进周洛，除享受这旖旎风景，清爽空气，青山拥翠，绿水
澄天，还可领略农俗风情表演，看皮影戏、睹民间武术、踩高
跷、耍春牛。

品读周洛，引当今之世，海晏河清，万物斯兴，和谐共仰。

品读文化周洛
周文杰

青梅与曹操
管弦

株洲
一座被火车拖来的城池
拥有海纳百川的胸膛
以虚怀若谷的气度拥抱开放
让五颜六色的梦想自由生长
当我一次次踏上这片炽热的土地
沐浴着洁净的空气、水和阳光
我驿动的心灵就会沉静
我敏感的指尖儿随风起舞
今天，就在此时此刻
我再也不能将心中对她的热爱隐藏
爱就爱了，可以大声倾诉衷肠——
我爱株洲火辣辣的性格
更爱株洲斑斓多彩的模样
我要用舞动的手指为她放声歌唱
为她献上，献上我由衷赞美的诗章

株洲是波光粼粼的绿色海洋
一树树绽放的油桐花
一朵朵洁白的五月雪
陪着酒仙湖一层层清波碧浪
荡漾成流动的画卷
任迷醉的脚步丈量诗意流光
那蜿蜒的溪流和清潭飞瀑
是黛青的神农谷银色的项链
在绿色的微风中摇曳风情
更有那流淌哲学的一脉湘江
在神农福地演绎魅力四射的青春时尚

株洲是一片血染的红壤
锻造罗霄山铁骨铮铮的脊梁
何孟雄、缪伯英、左权将军
还有多少年轻勇敢的鲜活脸庞
他们用绝对忠诚书写了生命的担当
在共和国的旗帜上定格不朽的信仰
如今，一部史诗歌剧《英·雄》
让红色基因在血管里沸腾激荡
看新时代的株洲儿女们
正在奋起双臂把新征程的战鼓擂响

株洲最令人骄傲的颜色是那中国黄
始祖炎帝
创农耕、尝百草、奏音律、启商贸
把坚韧不拔、百折不挠的品质
把自强不息、大公无私的精神弘扬
最后
干脆把伟岸的身躯托付给茶乡之尾
让每一个细胞滋养四水三湘
从此
一颗高贵的灵魂矗立成一座丰碑
矗立成追梦民族勇往直前的形象
其实，我和你一样自豪
因为，因为我们都是炎帝的儿郎
黄皮肤是我们高傲的标记
高傲地屹立在世界的东方
今天、明天以及未来
请以最高的礼仪向中华始祖致敬
是他——神农大帝
赋予了炎黄子孙创造奇迹的磅礴能量

我的朋友
倘若你来到了醴陵
可观大师妙手著丹青
可观千年古窑炉火红
凤凰涅槃大球泥的品格
让上帝遗落在人世间的璞玉
化为晶莹剔透的精美瓷器
你若轻叩
必有宛若天籁的声响
还有那绚丽烟花在夜空绽放
晕开一圈圈绚丽多彩的华光
把浪漫氤氲的瓷城之夜为你点亮

来吧，朋友
让我们一起打开
打开株洲的画轴——
一条条玉龙飞驰着中国速度
让只争朝夕的精神
在世界舞台的中央张扬
听动力之谷的脉搏跳动
汹涌成澎湃的银色风浪
伸出你的手、我的手、他的手
让我们一起，一起
为腾飞的中国装上动力心脏
让中国梦的航母自信驰骋太平洋

朋友
你知道吗
于湘江之畔
有一座新城
白天，是为了等你
晚上，是为了梦你
无论蓝天白云还是明月繁星
无论夕阳余晖还是漫天霞光
生机盎然的株洲大地，每天都在
都在上演一场诗和远方的华美交响！

株洲色彩株洲色彩
王鹏

神农风投稿邮箱：
zzfkwy@163.com


