
谈到“陪娃写作业”这个话题，相信不少家长都会发出“抱怨声”：“太难了”“气得心口疼”“比上班还累”……据传网
上有位南京妈妈因辅导孩子写作业，气到昏厥，引发脑梗，还有网友自称因此装了心脏支架。看来陪娃写作业，可不是
闹着玩的事情。前阵子的“两会”，还有政协委员建议“减少家长陪写作业任务”，也引起了诸方议论。为什么陪娃写作
业让不少家长抓狂？该不该陪孩子写作业？该怎么陪？本期“家长会”栏目，我们就此话题展开讨论。

前
言

家长首先要注意自己的情绪态度

针对这个话题，教育部家庭教育高级指导
师、国家二级心理咨询师肖泽运老师表示，陪做
作业时，父母的这种叫苦，其实会对孩子造成心
理阴影。家长所有的不耐烦、所有的负面情绪，
都会让孩子产生父母“不够爱自己”的感觉。第
二，会让孩子产生厌学的心理，家长越发火，孩
子就越觉得学习、做作业是痛苦的，他在这里感
受不到价值感与成就感，感受不到学习和做作
业的快乐，自然地就会产生厌学的心理。同时，
家长的叫苦，还会引发孩子的自卑心理，因为在
与家长的交互中，孩子感受到的是家长对他的
抱怨与指责，他会感觉自己很无能、没有什么
用，开始否定自我，出现自卑的心理。

“所以，在陪做作业时，家长首先要注意自
己的情绪态度。”肖泽运老师说，既然要陪，就一
定要带着欣赏的心情与态度去陪伴孩子，千万
不要带着一张苦瓜脸、不情愿地陪着孩子，那只
会给孩子造成心理压力，不如不陪。其次，也要
关注到孩子的需求与他的个性。其实有的孩子
独立性很强，他很反感父母守在身边，那么这样
的孩子，我们陪伴的时间就可以少一些；有的孩
子则很注重父母对他的陪伴，那么这样的孩子
我们就多陪一点。家长要多和孩子进行沟通，
了解孩子的需求，而不是强行地、强制地陪孩
子。

肖泽运老师建议，家长在陪伴孩子做作业
的过程中，还要把握两个方向：第一要陪出感
情，就是我们在陪伴的过程中，要不断地关注孩
子的优点，及时给予肯定，同时帮助孩子一起去
解决他面临的困难，让孩子能感觉到父母亲的
存在与关注，这样才能培养出好的亲子关系；同
时，家长也可以采取一些方法或措施，培养孩子
学习中的成就感与价值感，比如“限时奖励法”
或跟孩子一起比赛，通过这种方式激发出孩子
读书与学习的兴趣，“这两点才是我们陪做作业
的目标。”

笔者认为，家长陪写作业中产生的各种问
题，部分其实也来源于家长自身的焦虑——别
人家的孩子写作业，都是“倚马可待”“文不加
点”，我孩子要是不抓点紧，还怎么当“学霸”？

如有家长抱着这样的心态，那么严厉责骂
孩子，甚至引发家庭矛盾，也就不奇怪了。但
是，成年人都有犯错的时候，孩子怎么可能永远
不犯错呢？孩子犯错并不可怕，这反而是他们
学习如何面对错误、改正错误的好机会。

当然，并不是说家长不需要关注孩子在家
的学习情况。作为家长，应耐心、耐心、再耐心，
督促孩子及时完成作业，帮助孩子养成良好习
惯。如果孩子确实出现了完成作业困难的情
况，该及时与老师沟通，由专业人士来解决专业
问题。家庭教育是学校教育的“补充”，而非学
校教育的“扩张”。一味对孩子大吼大叫，既伤
害了亲子关系，又于事无补。

所以呢，放下焦虑，正确、适度陪娃，才能幸
福你我他。
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有一种“互相伤害”，叫“陪娃写作业”
专家支招：家长应陪出感情、陪出兴趣

□ 记者 何威宪

▲“宝贝，喝完牛奶再写，不着急！”先锋小学家长陪伴孩子写作业时的温馨画面 校方供图

陪娃写作业
成家庭矛盾导火索

“不写作业，母慈子孝；一写作业，
鸡飞狗跳。”这句网络流行语，虽说有
些夸张，但也反映了不少家长在陪孩
子写作业过程中遇到的问题。

“教了你好几遍，还是不记得，你
就是没有认真做！”前两天，家住石峰
区的左先生在辅导女儿做作业时，忍
不住对8岁女儿大声嚷嚷。女儿推开
作业本，一脸不想再写的样子，左先生
火了，又吼了女儿几句。见孙女嘟着
嘴要哭了，一旁的爷爷连忙上前“救
驾”，把左先生叫进卧室，关上房门，爷
俩在房里为此事大吵了一架。

作为老师的刘女士，虽然在教育
行业耕耘了十多年，但一陪儿子写作
业也头疼。她说，儿子写作业不认真，
磨蹭不专心，一会儿说吃饭没吃饱，一
会儿要上厕所，一会儿要喝水，“为了
不写作业，吃饭一粒一粒吃，拖延时
间。”刘女士骂也不是，打更不行，她直
言，教别人的孩子得心应手，教自己孩
子反而找不到好方法。

记者又采访了数位家长，他们纷
纷分享起自家“熊孩子”写作业的气人
事。北京红缨株洲康馨幼儿园的开心
妈妈告诉记者，小开心今年6岁，下半
年就上小学了，“她写字时，要么就很
快，为了去玩，字超丑；要么就贼慢，边
写边玩。”让开心妈妈哭笑不得：“疫情
期间在家，管得比较多，为了这个事，
是挺抓狂的。我现在都不想辅导她
了！”

有家长感慨，陪娃写作业，“危害
身心健康”，——分分钟被气到“内伤”
不说，甚至还会引发一场家庭“大战”。

建议

未养成良好习惯是主因

6月10日、11日，记者采访了数位一线教师，了解
有多少家长会陪娃写作业。其中，南方一小苑丽君老
师告诉记者，陪写作业的现象，多出现在中低年级的
孩子中，身边有超过一半的家长都会陪孩子写作业。

为什么陪娃写作业让不少家长抓狂？苑丽君老
师认为，出现这种陪作业难的情况其实有很多原因，
但根本的原因，就是家长并没有培养孩子自主完成作
业的习惯，孩子养成了散漫的学习态度，反过来又让
家长更加“火大”；其次，是因为在家长的眼中，孩子经
常会犯一些“低级错误”；第三，是因为现在的知识体
系比之前有所改变，正因为如此，也导致很多内容是
家长没有接触过的，由于家长自己也不知道知识点，
讲的方法，孩子听不懂，所以导致陪做作业时产生了
困难。

该不该陪孩子写作业？先锋小学李娜老师说：
“作为老师，我们还是希望家长能陪着孩子写作业的，
为了能够让孩子们更好地、认真地完成学后巩固，也
在必要的时候要求家长签字。”李娜老师表示，很多家
长在孩子回家时都会问：“今天你在学校乖不乖？”“老
师教的都会了没？”面对这样的问题，孩子的回答一般
是肯定的。但事实真的如此吗？有没有真的听课、听
懂，只有从作业上见分晓。所以家长千万不要忽视了

“作业”的功能。
“我认为家长陪着孩子学习，可以让家长很直观

的看见孩子对学习的态度，能够及时掌握孩子的学习
状况，并培养孩子良好的学习态度。”李娜老师说，家
长陪孩子写作业的目的是让孩子按时、按质、按量完
成作业，重点在于监督、检查，让孩子形成正确的学习
模式，当孩子出现懈怠、拖拉、马虎、偷懒的苗头时及
时纠正，避免孩子出现侥幸心理。在学校的时候，有
老师这群“老虎”在，孩子们都会老老实实的。但是一
回到家，有舒适的环境，有父母的宠爱，整个人的状态
就松懈下来，“苦闷的学习”就变成了最不愿意触碰的
东西。而小学阶段是培养孩子正确学习态度和方法
的时候，如果错过了这个时期，等孩子到了初中，家长
就会变得“无可奈何”了。

场景 声音

记者手记
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作文四步曲：写作文，写什么？先把材
料定下来。定好材料别动笔，再要问个为什

么？找好中心巧构思，表达方式细策划。内
容写得到底怎么样？文章写完要修改。

点评老师简介

修改前

大自然就是四季，她有四个孩子分别是春、夏、秋、
冬。

先是春姐姐，她美丽而又温柔，穿着浅绿色的衣服来
到了我们的身边。看，小草看见她后探出了头。再看，她
正在帮柳树妹妹梳头呢！她唤醒了被调皮的冬弟弟冻上
的冰河，唤醒了百花出来盛开，唤醒百鸟来争鸣。她做完
这些事，夏哥哥就过来接班了！

夏哥哥他穿着深绿色短袖来接班！他去把春姐姐忘
记唤醒的花都唤醒了，比如荷花它长在水里，春姐姐才忘
记了它。他因为穿的短袖，没挡住太阳，所以夏季会比较
热！夏哥哥干完活，秋妹妹又来接班了！

秋妹妹穿着金黄色的长袖，她用那长长的袖子，抱住
了太阳，让它不散发那么多热量。她是一个小画家，她又
拿金黄色颜料涂满了树叶，拿枯黄色盖满了草地，又给枫
树画满了红色，她值完班又该冬弟弟来接班了！

冬弟弟最调皮，他不仅把所有树叶都摇了下来，把大
地全覆盖上白色的雪，把河都给冻上，等他玩完后，春姐
姐又来上班了！

四季
育红小学226班 彭扬 证号：200613540540 指导老师：吴辉辉

修改后

大自然是一位伟大母亲，她有四个孩子分别是春姐
姐、夏哥哥、秋妹妹、冬弟弟。

春姐姐，她美丽而又温柔，舞者暖风，招展地笑着向我
们走来，给大自然母亲披上浅绿色衣裳。使万物显出无
限生机。瞧，小草见她偷偷地探出了头。细看，她正在悄
悄地帮柳树妹妹梳头呢！一阵春风吹来，她唤醒了被调
皮的冬弟弟筑成的冰河，唤醒了百花出来盛开，唤醒百鸟
来争鸣……

夏哥哥穿着深绿色短袖来接班！他把一池的荷叶变
绿了。你看那田田的荷叶，一层层随风一起一伏，像一片
绿浪。空中没有一片云，没有一丝风、头顶一轮烈日，夏
哥哥的短袖没法遮挡太阳，整个大地像一个火炉，使人喘
不过气来。

秋妹妹穿着金黄色的长袖，她用那长长的袖子，抱住
了太阳，让它不散发那么多热量。她是一个小画家，她用
金黄色颜料涂满了树叶，用枯黄色落叶铺满了草地，又给
枫树绘满了红色……她值完班又该冬弟弟来接班了！

冬弟弟最调皮，他不仅把所有树叶都摇了下来，还帮
大地母亲披上一件雪白雪白的衣裳，把田野铺上一床厚
厚的棉被，把河水冻成旱冰场，踩上去发出吱咯吱咯的声
音，好像在奏响欢快的春之声……春姐姐又要来接班了！

一年四季，这四位孩子轮流为这位大自然母亲梳妆打
扮，永远是最美的母亲。

四季
育红小学226班 彭扬 证号：200613540540 指导老师：吴辉辉

刘文利

株洲市天元区优秀教师，优秀班主任，泰山学校语文
教师，从事语文教学二十余年，一直推崇从小培养孩子阅
读的好习惯，引领孩子们在阅读的海洋中尽情遨游，把微
笑绽开给孩子，把鼓励传达给孩子。

这篇写景文章，感受到小作者对四季的热爱之情，文
中洋溢着童心，运用拟人手法，把大自然比喻成母亲，将
春、夏、秋、冬四季比作大自然母亲四位孩子，轮流给母亲
梳妆打扮和守护值班。文中主要抓住每个季节特点，用
色彩构筑画面，如浅绿色的春姐姐，深绿色的夏哥哥，金
黄色的秋妹妹，雪白雪白的冬弟弟……让每一个季节都像
一幅画，想象丰富，语言富有童趣。

点评

五一放假，我回奶奶家割油菜。
每年的这个时候，正是油菜收割的好时

节。来到田里，看着结满了油菜籽而快被压
弯了的秆子，奶奶露出了久违的笑容，今年
赶上了好收成！我也跟着她们挽起裤脚，拿
起镰刀，准备大干一场。啊！镰刀真沉。我
吃力地举起镰刀，开始割油菜，秆子真难
割！我用全力才割断一株油菜。但妈妈和
奶奶的技术却非常的娴熟，她们已经割了好
几株。我也不甘示弱，奶奶休息时，我在割

油菜，奶奶割油菜时，我也在拼命地割油
菜。不过我终究是第一次割油菜，不像奶奶
一样有经验。我的汗，从脸颊流下来，落进
土地里，这时我的手也被磨破了皮。我忍着
疼痛，飞快地把其它油菜割掉，然后又去另
一块田割完了油菜。我在太阳下暴晒了几
个小时，皮肤晒得又红又疼，可我一点也不
觉得难受，因为劳动最光荣嘛！

我帮奶奶割油菜，体会到了劳动的意
义。果然，劳动最光荣！

劳动最光荣
茶陵县解放学校367班 陈紫璇 证号：200817523860 指导老师：薛晶星

“劳动是一种锻炼，劳动是一种美德。”
小作者很用心地选择“五一国际劳动节”回
奶奶家给奶奶割油菜这件事，选材很有寓
意。文中对“我”割油菜的动作，神态进行了

细致描写，感受到“我”是一个爱劳动，不怕
苦的孩子，更能深深打动读者。文章结尾表
达自己对劳动意义的领悟，点明主题。

点评

我每天去上学的时候，小区的电梯是那
么的干净、那么的明亮，地上就连一片树叶
都找不到，这都是小区清洁工人辛辛苦苦的
劳动成果。

我们小区的清洁工人有很多，年纪也都
很大，我最熟悉的是李奶奶。李奶奶今年六
十多岁了，她每天早上五点多钟就起床打扫
卫生，干活干到晚上七点。我每次坐电梯，都
会闻到一股消毒水的味道，这一定是李奶奶
喷洒的；我每次到小区楼下和爸爸打羽毛球
时，地面总是干干净净，这也是李奶奶打扫
的。李奶奶在小区干活有五年了，她从没有
喊过累，只是脸上比刚来时多了几条皱纹。

有一次，我上学特别早，发现李奶奶在

楼下拖地。她拿起拖把，沾了水，用力地扭
干，在地面上拖来拖去，一会儿水就脏了。
李奶奶到池子边换了一桶水回来，发现一个
小朋友在刚拖干净的地方玩耍，把地踩得脏
兮兮的。李奶奶和蔼地说：“小朋友，这里很
湿，小心摔倒。”小朋友走开了，李奶奶又重
新把地面拖干净，汗水浸湿了她的额头，她
顾不得擦拭一下。看到李奶奶这样辛苦，我
对李奶奶说：“李奶奶，你累了，要多注意休
息。”李奶奶笑着回答：“好孩子，谢谢你，你
真懂事，快点去上学哦。”

此时此刻，我好想对李奶奶这样一群清
洁工们说一声：“你们辛苦了！你们是最美
丽的劳动者！”

最美小区清洁工
天元小学1703班 刘玥荃 证号：200402594720 指导老师：曹方圆

清洁工是小区的美容师。小作者重点
对一位六十多岁老清洁工进行刻画，通过对
老人的语言和动作进行细腻描写，把这位老
清洁工为了小区居民有一个干净、舒适的生
活环境默默无闻，任劳任怨地打扫小区这件

小事写出了意境，让读者感悟这是一位善
良、勤劳的“最美小区清洁工”形象，平凡中
见伟大，这是文章取材一大特色。文章来源
于生活，语言通俗易懂，贴近生活实际，读来
倍感亲切。

点评

我家有一个三岁的小弟弟，叫邹宇宸。
他最爱的是汽车，只要进了超市，他第一个
要去的地方就是玩具汽车行，嘴里说看一
看，但只要一上手，不买回家是不会罢休
的。凡到过我们家的人都说这里像是“车
行”。

弟弟不但喜欢买车还会玩车、修车。他
时而把工程车、挖掘机、吊车、推土机、水泥
搅拌机都搬到客厅进行“施工”，嘴里念着

“起吊”“推”“挖”，时而把所有车的开关打
开，霎时满屋车声四起，“嘀——嘀”“唔——
唔”热闹极了。有一次他突然把一台挖掘机
推到在地上，念叨着：“坏了，坏了，要修一

修。”然后把爸爸工具箱里的起子、扳手拿出
来，坐在地上歪着头修起车来，那架势有模
有样。还有一次，他不小心把一台水泥搅拌
车的搅拌桶弄掉了，奶奶弄很长时间也没弄
好，弟弟从奶奶手中把搅拌车接过来说：“我
来我来。”没想到他那双小手拨弄来拨弄去，
还真把它弄好了。

我弟弟不是一般的喜欢车，他除了上幼
儿园和在家少许的学习时间，手里摆弄的都
是车，他不但白天喜欢玩车，每天晚上睡觉
前第一件事就是拿几台他特别喜欢的车放
到枕头边。我想他这么喜欢车，长大了一定
会是一个汽车发明家，我期待着他的成功。

弟弟的最爱
先锋小学130班 邹奕宸 证号：200311463310

这是一篇写人的文章。详细记叙小弟
弟的最爱是汽车，由喜欢买车到会玩车，修
车，层层叠进刻画得淋漓尽致，让读者感受

到这位“人小心大”的三岁小孩形象，令人耳
目一新。文章结尾，既点题，又耐人寻味。
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