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来自株洲市芦淞区的吴老
爷子已经 80 多岁了，因多年抽
烟史造成肺功能极差，连睡觉
都不能平躺。上厕所都会气喘
吁吁，觉得喘不上气来。经常性
的在株洲市三三一医院呼吸科
住院的吴老爷子，前阵子又来
住院了，但是这次伴随了新的
问题，一咳嗽就右腿大腿根处
就冒个鸡蛋大小的大包，同时
腹股沟区还非常疼，严重时痛
得大汗淋漓。

经市三三一医院普外科会
诊后考虑疝气，原因是老爷子
经常性的咳嗽，造成腹内压骤
增，从而行成了腹股沟疝。比较
棘手的是吴老爷子有慢性阻塞性肺疾病、极重度混合性通气功能障
碍。但是疝气给吴老爷子带来的痛苦只有通过手术才能解除。

吴老爷子已经 80 多岁了，多年高血压病，严重呼吸困难，这样
的身体条件能承受住手术吗？家属们不禁担心起来。

高龄手术面临的主要有三大难关：一是老人器官衰退，手术耐
受性差；二是合并许多疾病，老年人常见有高血压、糖尿病、脑血管
病、肾功能不好等。以心脏介入手术为例，手术中容易出现心律失
常、休克、心衰、肾功能衰竭等危险情况；三是手术后恢复慢。老人手
术后容易发生感染，导致肺炎，有的老年人还会出现静脉血栓、尿潴
留等问题。

因此对医生的技术要求很高，比如在术中、术后用药要把握好度。
可是吴老爷子的病痛严重影响生活，手术势在必行！为了能解

决吴老爷子的痛苦同时尽可能地降低手术以及麻醉风险，市三三一
医院麻醉科、呼吸科、心内科、普外科各科专家联合会诊，为吴老爷
子制定了科学完备的手术方案：

计算好麻醉剂量，并通过局麻+神经阻滞麻醉来最大程度降低
患者疼痛、同时术中使用自备呼吸机辅助呼吸等等来实施手术。

吴老爷子及其家属吃下定心丸，放下心来全力配合手术。手术
全程无痛，手术后第二天，老爷子已经谈笑风生了，对医生竖起了大
拇指。术后 3 天吴老爷子就康复出院了。作为八十高龄的老肺病患
者，如此轻松跨过手术关，吴老爷子开心极了，笑得裂开了嘴：“手术
时和手术后一点都不痛呢！医生们真棒！三三一医院真棒！”

科普时间
腹股沟疝是普外科最常见的疾病，其发生原理是腹股沟区域腹

壁薄弱，腹腔压力高，长期受压后该部位出现一个缺损，腹腔内的组
织器官经该缺损部位凸出来，在皮肤下面形成一个包块。该缺损一
旦发生不能自愈，也不会停止发展，只会越来越大，越来越严重。形
成的疝越大治疗越晚治疗后越容易复发，因此患此病后要尽早治
疗，越早手术创伤越小恢复越快术后再次复发几率越低。

根治方法
根治该病的唯一方法就是手术修补腹股沟区的缺损。近十余年

来发展起来的腹腔镜下腹股沟疝修补手术，以其复发率低患者恢复
快补片不易感染等特点，得到了广泛的应用，取得了良好的效果。

市三三一医院普外科近年来每年疝气手术量上百台，术后患者
恢复快，复发率极低，在老百姓中间有着良好的口碑。

▲吴老爷子手术现场。

睾丸也会“华尔兹”？ ——青少年应警惕睾丸扭转
湖南省直中医医院泌尿外科 刘坤福

从胃癌阴影走出的文女士
给市二医院送来了锦旗

株洲市二医院 张一璨

华尔兹（Waltz）又称圆舞曲，其
动作多以旋转为主，舞步起伏连绵，
舞姿华丽典雅。睾丸是雄性生殖器官
的一部分，怎么会和华尔兹联系上
呢？本篇给大家介绍的就是泌尿外科
急症之一的睾丸扭转。

什么是睾丸扭转？
上 文 提 到 华 尔 兹 动 作 以 旋 转 为

主，那么顾名思义，睾丸扭转则指睾
丸和精索发生的沿纵轴的异常扭转
而导致的阴囊急性严重疼痛，并引起
同侧睾丸和其他阴囊结构的急性血
液循环障碍，又称精索扭转。扭转可
发生于任何年龄阶段，经不完全统计
常 见 于 12- 18 岁 青 少 年 时 期 ，约

65% ，因 其 生 理 解 剖 结 构 ，以 左 侧 睾
丸扭转多见。

临床表现
睾丸扭转的临床表现用一个字形

容就是“疼”，突然发生的单侧睾丸剧
烈疼痛。患者患侧睾丸逐渐肿大，阴
囊皮肤可发生红肿与色泽的改变，部
分患者伴随恶心呕吐，低热症状。“蛋
疼蛋疼”，真不是随口说说，其疼痛绝
对令你难以忘怀，痛彻心扉！

检查及治疗
超声是检查睾丸扭转，最简单最

有效的一种方式。超声可显示患者患
侧精索增粗，睾丸肿大，精索血流紊

乱，睾丸动脉供血减少及血流变慢变
少，睾丸静脉回流障碍。

关于 B 超诊断睾丸扭转，我院 B
超室唐红艳主治医师介绍说道：睾丸
扭转首先要与急性睾丸附睾炎相鉴
别，急性睾丸附睾炎超声的表现，就
是睾丸附睾血流非常丰富，而睾丸扭
转 就 是 血 流 变 少 ，二 者 有 本 质 的 区
别。同时唐医生也提到在睾丸扭转早
期超声鉴别有一定难度，甚至有些术
后 出 现“ 多 血 流 型 ”改 变 ，极 易 与 急
性睾丸附睾炎混淆，因此建议多次反
复检测，一旦发现异常，应立即对症
处理。

治疗包括手法复位和手术探查，
手法复位具有相当的盲目性，成功率

低且无具体的参数标准，远期效果不
确切，易再次发生睾丸扭转及多次扭
转 ，不 作 推 荐 。推 荐 手 术 探 查 ，短 时
间 内（小 于 6 小 时）可 能 使 睾 丸 血 运
有所恢复，从而保住睾丸。

并 非 所 有 睾 丸 扭 转 的 病 例 都 以
切除睾丸告终，不少“幸运儿”及时睾
丸复位从而避免悲剧。能否保住患者
睾丸，在于动作是否迅速，把握“黄金
6 小时”，早发现，早诊断，早探查，早
治疗，早恢复。未成功挽救的睾丸会
坏死发黑被切除，但如果剩下的另一
侧睾丸生精功能正常，通常能够保留
生殖功能。现实生活中也常碰到单侧
睾丸的男士顺利繁殖后代，建议行单
侧睾丸切除术的男士定期复查。

▲文女士为二医院送来表达感谢的锦旗。

51 岁的文女士因确诊胃癌走遍了全国许多医
院，在得不到有效的治疗和细心的照料后，回到老
家，听到熟人介绍株洲市二医院作为肿瘤医院，有
先进的医疗设备和温馨的服务后，来到二医院肿
瘤三科就诊。

肿瘤三科主任徐卉卉、医生邹利乐和杨长命
接待了文女士。文女士入院时由于病情发展，出现

全身黄疸，需要立即采取治疗，杨长命立刻为文女
士进行了肝内胆管引流术。

让文女士没想到的是，这手术一做就是两个
多小时，医生杨长命、护士桂丹以及影像科医生王
尚贤放弃了午饭和午休时间，一直陪在文女士身
边做完手术。

由于天气较热，专心致志做手术的医生、护士
忙完后身上的手术服已被汗水浸透，看着他们流
淌的汗水，文女士深受感动，偷偷给护士长送去
2000 元，说“慰劳”一下医生护士们。护士长陈欢坚
决不收，拉着她的手说，“文姐，我们照顾你是应该
的，不要说送什么感谢的东西了，只要你有需要，
我一定想办法帮你解决！”

文女士睡眠不好，护士长给她换了单间病房；
文女士精神不足，医生们常来与她聊天，建议她出
去晒晒太阳；文女士吃不下东西，医生护士就给家
属提供营养食谱和建议……文女士从刚入院时的
难以下床，到现在可以自行散步，家属们看到文女

士一天天在好转，特意送来两面锦旗表示感谢。
一直以来，株洲市二医院以患者满意为追求。

细心、耐心和信心，力争让每一位患者开心拥抱阳
光。▲为了患者满意，是二医院一直以来的追求。
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时间是一道转轮，寒来暑
往，兜兜转转，却在不经意之
间磨平了人的棱角。蓦然一
惊，如今已到中年，所有青春
的轻狂，都化作酒一杯，凝成
了过往。少年听雨歌楼上，壮
年听雨客舟中，暮年听雨僧庐
下。

年少时，不懂人情世故，
所以肆意挥洒青春，贪恋红
尘，伤害过别人也被人伤害；
壮年时，出门闯荡，为生活忙
忙碌碌，在磕磕绊绊中学会珍
惜和坚强；等到渐渐老去，历
经了世事刁难，才慢慢渗透人
生，学会慈悲，一蓑烟雨也是
平生，极致简单才是美。越活
到老越明白，越直越吃亏，越
发脾气越是伤害自己。人心本
就浮躁，太多人活在自己的世
界，听不进他人的言语，如果
你先动气，就会被人抓住弱
点。人心本就虚荣，听不得不
好的评价，如果你不懂得修
饰，不懂得委婉，随意去评判
他人，最终惹来的也是不愉
快。

人活在世，不需要急也不
要太硬，学会柔软，学会不动
声色，在安静中，才能显示人
品的高贵，享受世界的美好。
有的时候你觉得自己看透了一
切，但是你要知道，你永远也
猜不透人心。世事繁杂，总有
你想象不到的事物存在。学会

谦虚，活到老学到老。人这
一辈子，看不完，想不完，
唯有淡然。锋芒太露，容易
被打压，稻穗太重，容易压
弯腰。别急着显山露水，说
话之前想十秒，太自作聪明

会被人嫉妒，遭人陷害。
谦虚是美德，装糊涂是智

慧。学会放下和后退，放下就
是自在，后退一步海阔天空。

人之所以烦恼太多，就是
执著的太多，想要的太多，欲
望只会摧毁你本就平稳的步
伐，让你失去最初的自己。时
不可追，最重要的是过程，而
不是结果。很多东西失去了就
失去了，只要曾经拥有过就好
了。走累了就停下来歇歇，走
不下去了也别硬撑，钱没了还
可以再赚，只要人活着就有机
会。

人生在世，什么也买不来
健康和快乐。看淡一切，看开
一切。纸醉金迷花花绿绿的喧
嚣，不如天地一人，云水禅
心，看开了就是新的世界。别
去在意别人的看法，只遵从内
心的想法，快乐一天是一天，
人最终的归宿还是自己，孰轻
孰重，冷暖自知。不因老去而
忧伤，不因得失而惆怅，饿了
吃饭，困了睡觉，糊涂时读
书，做好最简单的事情，你就
学会了真正去生活。

告诉自己，不要害怕磨
难，也别害怕孤单。人生本就
是自己和自己的修炼，你终究
会和最好的自己相遇，也会获

得最好的温暖和幸福。惜福的
人才能获得快乐，心中有爱的
人才会被爱，每一个善良的人
都会被世界温柔以待。认真生
活，静静的绽放。时光若水，
无言即大美。日子如莲，平凡
即至雅。

写给渐渐老去的自己，当
我们开始变得害怕，但却又不
知道自己究竟在害怕什么，我
们就要调整自己的心态，也许
一切只是想太多了。即使只是
一个人，我们还可以坚持自己
的追求，选择自己的选择，做
自己想做的事。看自己喜欢的
电影，听自己喜欢的歌，爱自
己爱的人，追求我们自己想要
的一切，但是我们不要轻言放
弃，我们不能放弃。

虽然年纪越来越大了，但
我仍然可以重新开始一次漫长
的旅行，可能会有你的陪伴，
但是也许会是自己一个人，路
还是要自己走，梦还是要自己
实现。

当我终于看到自己安静的
一面时，可能我是真的老去
了，当我足够坦然，足够心平
气和地对待人生，也许只是我
变得成熟了。当我看透了生
死，对待得失和人的悲欢离合
不再痛苦纠结，也许我已经垂
垂老矣，那时我已经十足豁
达，但是离死亡又近了一步，
老了，离离开的日子越来越近
了。

然而一切都是自然的，喜
欢的不一定可以永恒，想要珍
惜的不一定是属于你的，生命
总有个尽头，人只要在活着的
时候无愧于心，认真对待生
活，珍惜那些朴素的情意，珍
惜时间，就不会有什么遗憾
了。

近日心情很是郁闷，好像什
么都不顺，做事也提不起兴趣。
正是夏天黄昏，我无目的地漫游
着，看落日余晖，莫名地生出一
种迟暮的伤感来。街上的行人还
很多，赶路的，挑担做买卖的，
遮阳伞下卖西瓜的人，都在淌着
汗，脸上泛着耀眼的油光。天气
这般热，他们的精神劲头却好像
很足，我从他们招呼顾客的微笑
和眼神里能读到坚忍、豁达和乐
观。

就这样走着，也不知道过了
多久时间，发觉已到了长庆示范
区，忽然想起隐居古藤山房、潜
心书画创作的老师。与他相识一
年有余了，想去拜访他的心情已
是很久了。

按着钟老师之前留的住址，
很快便到了长庆示范区钟鼓村，
竟一时迷失了方向，看那东面高
楼，西面高楼，除了我走进来的
一条大马路，北面还是高楼。各
楼都有铺面，车流穿梭，人来人
往，这儿的繁华，一点也不亚于
市中心。好像世外之地的古藤山
房会在这种地方吗？

指路的婆婆笑着说：“找的是
钟丕瑜老师吧？喏，下了斜坡的
尽头就是了。他住在这儿，来看
的人可多了，瞧着他乐哉，来人
也 跟 着 乐 哉 。 每 天 身 穿 粗 布 衣
衫，手摇折叠纸扇，时不时还吟
诗一首，不管不顾的，我们都觉
得他怪，但怪得有趣呢！”婆婆的
话有些味儿。

钟老师从事书法美术创作多
年，书画和瓷画很受收藏人士的
喜爱，在市内颇有名望，但如他
一样返璞归真住土房、穿长衫，
足不出户潜心创作的却是不多见。

果 然 ， 我 见 着 了 一 座 土 墙
房，房子看上去并不高，典型的
醴陵五六十年代的老屋式样，外
墙没贴瓷砖，泥却刷得洁白、光
滑。门前围着一道篱笆，上面正

开满了各色野花，爬满了青绿的
藤蔓。篱笆周边，或一片花开得
正艳的美人蕉，或一块夹杂着小
花的野草丛。两边窗下，一两丛
竹子，清雅动人。

我踩在铺满碎石子的前坪，
听着石子的摩擦声，心情好了很
多。大门敞开着，有一道泛黑的
木条腰门隔着，窄而短，古黑的
颜色。里边是两扇桐木板大门，
门环小碗口般大。进门左边靠墙
的一株枯藤从花钵伸到楼板，连
着古灯，光影照着古藤山房的牌
匾，熠熠生辉，显现出主人别样
的心思来。

我朝屋里呼唤一声，钟老师
先是诧异，后又惊喜，招呼着我
入 画 室 喝 茶 去 。 可 我 被 厅 里 爬
着、卧着、立着的众多飞禽走兽
吓 得 连 连 后 退 。 他 顺 手 打 开 了
灯，却见那些动物并未走散，动
也没动。我定睛一看，原来竟是
些树根雕琢的动物——有的如栖
枝的鸟儿，有的似咆哮的老虎，
有的像酣睡的牛，更多的是翱翔
的飞禽。

钟老师说，这都是他在偏远
的山村深处挖掘而来的树根，有
的长在杂草丛生的野荆里，被火
烧过，有的隐藏在浅水阴沟里。
如今你看，谁还能说它们是遗弃
山野的无用枯枝？在这里，它们
分明都成了凝固的生命，静止的
音符，天然的艺术品。

绘 画 在 瓷 瓶 上 的 山 水 、 树
木、仕女、稚童，无一不是形神
惟妙、姿态儒雅、自然潇洒。既
得高贵清气，又富原始纯真，还
兼坦荡情怀。

天色已完全暗下来，钟老师
打开窗子，月色将窗外的青竹摇
得琐碎，摇得清凉，投射在室内
的屏风上，俨然一幅天然月竹图。

“来来来，喝茶，这茶是用后

山 的 清 泉 水 泡 的 ， 用 的 龙 井 茶
叶，需慢慢喝、细细品哟。”

入得画室，我在一张长条形
状的桌子前坐下来，桌子是一块
树的囫囵直截板，原木本色，什
么也没有染，只刷了一层亮亮的
清漆。茶却喝得讲究，不用玻璃
杯子，一律细瓷小碗，碗底印有
古藤山房的字样。

打开碗盖，便见水面浮着一
层白气，白气散开，是一道道水
痕 纹 ， 好 久 才 平 复 了 。 这 么 喝
着，聊着，不知不觉，话题聊到
了房子上来，他站起身来问，那
你觉得这房子如何？

我说，独门独院，很好，白
日里不多与人打交道，夜里关起
门来，外面再吵再闹也可彻夜不
醒。

钟老师听罢，哈哈大笑道：
“你今夜这番来此，就是在寻找什
么，或要摆脱什么吧？可知，人
生在世是要合群的，哪怕是后山
的清泉水，水往低处流，还不是
恋着山下的人家或田土，你每走
一步，脚下不都还带着自己的影
子。重要的是自己去哪里，怎么
走。”

他看了我一眼，接着说了下
去：“茶字分开来，便是人在红尘
草木间，人在红尘，心系草木，
哪能处处是净土？华屋也好，陋
室也罢，能鼾声入睡就行。人心
再杂，恪守简单，便无忧，心从
容。”是啊，无论何时何地，不受
外界侵扰，始终坚守心中的那一
方净土，这就是生活的意义所在
吧。

返家的路上，清风徐来，细
细回味钟丕瑜老师的话，顿觉心
旷 神 怡 了 。 坦 坦 荡 荡 ， 万 事 万
物，我心若水!

古藤山房，不虚此访!
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