
艰难与坚持

凌晨三点，天元区新闻路的德园大汤包包子铺二楼隔间，35岁的
姜超武和妻子准时从床上爬起。

旁边的小房间内，12岁的女儿和7岁的儿子仍在酣睡。
和面、擀皮、做馅、煮粥……早上六点开门之前，他们必须把所有

的准备工作做好，等待顾客上门。忙碌完一上午后，夫妻俩一人守店，
一人休息。

从2008年学做包子开始，除了过年、生病等特殊原因，12年，4380
天里，姜超武几乎天天如此。2019年，包子铺只歇业了一天。

不仅仅是姜超武的包子店，遍布株洲大街小巷的上万家小店，也
陆续开始了一天的忙碌。

湘山路舒心美食坊老板娘舒艳萍，要赶在市场开门前，在家里把
稀饭、凉面小吃等准备好，带过去摆到店里的柜台上。

2012年，舒艳萍从株百辞职，在某建材市场内经营一个香烟槟榔
副食杂货柜。刚起步不懂进货，她每样商品只敢拿一两份，每天奔波
进货。

顾客有需求，就要想尽办法满足，舒艳萍的业务从副食商品、早餐
等不断拓展，一项项从零开始，人也越来越忙。一眨眼，已经8年，当初
两平方米的小柜台，现在已经扩张到一个70多平方米的小卖部。

今年40岁的管永行住在何家坳小学附近，冬春淡季，他每天早上
跑步4公里左右，到自己位于圆方路的老坛泡菜店。这是一天之中，他
唯一的休憩时间。

店门一开，准备食材、制作泡菜、接待客人……万般琐碎，一直忙
到晚上9点是常态。

无数个日日夜夜，几乎没有波澜的生活，虽有疲惫，但仍坚持。
在你我身边，就集合着无数这样的个体户，小店主。

生活与梦想

再小的梦想，也值得尊重。
劳心又劳身，忙得脚不沾地的时候，管永行会想起以前的打工生

活。开店之前，他曾在广东进过鞋厂、电子厂，每天加班到很晚，工资
也才两三千元一月。

2009年，结婚生子后，生活压力陡增，管永行回到株洲。第一次开
店，筹集启动资金，找遍了亲戚朋友，可谓孤注一掷。

幸运的是，生活总是眷顾勤奋之人，在经过香锅店、馅饼店的尝试
后，60平方米的泡菜店已逐步走上正轨。虽不富裕，但小康梦想已经
实现。

不过，店里人手不够，管永行依然不敢让妻子从一家待遇普通的
企业辞职过来帮忙。“就像这次疫情一样，店里歇业，但家里总还有个
依靠。”

从宁乡来株洲闯荡，踩着三轮车卖包子起步，到开一家包子铺，按
每天做300个包子计算，12年里，姜超武和妻子做了130多万个包子。

小包子，大梦想。2019年，姜超武买了车，2020年，在珠江北路附
近买了一套 130 多平方米的精装房。两个小孩也从老家来到株洲上
学。

现在，姜超武的叔叔、妹妹以及两个堂哥，也都在株洲开包子铺。
家佳用2元特价店的老板娘黄普阳，开店的初衷是陪着女儿一起

成长。女儿读小学时，她从企业辞职，在学校边上开了一家小服装
店。女儿在景炎读初中后，她关了服装店，又在景炎对面开了一家2元
特价店。

店里营业时间较久，因为心疼黄普阳，丈夫每天下午5点下班后，
都会来替妻子守店。去年，夫妻俩结婚20多年后，才第一次共同出门
旅游。

补课、学钢琴、到云南读大学……10多年来，小店里赚的钱，几乎
全部花在了女儿身上，现在，女儿即将大学毕业。“所有的辛苦都值得
了。”黄普阳说。

普通人的奋斗方式各有不同，但悲欢基本相通。
每条街，每间小小商铺，每个为生活打拼的人，他们的喜怒哀乐，

他们的奋斗拼搏、变化成长，共同汇入真实的社会。

“蚂蚁”与“大象”

株洲人的每天，是怎样生活的？
每天早起出门上班，家住香草园的王笠习惯在德味园大汤包买一

份简单的早点，或者到对门的攸县烧汤粉嗦上一碗米粉。
午饭要省时间，在湘山路某大型市场上班的曾浩和同事一起最常

去的，不是大酒楼或网红店，而是街边落座就上菜的快餐店，顺便到一
旁的舒心美食坊买瓶红茶，一包槟榔。

晚上下班回家，大家终于不用匆忙赶路，慢悠悠地晃过街道，到理
发店剪个头发，路边的水果店、蛋糕店、生鲜小超市，每一间都不会让
你空手而回……

作为著名的工业城市，株洲经济“大象”很多：轨道交通产值已过
千亿，航空装备业、新能源汽车等飞速发展，中国动力谷正引起世界瞩
目。

但“蚂蚁”也不可或缺。
从体量、营收、利润来看，与各类“500强”相比，小店是名副其实的

“蚂蚁”，但每家小店背后，都是一家人生活的保障，一群人习惯的日
常。

一个个渺小而又繁忙的小店，密密麻麻地分布在株洲的每一根
“神经”上，串联着那些真实的、平凡不起眼的、我们每个人的生活。

支付宝和网商银行发布的《2019中国小店经济温度图谱》显示，中
国小店数量约为1亿家，包含网店、街边小店、路边小摊等，带动3亿人
就业。

人社部劳科院研究表明，最近5年来，个体经济吸纳新增就业占比
68.5%，已成为稳定就业的主力军。

根据第四次全国经济普查结果，至2018年末，株洲有个体工商户
271366 个，从业人员达 650509 人。以此计算，约占株洲常住人口的
16.2%。

活力与生机

小店可以做大生意，小店更是大民生。
去年12月30日，“小店经济”一词正式进入国务院常务会议。会议

提出，要发展“小店经济”，创造更多就业机会，促进形成一批人气旺、
特色强、有文化底蕴的步行街。

在猝不及防的疫情之下，“小店经济”表现出了强劲的韧性与活
力。

无数小店把业务从线下搬到线上，提供送货上门等服务，无法出
门的顾客更方便地买到了日常所需，很多小店则得以挺过那段艰难的
时间。

德园大汤包在疫情期间，在做好防疫的情况下坚持营业，为周边
上班族解决了早餐烦恼。

“剪吧”理发店在复工复产后，通过预约等方式为顾客服务，人气迅
速恢复。爱好民谣的包子姐夫妇，闲暇的时候，又在店里弹起了吉他。

市场人气尚未完全恢复，舒心美食坊营业额有所下降，但“最危
险”的时候已经过去。舒艳萍坚信，“就跟刚开店的时候一样，扛过这
段时间，自会春暖花开。”

近日，美团研究院发布的《中国小店韧性报告》显示，2020年2月，
小店营业额曾出现断崖式下跌，不过困难只是暂时的，3 月起逐步恢
复，到5月，大部分小店都实现了复苏。

为应对疫情对消费市场的冲击，株洲紧扣“抗疫情，促消费”的主
题，积极开展激活消费市场、促进消费升级等系列活动，促进消费回
补，释放消费潜力。

据统计，今年1至4月株洲实现社会消费品零售总额299.9亿元，其
中4月实现社会消费品零售总额同比增长0.6%，增速居全省第1位，社
会消费品零售总额增幅扭负为正。

支付宝最近发布的首份《中国小店经济五一报告》也显示，在消费券
发放和五一小长假的双重刺激下，全国有800万个小店的收入已全面超
过去年同期，其中500多万个小店单日收入是去年五一的两倍以上。

点滴汇成大海，和“高大上”一样，大国小店，是株洲经济的生机和
新潜力。

▲为了女儿上学，黄普阳两次把店子开到学校门口 ▲舒艳萍的“舒心美食坊”开在家装商场里
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▲扫码观看阿伟
夫妻民谣演唱视频

视频制作：谢慧

包子姐到现在仍记得很清楚，今年2月24日，签订了复工责任书后，她做的第一件事是连发三条微信朋友圈，告诉老顾客们，小店营业了。
包子姐真名汪源，经营的夫妻档理发店“剪吧”位于芦淞区建湘路，20多平方米的偏僻小门面里，老板主理发，老板娘主杂务，已经开了8年。
在因疫情停摆的日子里，生性豪爽的包子姐第一次感觉有点慌：一家人的吃穿用度，房贷车贷，女儿上学，小店是唯一的收入来源。
重新开门营业，意味着，终于熬出头了。
如今，旧日的繁忙已经归来，复苏的小店再次点亮街头。
卖早餐的路口包子铺，街头转角处的小超市，楼下的小饭馆……每一间街头小店背后，都是一家人的希望。

▲建湘路上的“剪吧”是阿伟夫妇开的理发店，阿伟和妻子同时还是民谣乐队里的歌手

▲上午10点前是姜超武夫妇最忙的时候▲圆方路的永吉老坛泡菜，管永行和母亲在这里经营了七年

□ 记者 周蒿/文 谢慧/图
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