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本报讯（记者 何春林 通讯员 郑奕）昨天下午，
我市召开了2020 年“三考”（高考、学考合格考、中考）
工作会议。今年，报名参加高考的全市高中、职业中
专、技工学校应届毕业生及社会考生有27027名，比去
年增加1761名。

城区设8个考点，全市拟设17个考点

因为疫情，今年高考安排在7月7日8日举行。
今年，全市拟设定 17 个高考考点。其中，城区范

围包括：市一中、南方中学、市二中、市四中、市十三中、
市八中、九方中学、渌口区五中等8个。

县市区考点按相对集中的原则设定，醴陵市设醴
陵一中、醴陵二中、醴陵四中三个考点；攸县设攸县一
中、震林中学、攸县职中三个考点；茶陵设茶陵一中、茶
陵二中两个考点；炎陵考点为炎陵一中。

目前，教育部门已对考区保密室及考点的考试设
施设备运行情况进行了专项检查，完成了市十三中、市
十八中考点视频监控系统升级改造工作，指导攸县、醴
陵等考点进行了设施设备升级改造工作。

考点周边500米内禁噪音

会议明确了教育、公安、卫健委、交通运输等17个
成员单位的责任，并要求各单位制定各自保障高考顺
利进行的工作方案。

市公安局、市卫健委相关负责人进行了表态发
言。市卫健委党委委员陈韬说，卫健部门将制定预案，
加强监测，尤其是对传染病防止进行及时指导，做到防
患于未然。考试期间，会开设绿色通道，对相关师生采
取对应的方案。

与此同时，各部门都领到了自己的任务。比如，市
生态环境局负责考点周边环境整治，考前排查并在考

试期间控制好考点周边 500 米范围内的噪音源和废
气、废水等污染源，确保考试环境安静、安全。

市住房和城乡建设局要对考点周边500米范围内
的建设工地进行全面排查，对因施工产生噪音可能影
响考试的建筑工地，实行有效管制，确保安静和谐的考
试环境。

市交警支队负责制定考点考试期间的交通疏导方
案，确保考生、考务人员的交通顺畅及安全；对考点周
边交通状况复杂和影响考生考试的路段，考试期间实
行交通管制，保证考试专用车辆的畅通无阻；禁止考点
周围500米路段内车辆鸣叫喇叭。

副市长杨胜跃说，全市各部门必须提高服务意识，
服务好考生，强化部门协作，做好舆论引导，确保我市
教育考试平安顺利进行。

高考政策有两大变化
家长和考生请注意

今年，高考政策主要有两个变化，家长和考生要及
时关注。一是实施“强基计划”，取消自主招生。国家在
36所高校开展基础学科招生改革试点工作，也称“强基
计划”，其中湖南范围内有中南大学、国防科技大学入选
试点校。强基计划和原自主招生的主要区别是：选拔定
位、招生专业、入围依据、录取方式、培养模式不同。

“强基计划”的录取，一是依据考生的高考成绩和高
校综合考核成绩，由高校按高到低顺序录取，其中高考
成绩所占比例不得低于85%。二是高校破格录取。对
于极少数在相关学科领域具有突出才能和表现的考生，
高校制定破格录取的办法、标准，并提前向社会公布。

高考政策变化的第二个方面是：艺术、体育类专业
考试以及高职院校单招考试，在时间、方式、方法上有
所调整。

存话费送电脑？“预付消费”套路深
□ 李曙光

今年，我市27027人报名参加高考
比去年增加1761名，全市拟设17个考点

网友：一朵
如果家属真的得到70万赔偿，就真

是天大的笑话，不仅嫖娼没事，还有钱，
真是发家致富的好手段。但是法律不和
稀泥，不是死人就最大，不是哭闹就有
理！

网友：针灸推拿肖医生
这个钱真不可以赔偿，支持法院判

决。

网友：三毛
判决合适。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请
联系本报编辑部领取稿费。）

近日，一个女老师为打盹女生扎头发的视频走红
网络。视频中，学生们都在朗读课文时，只见一位女
老师走向了一位低着头、散着发，偷偷打盹的女生，很
自然地将自己绑头发的头绳摘下，又温柔地将女生的
散发梳起来。这一暖心的举动，令女生一下就清醒过
来并回到上课状态，也让屏幕前的不少网友想起了自
己的老师。

为什么该视频能走红？不仅是因为老师的温柔
举动，更在于这一举动唤起了人们对老师的回忆。就
如前不久钟美美模仿老师的视频，我们在感慨于一个
个“神还原”的同时，其实也在回想起那些年让你“又
爱又恨”的老师们。

在学生时期，老师们让你记忆犹新的“恨”，很有
可能就是钟美美模仿下的老师形象——那些质问的
眼神、咆哮式的训话、突然拍桌子后的红颜大怒等等
让你产生恐惧的画面。但是，老师们同样也有让你终
生难忘的“爱”。比如，一次考试失利后的鼓励、获得
好成绩时的肯定，又或者是发现你偷偷打盹时敲敲你
的桌子。这些举动，有可能老师事后就忘了，但当事
人、旁观者可能会铭记一生。

我们常常说，“教育是一棵树摇动另一棵树，一朵
云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”或许，
这些平常的、不经意间的举动，恰是摇动了那棵树、推
动了那朵云的关键。

为打盹女生扎头发，为何走红？
□ 陈文杰

最近一段时间，有市民在建设南路或者钟鼓岭片
区逛街，突然被人拦住扫二维码，然后说中奖了，可以
送一台平板电脑。商家接着会要求预存 4000 元到
7000 元不等的话费，承诺每月返还。（详见本报6月
11日A08版）

真的会有这样的好事吗？难道天上掉馅饼了？
答案其实是显而易见的。近日，我市某职校的学生小
余就掉进了这样的陷阱里——莫名其妙地被请进店
里“喝茶”，莫名其妙地被刷掉了花呗 1000 元。好在
他及时醒悟，向监管部门举报后，拿回了退款。

拿到退款的小余还算是幸运的，更多的消费者被
骗后，深陷维权的泥潭，难以自拔，只好自认倒霉。据
记者调查，去年在建设南路或者钟鼓岭片区就有商家
举行类似“存话费送产品”的活动，两三个月就跑路
了，消费者预存的话费打了水漂。而放眼全国，遭遇

“预付消费”诈骗的消费者比比皆是，相关案件不胜枚
举。不仅仅是通讯行业，培训机构、健身中心、美容美
发店、儿童游乐场等都是“预付消费”陷阱的重灾区。

但其实，“预付消费”本身并无过错，提前消费的

出现是市场经济自然而然的产物。“先预付、后消费”，
这种商业模式不论是在实体店，还是网购平台，已经
越来越常见，越来越成为一种潮流和趋势。它的存在
也有其合理性，一方面可以给商家带来充足的现金，
培养稳定的顾客源。另一方面，也可以为消费者带来
一定的实惠，享受到更好更多的服务。但问题是，这
种原本有积极意义的商业模式，被一些不法商家给盯
上了，提前消费变成了“提钱跑路”。一本好好的

“经”，硬是被投机者“念歪了”。
要防止好经被念歪，防止商家“提钱跑路”，笔者

认为，要从两方面着手。一是要加强事前监管。不要
等到受骗的消费者举报才事后介入，那样的效率实在
太低，也增加了消费者维权的成本和难度。监管部门
一定要有未雨绸缪防范在先的工作理念，只有监管部
门“提前介入”，才能最好地防止商家“提钱跑路”。二
是要加强宣传教育，提醒广大消费者，面对“预付消
费”要理性分析，谨慎付款，切莫贪图小利最后吃了大
亏。

1.今年，学考（合格考）安排
在 7 月 11、12、13 日，高二学生参
加，全市有 20479 名考生，比去年
多了352人。

2.今年，中考安排在7月16、
17、18 日，初二、初三考生参加。
其中，初二考生 41261 人，比去年
多了3529人；初三考生37406人，
比去年多出了542人。

3.从今年开始，学考调整为
合格性考试和选择性考试。2020
年上半年在校的高中二年级学生
参加学考的合格性考试，2021 年
参加学考的选择性考试。2020年
上半年在校的高三学生依然按原
高考政策参加全国高校招生统一
考试。合格性考试成绩作为普通
高中学生毕业的主要依据，同时
作为高职院校单独招生录取的依
据或参考。而选择性考试成绩是
普通高校招生录取的主要依据之
一。

相关链接
荐书

寻味

微言

每个年代都有富贵闲人，被膏粱填得脑满肠
肥，就寻思回归自然，饮清水吃生食，好比贾宝
玉他爹没事歌颂归农赋闲，其实真让他老人
家荷锄下田，多半只剩了哭。电影《甲方乙
方》里，牛老板吃多了好东西，指望下乡
每天吃棒子面窝窝头，苦图新鲜，清汤
寡水了三个月，摇身一变成了食肉
狂，吃遍全村的鸡。所以回归自然
九成是吃撑了闲的，饿几天就消停
了。但是回头说，清水生食倒真不
是坏事。拿金庸笔下的姑娘作比
喻，熟食如王语嫣，温婉端正；生食
就如木婉清，锋利泼辣，但是明快
动人。

说到生吃，最熟悉的莫过于想
到蔬菜沙拉。老人家都埋怨洋人不
文明，吃草如牛马。其实我国凉拌菜
之类，古已有之。拌莴苣、酱油香菜、芝
麻酱拌萝卜丝，其实算土法蔬菜沙拉。《神
雕侠侣》里杨过在绝情谷被公孙绿萼招待吃
情花，其实生花生草，只要确定没毒，大可以
吃，和吃蔬菜差不多。蔬菜只要切得菲薄而且洗
干净，吃也不妨。老北京上等人吃瓜果梨桃，劳动
人民吃萝卜。所谓萝卜赛梨辣了换，水灵灵白生
生，相当好吃。

生蔬菜水果沙拉味道动人，不提营养如何保
持的数据观念，其实主要在口感清润、新鲜明脆。
论起味道，萝卜清甜里杂微辣；香菜单吃则两极分
化，爱之者狂嚼不辍，恨之者避如蛇蝎；莴苣口感
柔韧中带脆，但味道也比较非典型，难怪《格林童
话》里目为神秘巫婆后院的蔬菜。

因此，有些半生不生的做法，既保持食物生时
的活泼明亮，又对它锐利刺喉的一面加以驯化。
比如去广东喝午茶，别的糕点都能慢慢来，唯独吃
艇仔粥拖沓不得，否则其中“炸俩”（广东用肠粉卷
油条段，称之为炸俩肠粉，今从之）、肚片、鱼片之
类，烫得老了，拣起来时弓头曲背，空留躯壳，神魂
皆丧。个人偏好是趁粥方上来时，明火执仗，趁烫
吃之，食材刚被粥烫过，几乎能感受到吱吱跳脚
声，味道才好。其他还有牛肉窝蛋粥，粥的作用类
似于铁板煎蛋，一汪蛋液半透明地浮在粥上，缕缕
蛋清正袅化为丝。这时吃它，既不会嫌生腥，又能
吃到半液态的稠浓鸡蛋，味道清妙可人。

比广东艇仔粥、鱼生粥更前一步的，当然是世
界扬名的刺身。日本早年间用“脍”形容刺身，脍
者细切之肉也。吴王夫差传闻发明过鱼脍，生鱼
片用热水滚过吃，可见这位先生除了有坐拥西施
的艳福外，口福也不错。

刺身之妙，在于三文鱼、鲷鱼、金枪鱼这几款
刺身专用鱼，真做熟了肉质很粗，相当不好吃。不
比鲈、鳜之类名鱼，中国古诗里就歌颂拿它们熬
汤。可见做刺身的鱼像不适合化妆的女人，布衣荆
钗不失天香国色。海鱼比起河鱼来，本身体内有盐

分，肉质既粗又结实，年轻健美，若做熟就老了。吃
鱼刺身好在自然随意，自调芥子泥的酱油，浓淡可
以斟酌，鱼本身又清鲜自然，再清脆不过了，入口浓
滑柔韧，却又蕴藉深厚。海明威《老人与海》里圣地
亚哥形容生鱼多嚼之后有鲜甜之味。从最初酱油
芥泥的咸香辛辣到之后的浓甜，柳暗花明，一口生
鱼蕴藏着的生命力鲜美绝伦，尽收舌底。

至于非鱼的肉类生吃，以前只有听说。宋朝
除了吃鱼脍，还有羊肉脍、猪肉脍等诸多肉切片。
樊哙跑鸿门宴当着项羽吃生猪腿，于我只能想象。
但是近来确实听说在蒙古有人将生牛肉切得极薄
蘸料吃，有些像北京传说里盐花儿洒的生羊肉。想
来能接受半生烤肉的肠胃，大概差不多吧？倒是在
上海一个东北菜馆里，吃了一味菜卷。外面是生蕨
菜，卷了许多长丝的一串，蘸甜面酱吃。吃时口中
诸丝缭绕，味道鲜明，后来越想越不对，出门前问老
板，老板答是生鱼丝、生猪肉条等。这么想来，虽然
体积纤细，但至少我是生吃过猪肉了。

肉类中，半生不熟的美食，牛排首当其冲。如
今下馆吃牛排，时常见到强调三五分熟甚至血淋
淋，结果完全吃不惯的朋友。无他，生怕自己要全
熟遭大家“这人看来不是牛排老手”的小瞧而已。
其实熟度低的牛排虽然生腥，但一来软，二来有生
牛肉那锐利的汁浓感，颇为动人。去西北如宁夏、
西安，常能吃到烤羊脸肉之类，不等你吩咐，时常
就是烤得半生。肉嫩如贝类动物，滑腻香润，像生
性泼辣打人耳光都让人痛与甜交加的木婉清，反
让你觉得比全熟浓厚如王语嫣般美丽但温润到无
味的熟羊肉有趣得多。

书名：茶道——从喝茶到懂茶
作者：蓝戈
出版社：吉林美术出版社
出版时间：2020.04
定价：58.00元

内容简介：
中国，茶之古国也。不仅是茶及茶文化

发源地，也是世界上最早种茶、制茶、饮茶的
国家。

“茶之为饮，发乎于神农氏，闻与鲁周公，
兴于唐，盛于宋”。茶文化一直是中华文化中
最惊艳的一抹。所以，喝茶不仅有文化沉淀
的趣味，更是一种精神的传承。

本书由茶学专家撰写，从选茶、泡茶到品
茶，从茶叶知识、茶具知识到冲泡技巧，不仅
教你喝懂中国茶，而且知道茶文化。

我通过观察发现这么一规律，人要想做好一
件事，往往需要分两步，第一步是让自己处于可以
把事做好的状态，第二步才是把事情做好。

我在博物馆给人讲解时就有切身体会，如果
一周之内我每天都讲，连续讲两周，我就嘴皮子特
别利索，第一句话刚说出口，第三句话在脑中都已
经准备好了，说话跟自动步枪似的，一个词汇在脑
中往往有若干个同义词备选方案，我一边说前边
的，一边在所有措辞方案中选出那个最恰当的说
出来，表达得既流畅又精准。

但如果我两个星期不做这种高强度的讲解，
我就能清晰地感觉到我的表达能力迟钝了，说话
开始颠三倒四，有的词汇在嘴边绕圈，可就是抓不
着，嘴在脑子前边，手又在嘴前边，有时候比划半
天手势愣是说不出一句完整话，满头是汗。

我知道一些职业作家，每天都会写个几百上
千字的内容，其实写出来的东西也不错，但不给任

何人看，写完之后关闭文件不保存，就上床睡觉了，
他们要的就是保持那种写作的感觉，脑内和写作相
关的神经回路得多走走电信号，要不容易迟钝。

其实仔细观察，体育、艺术、科研、社交等领域
都是这样，那些真正惊艳的成就和突破，往往是在
一种良好状态的惯性之上实现的，平时一直保持
在 80%左右，灵光一闪后撞穿天花板，抵达了
110%，于是人就到了一个新的层次，所谓进步即是
如此。

所以我觉得无论干什么，都先别想着做出成
绩来，应该先想着如何让自己处于那种容易做出
成绩的状态里并且稳住，指不定哪天灵光一闪或
者突然顿悟，噌一下，人就上去了，成绩就有了。

灵光一闪这种事可遇不可求，等待是唯一的
办法，但那一瞬间真正来临时，也只有持久的勤勉
才能真正接得住它，本质来说，勤勉其实是一种正
确的等待姿势。 （@河森堡）

勤勉才是正确的等待姿势

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能

治愈一切。不开心了，吃一顿就好；如
果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”
栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实的寻味
向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能治
愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃
过这样的食物，请扫码下图二维码，添
加微信与我分享。我相信，这些酸甜苦
辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离
合的烟火人间。
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熟如王语嫣，生若木婉清
□ 张佳玮


