
2020年 6月 11日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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在株洲经济一路高歌的
时代，大汉·希尔顿再续七一
路风华，成为株洲的新地标，

为七一路带来勃勃生机。
如今，大汉·希尔顿撬动

了七一路商圈经济版图，人流
如织，顾客盈门，形成一股消
费热潮，这条街再次成了百业

繁荣的新天地。
老株洲人都

知道，在发展大潮中，七一路
承载着城市的历史记忆，聚焦
了株洲发展的重要时刻，见证
了株洲这座城市不断发展的
时代足迹，记录了株洲这座动
力之都改革开放以来的辉煌
成就。

株洲千金药业股份有限公司 协办
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国际拓荒难上难
万事开头难。“主推哪个产品”“首

选哪个国家”“选择什么贸易方式”，一
系列问题摆在面前。

2018 年下半年，千金研究院通过
各种渠道终于与香港、越南、马来西
亚、泰国的药品进口商建立了联系，并
达成了产品合作意向。

然而，达成意向仅仅只是开始。国
际业务刚开始启动时，刘瑞环和同事
们与一家国际仿制药巨头开展合同谈
判，因政策突变和市场原因被终止，接
下来的几项产品引进也因外部因素接
连中断，业务拓展工作困难重重，一筹
莫展。

业务刚开始就陷入僵局，刘瑞环
急得睡不着觉。电话、信息、邮件、资
料，白天黑夜反复地沟通协调，项目进
展却仍不尽如人意。

在公司领导的支持下，经过国际
部的不懈努力，公司先后与马来西亚
合作伙伴签订产品出口协议，与巴基
斯坦合作伙伴签订合作备忘录。消息
传来，刘瑞环和同事们兴奋得手舞足
蹈，他们更加坚信，久在“深闺”的“千
金”，只要有“登台”的机会，便一定能

“大放异彩”。

披星戴月金石开
2019 年春节刚过，刘瑞环匆匆告

别还在哺乳期的爱人和 5 个月的宝
宝，从湖南启程只身前往印度。

“没有封闭式高速公路”“牛车、马
车、驴车、行人都在同一条道上”，异常
复杂的路况导致拜访企业的计划完成
得艰难无比。在这样的情况下，他起早
贪黑，仅用了 5 天时间便走访完了印
度境内 16 家有一定规模的制药企业，
为未来的合作打下了坚实的基础。

2019 年全年，刘瑞环频繁出差印
度、泰国、巴基斯坦，参与各类国际会
议、展会。在他的坚持下，国际引进业

务终于迎来新进展，与美国保健品公
司签订保健品与功能性食品合作协
议，与跨国制药企业的创新药引进合
作也进入实质性谈判阶段，至此，原料
药进口和国际技术引进渠道也完全打
通。

众人划桨开大船
说起国际部这两年来的工作，刘

瑞环感慨万千，“要是没有千金药业这
个品牌，没有公司领导和各部门的支
持，国际化工作不可能在这么短的时
间内取得进展。”

2019 年 8 月，与马来西亚经销商
的销售协议已经谈判完成，准备签订。
刘瑞环满怀欣喜提交内部合同流程，

“公司没有可接收外汇的银行账户。”
财务部的反馈，让他慌了。开外汇账
户，除了公司内部审批外，还需要一系
列的资料，这些都需要时间……彼时，
距离与客户约定签约的时间仅剩两
周。

“总不能告诉对方，我们无法收
款，所以不能签约吧。”刘瑞环坐立不
安，赶紧根据财务部提供的文件要求，
联系了综合部同事，请求帮忙查找信
息和资料。

令他没想到的是，第二天一早，综
合部就通知他准备好了。原来，为了保
证刘瑞环顺利拿到资料，同事头天在
档案室里忙到了午夜 1 点。外汇账户
开好后，财务部门还贴心地开通了多
币种账户，以备国际部日后所需。刘瑞
环终于可以放心地签合同了。“类似
的小故事太多太多了，感觉我是出征
的战士，家中的每一个人都在为我的
粮草、我的盔甲默默付出。”

“今年的新冠肺炎疫情让世界重
新认识了中医，我相信，这也是中医药
复兴的历史机遇，千金药业的国际化
发展道路一定会越走越宽。”平实的语
气中，舒展的眉宇间，流露出刘瑞环对
千金国际化之旅充满信心……

抬头望天
周慧文

那年那天那时，本美女正值青春年
少，仰着“妹妹头”在湘潭市昭山一座山
头望苍穹。那一年的自己与儿子今年的
年龄一样大，正好 20岁。

照片中我身着今天看来极为普通
的牛仔外套、白毛衣、健美裤、白波鞋，
可现在的年轻人绝对想不到当时这每
一件都是来之不易的。因为 20 世纪 90
年代初，中华大地尽管一部分人早已富
起来，可我的家却地处偏远，人口多，劳
力少，还在脱贫路上艰难地跋涉着。

小时候，我羡慕过大姐，因为家里
有块新布料那一定是给她做衣服的。老
娘计算好了，到时大女儿穿小了，留下
二女儿穿，二女儿穿小了，留三女儿穿。
留到我这个老四时，老娘总说：“衣服破
旧点，不要紧，只要干净。”我如果再斗
胆露出不高兴神色，老娘会骂：“不努力
读书，还好意思挑穿。”更悲催的是，我
有时得穿田地里摸爬打滚的老娘的衣
服。

进入大学后，隔壁寝室一同龄女
孩，每天衣着鲜丽地路过我们寝室门
前，她好像有着各种深浅不一的蓝色和
黑色牛仔外套，本就靓丽的她，简直就
是明信片中英姿飒爽的明星，令我们寝
室里八个农村长大的“土包子”羡慕不
已。我们当中就有人打听她来自株洲市
的干部家庭。这位城里长大喜欢穿牛仔
外套的美女绝对不知道，她当时的穿着
是我们八个人每天必关注的事情。渴望
有一件牛仔外套，成为我这个“土包子”
很长一段时间的梦想。记得有一天，我
们两个班同在操场上体育课，从她课前
热身运动到课中训练，我的视线就随着
她那件黑色牛仔外套不断运动着。课后
我终于下定决心：节省一个月的伙食也
要买件穿在身上，英姿飒爽一回。于是
才有了这件黑牛仔外套。

从这张模糊的照片里是看不出里
面白毛衣的破旧，其实它有着沧桑历史
的，是我大姐穿后留给三姐，三姐穿后
留给我的，而我是从初中时接着穿的，
现在的年轻人肯定不相信一件普通毛
衣能穿这么久。

1991 年，健美裤开始流行，株洲市
南大门服装摊位上几乎全黑一色，大姐
家摊位自然也是。好像刚开始从广州进
货回的价是 20元一条，今天听起来觉得
很便宜，可对于当时我这寒门学子来说
还是昂贵的，而生活压力大的大姐也舍
不得把这么贵的裤子送我的。流行到第
二年，大街小巷，乡村城市，女子几乎是
人腿一条健美裤时，大姐的货越卖越便
宜，最后好像是 8元钱一条都卖不出，积
压了一仓库。而直到这时，我才终于穿
上了大姐送给我的，想了整个冬季和春
季的健美裤。

在我记忆中第一双高档鞋子是双
黑皮鞋，此鞋的由来说来好笑：大概念
四五年级吧，爸爸的好友贺叔叔来我家
做客，逗我，要我喊他“公公”，说只要我
喊，他就下次来带礼物送我。小小孩童，
听说有礼物，顾不得害羞，忙连喊几声，
乐得贺叔叔开心不已，后来果然带来礼
物，是一双小黑皮鞋。可笑的是大男人
买东西不仔细，居然买回一只小一码，
一只大一码。走路时穿大一码皮鞋的右
脚明显得拖着走，同学们都来自小小的
村庄，不仅无人笑话，还惹来了羡慕。这
双漂亮的皮鞋让我幸福了一两年，还令
大我三岁从未穿过皮鞋的三姐甚是妒
忌恨，做出过把我皮鞋丢在雨中泥土坪
里的举动。很多年后，姐都笑话我：嘴巴
甜，会骗皮鞋穿。

那年代，父母能供我们众多孩子读
书已实属不易。念小学、中学时，自己是
不可能有钱购买衣服、鞋子的。这双波
鞋应该是衣服、鞋类中我有生以来第一
次做主买的。我清楚地记得是在买那件
牛仔外套之前，价钱是 15 元。那是进校
不久，一位城市户口的高中同学来看
我，我俩从雨湖公园游玩出来，在公园
门口闲逛，逛进一家鞋店，她看中这双
白波鞋，毫不犹豫买了下来；我在出门
走了几步后，折回去买了双同款鞋。

抬头望天的年岁一晃将近三十年。
从学校毕业，进入学校，过着简单重复
的日子，“铁打的营盘，流水的兵”，三年
一个轮回，送走了一届又一届的学生；
谈恋爱、结婚、生儿子、带儿子，活成鬓
边已是玫瑰白的模样，不再登高望天，
不再怨天尤人。

“宇宙山河浪漫，生活点滴温暖”，
衣食无忧、精神富足的好年华，我珍惜、
守护生活中一切美好！

《荆楚岁时记》：“六月必有三时
雨，田家以为甘泽，邑里相贺。”一到
六、七月份，江南梅子正熟，会出现持
续阴天落小雨的气候现象，故称梅雨。
这个季节的养生，应该注意些什么呢？

警惕几种高发“梅雨病”
胃肠道疾病：梅雨季节要注意生

熟食物分开，避免交叉感染，冰箱里的
食物不能存放太久，隔夜菜最好倒掉，
因为闷热、潮湿的环境会使细菌、霉菌
生长繁殖加快，食物也容易变质。

心血管疾病：梅雨季节多雨潮湿，
空气中湿度增加，气压降低，导致心肌
耗氧量增加。同时闷热的天气会使人
心情烦躁或者忧郁，情绪激动之下血
压升高，容易诱发心血管意外。

皮肤疾病：真菌喜好温暖、潮湿的
气候，每到梅雨季节，由真菌感染引发
的体癣、手足癣较为多见。预防真菌感
染要注意个人卫生，保持周围环境通
风干燥，发现感染要及时就诊。

风湿关节炎疾病：梅雨季节湿度
大，温差也大，极易诱发风湿类疾病。
特别是以往就存在腰肌劳损、扭伤、骨
折或有手术切口的人，容易感到上述
部位及关节的酸痛。这类人的关节等
处要注意保暖，同时也要多注意运动，
提高自身免疫力，饮食注意多吃蔬菜、
水果。

湿气不除，越补越毒
人体湿气重，常出现困倦欲睡，舌

苔厚腻，四肢关节酸痛沉重、屈伸不
利，胸闷腹胀、食欲欠佳等脾胃虚的症
状。梅雨这个季节要注意为自己排除
湿气，也可以多吃去湿气的蔬菜。

山药并没有直接除湿的功效，但
是山药可以补脾，间接的可以让体内
湿气排出。冬瓜有清热利水、消肿解
毒、生津除烦等功效，适用于暑热烦

渴、水肿、小便不利、消渴引饮等病症。

这些食材堪称“良药”
1.苦瓜最泻火
《滇南本草》记载：“苦瓜入心脾胃

三经，可以泻火、清暑、益气、止渴。”苦
瓜含有苦味素，能增进食欲、健脾开
胃，缓解食欲减退。

2.绿豆最解毒
《随息居饮食谱》记载：“绿豆甘

凉，煮食清胆养胃，解暑止渴，利小便，
已泻痢。”绿豆性凉味甘，能清热消暑、
止渴利水，是防暑佳品。

3.陈醋最开胃
醋入肝、胃经，可以开胃，促进唾

液和胃液分泌。炒菜或拌凉菜时点几
滴陈醋或米醋，不仅能给改善菜品口
感，也有助消化吸收，增进食欲。

4.大蒜最杀菌
大蒜富含铁、硒等微量元素及有

机硫化物等有益成分，可杀菌抑菌。吃
饺子加点蒜泥，拌凉菜加点蒜末，炒青
菜加点蒜蓉，都是很健康的吃法。

5.海带最降脂
夏天还是吃夜宵的时节，摄入大

量油腻食物也会升高血脂，此时将海
带煮熟后切丝，加入陈醋或米醋，与白
菜丝一起拌着吃，不仅美味，还能消食
解腻。

6.鸭肉最滋补
鸭属水禽，不仅富含人在热天急

需的蛋白质等营养成分，而且鸭肉不
温不热，可补虚生津、利尿消肿，适合
容易上火的季节吃。

7.生姜最驱寒
大家都知道“冬吃萝卜夏吃姜”的

说法。夏天很多人贪凉吹空调、吃冷
饮，易受风寒，生姜可解表散寒，温肺
止咳。生姜中的姜辣素能刺激胃液分
泌，促进消化，有助增进食欲。

（本报综合）

养生堂

梅雨季节如何养生

职场故事

国际市场的“开拓者”
李勇谕 刘芳

千金药业作为全国中成药代表企业，推进中成药“走出去”，既是
公司发展战略，也是一份历史担当。“出海”计划的使命落在了刘瑞环
的肩上，与千金研究院国际部部长、工作标兵的头衔相比，他更喜欢
被称作国际市场的“开拓者”。他组建团队、制定路线，带上公司的“拳
头产品”——妇科千金片（胶囊），踏上了国际化的“拓荒之旅”。
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有人说，空间是时间的容器，消失的
时间一定会在城市的空间中留有痕迹。株
洲第一条样板街七一路，长达半个世纪的
风雨沧桑，却似一册光辉的史页，熠熠生
辉，常引起株洲人一段段美好的回忆。

七一路的由来
株洲七一路，全长 651 米，宽 20 米，是株洲一

条并不十分显眼的次干道。比起纵贯南北的建设
大道，或横贯东西的新华路，它几乎是微不足道。
然而，它却能让你在时光中体会震撼人心的历史
跨度，感受株洲成长为一座颇具规模的现代化宜
居城市的华丽蝶变。

七一路的由来，还得从国家开始大规模的经
济建设时期说起。1953 年，株洲成为全国 8个重点
建设城市之一。1954 年，国家 8个部委派员来到株
洲，进行实地勘测，确定株洲建设大计。根据构想，
以白石港以南，建宁港以北，湘江以东，京广线以
西，作为工业新城的城区。这个方案，在上述框架
划定的这张白纸上，由南到北划了一根粗线，这就
是规划中的主干道——建设大道；然后由湘江到
京广铁路，自西向东，划了 10 条横线与建设大道
相交，并分别排上序号，这是将要建设的 20 条次
干道；如果说那主干道是脊梁，那么这些次干道便
是肋骨，二者形成一个网络式的街区结构。

当时，在樟树坡这一带将要建设第七和第八
条次干道，还来不及给每一条次干道安上适合的
名字，一直叫这两条路分别为七号路和八号路。直
至 1980 年全市统一规范道路名称，因为这七号路
是市委机关所在地，且有个“七”字，“七一”又是党
的生日，便把这条路更名为七一路。

20 世纪的 60 年代初期，七
一路已具雏形，仅是一条通道。
西南角是省建五公司，西北角
是铁路机校，东北角是省工业
设备安装公司，东南角是何家
坳小学。这些单位除安装公司
以外，正门都不在七一路上，所
以这里并没有繁华起来。

60 年代中期，市委一些常
委仍住在操坪巷的干打垒土坯
房子里，市委便在七一路北山
坡上，盖了几栋小平房，当作常
委宿舍。房产部门接着在北侧
路边，用青色灰渣砖盖了一栋
三层住宅楼，这栋楼墙体为青
灰色，人们称之为“小青楼”。从
小青楼沿着一条石子路下一段

坡，便到了湘江，那时江水湛
蓝，是株洲人游泳的好地方。从
岸边一个突出江面的黄色岩石
上，纵身向江里一跳，一个猛子
扎入碧蓝的江水里，原生态的
韵味意犹未尽。

大概是 1975 年，为了解
决住房困难，在小青楼东侧的
空地盖了一栋住宅楼。这栋五
层 楼 ， 每 层 16 户 ， 总 计 80
户，因而它的大名便叫“八十
户 ”。 与 小 青 楼 同 时 出 现 的

“援越饭店”，是七一路上最早
的 商 业 服 务 单 位 。 1977 年 ，
从沿江路直达人民路的八号路
终于拉通，沿线逐渐形成街
道。五公司、铁路机校和株洲

宾馆等单位，把宿舍楼的第一
层，改成营业铺面，挂上五彩
缤纷的牌子；或者拆除尘封已
久的老围墙，盖上典雅别致的
餐馆、招待所；就连何家坳小
学，也在校门口一字儿排开盖
了 30 个摊点，摆上琳琅满目
的小商品。后来，为了保障孩
子们的安全，在七一路与建设
大道交汇处，搭建了人行天
桥，市委书记还为之剪彩。

从此，七一路好似从沉睡
中醒来，七一路街尾的株洲宾
馆周围，密密麻麻围着一圈歌
舞厅，这条街也被人们称为“豪
华街”，成了百业繁荣歌声不息
的天地。

样板路的标志

人行天桥

七一路

街边

百业繁荣的天地

第一条样板街正式启动

夜幕初降，人头攒动，张灯
结彩，鼓乐齐鸣，这是 2000年 12
月8日晚，发生在七一路的情景。

从那天起，作为株洲第一
条样板街，七一路样板街正式
启动。单行走向，东起人民路，
西接沿江路，七一路样板街于
2000 年 9 月 20 日动工建设，不
到 3个月时间，这条不到 500米
长 度 的 街 ，就 建 成 一 条 拥 有

146 个门面，聚集大大小小二
十多家 KTV的休闲娱乐街。

当年，有“世纪风”“21 世
纪”“中国城”……最开始的时
候，KTV 都不大，效果也一般，
但后来却如雨后春笋般冒出，
有的甚至直接将地下室装修一
下，就转变成了 KTV。

榜样的力量是无穷的，随
后，株洲开启样板街时代。2001

年 7 月 15 日，株洲市三条样板
街同日竣工，石峰区清水塘商
业街、荷塘区钻石路科普文化
街、芦淞区车站路窗口街。2004
年 10月 28日，位于芦淞区中心
地段，东接人民中路、西接建设
中路的体育路、公园路样板街
胜利竣工。2005 年，样板街伸
向社区深处。如今，“七一样板
路”几个大字，仍刻在墙面上。

留在七一路的青葱岁月

“唱歌，去七一路”，曾是
不少株洲人挂在嘴边的话，在
那个娱乐项目不多的年代，七
一路上兴起的 KTV，成了人气
最高的娱乐场所。卡拉 OK 在
这里走进了株洲人的生活。

至于谁是七一路最早开
KTV 的，现在留在这条街上的

人大多说不清楚。随着时代更
迭，KTV 在株洲遍地开花，激
烈的竞争之下，引领株洲娱乐
产业潮流的七一路褪去了昔
日的光环。跟其他繁华地段新
建的一些 KTV 比起来，这条街
上的老店无法独领风骚，慢慢
的，“唱歌只有去七一路”的情

况就发生了改变。
七一路的峥嵘岁月免不

了让株洲人有点感慨。对于曾
经常常“没事就去吼两嗓子”
的株洲人来说，那些日子随着
岁月一去不复返了，但这里仍
有 许 多 关 于 青 春、快 乐 的 记
忆。

转型升级的华丽身影
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