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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

随着各地学校陆续复学，人们发现，不少孩子戴的镜片
加厚了，学校里的“小眼镜”越来越多了。是“谁”偷走了孩子
的视力？如何防控儿童出现近视？6月6日是“全国爱眼日”，
记者走访了市中心医院眼科专家。

逐渐增多的“小眼镜”
家住天元区的李蕾最近有些发愁，因为她正在上三年

级的女儿前两天被查出了近视，成了“小眼镜”。
李蕾告诉记者，受新冠肺炎疫情的影响，春节期间，女

儿每天在家里看电视、玩手机时间较长，很难管控。到了二
三月份，由于学校没开学，孩子需要上网课，加之一些线下
的兴趣班也都转到了线上，孩子几乎每天在线学习长达 5
个小时。

“不让她上网课，怕影响学习。长期对着电子产品又
影响了视力，真是两难！”李蕾忧心地说。

在市中心医院眼科副主任邹鸿看来，受疫情的影响，
“网课”确实火了一把，却也加重了孩子的用眼负担。上个
月，一名 8岁患儿前来复查，让他痛心的是，短短的 4个月
时间里，孩子的近视由年前的 100度飙升至 350度，而主要

原因就是疫情期间，该患儿成了“盯屏一族”。
我国目前的儿童近视率有多高？据世界卫生组织的一

项研究报告显示，目前中国的近视患者达 6 亿，青少年近
视率居世界第一。其中，高中生和大学生的近视率均已超
过七成并逐年上升，小学生的近视率也超过了 45%。

我市的情况同样不容乐观。近两年，市中心医院眼科
在天元区多所小学开展视力普查活动。数据显示，有五成
左右的孩子眼睛存在屈光异常，其中近视占到了一半。

“当前，儿童近视呈现高发化和低龄化的趋势。”邹鸿
清晰地记得，6月 1日儿童节当天，该科室共接诊了 170名
患者，其中 55%的患者为儿童。

电子产品的“侵袭”
为何会出现越来越多的“小眼镜”？

“除开户外锻炼不达标、学习负担过重外，无节制地使
用电子产品是导致儿童近视发展速度加快的原因。”邹鸿
介绍，儿童眼睛的视轴较短，角膜弯曲度较大。过度使用电
子产品时，眼睛与屏幕的距离较近，长期注视屏幕容易引
起视疲劳，导致儿童频繁眨眼并使其视力提前结束远视状
态，进而容易发展为近视眼。

更让人忧心的是，一些家长在防控孩子近视方面也存
在认识误区。

“有的家长觉得孩子近视后，为了美观，应该尽量不戴眼
镜。有的家长觉得孩子近视了也没关系，长大了做近视矫正
手术就行。”邹鸿说，近视了如果不戴眼镜或者戴的眼镜度数
不够，近视度数反而会增长得更快。此外，近视一旦发生，就
是不可逆的，即使孩子长大做了近视矫正手术，也只是人为
地戴上了一副“肉眼镜 ”，如果不及时预防控制，任由孩子近

视发展，很可能会诱发一些眼部疾病，甚至导致失明。

增加户外运动
选用电子产品坚持“宁大勿小”原则

如何防控儿童近视？

邹鸿建议，家长要定期带孩子到正规医疗机构进行眼

部筛查，家长、学校和医院需要共同合作，及早为孩子建立

屈光档案；孩子要从小养成良好的用眼习惯，有意识增加

眨眼次数，同时要均衡饮食，多喝水，适当地增加户外运

动。

邹鸿提醒，儿童若不得不使用电子产品时，要坚持“宁

大勿小”的原则，选择顺序依次为投影、电视、台式电脑、平

板电脑、手机。晚上使用电子产品时，需要开灯并且将屏幕

的亮度调暗到 30%。电子产品单次使用控制在 30分钟内，

然后再进行约 10分钟的远眺。

电子产品强力侵袭“小眼镜”越来越多
妙手仁心

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 6月2日，在工地作
业时，24岁小伙子阿兵（化名）不慎被
一个重约400公斤的金属物砸中胸腰
部，命悬一线。危急时刻，省直中医院
启动绿色通道，来自 9个科室的专家
携手与死神赛跑，让患者成功脱险。

当天下午，在省直中医院急诊
科门前，一辆救护车呼啸而至，24岁
的阿兵被迅速抬了下来。此时，他身
上满是灰尘，面色苍白，血压极低。
原来，一个小时前，他在工地作业时
被重物砸伤胸腰部，无法动弹。

经检查，阿兵的腰椎、盆骨粉碎
性骨折，多处肋骨骨折且胸肺部严
重挫伤，出现了失血性休克。因病情
严重，省直中医院立即启动创伤救
治中心，来自急诊科、ICU、肝胆外
科、心胸外科等科室的 9名专家火速
集结，一场生命保卫战开始了。

急诊科和外科 ICU 医护团队打
头阵，第一时间给患者输血、输液，并
进行中心静脉和动脉穿刺置管等抢
救措施，实时监测患者的生命体征。

抢救初见成效，患者的血压有
所回升，紧随其后的便是手术治疗。

“患者的伤情复杂且严重，先固
定其骨盆，减少出血！”经验丰富的骨
科主任彭健全当机立断。阿兵随后接
受了骨盆外固定术，可术后不久，他
有所回升的血压再次出现波动。

“快速输血，立即进行双侧胸腔
闭式引流，剖腹探查，切除部分肝
脏！”对照 CT 结果，心胸外科与肝胆
外科的两名专家立即作出决定。

6 月 3 日凌晨 3 时，手术终于顺
利完成。此时，外科 ICU 团队早已做
好准备，迅速接收患者。

“目前，患者的生命体征较为平
稳。”外科 ICU主任郭文龙提醒市民，
一旦遭遇严重的创伤，要迅速就医，
以免延误黄金救治时间。

男子被400公斤重物砸伤
9名专家携手助伤者脱险

株洲日报记者 刘琼
通讯员/易进华

株洲日报讯 几天前，因突发
急性心衰，年过七旬的李嗲嗲差点
丢了命。所幸，经过市中心医院急诊
科医生的及时抢救，他转危为安。

6月3日晚上，市中心医院急诊科
医生王雅琴正在值班。突然，70多岁
的患者李嗲嗲被送到了复苏室。此时，
老人呼吸困难，大汗淋漓，烦躁不安。

“嗲嗲，别急，您会没事的。”王
雅琴一边安慰老人，一边叮嘱护士
立即给予患者高流量吸氧，建立静
脉通道，上心电监护仪等。

此时，患者的心电监护仪上不
时显示出短阵室速，这意味着，老人
的心跳随时可能停跳。经过交流，王
雅琴得知老人有冠心病，曾接受过
支架植入手术。种种症状表明，李嗲
嗲可能是突发急性心衰。

时间就是生命。王雅琴立即采
取对老人采取利尿扩血管、强心、镇

静等措施，可患者的症状没有改善，
依然大汗淋漓，浑身乏力。

王雅琴守在床旁，一边观察患
者的病情变化，一边为患者上了无
创呼吸机，并用了更高级的抗心衰
药物。终于，两个小时后，老人的呼
吸困难明显改善，心率也逐渐恢复
正常。

“急性心衰因其症状进展快、预
后差，常危及生命，必须紧急抢救。
为减少急性心衰发作，患者要经常
在家中进行自我检测和管理，才有
可能避免反复发作。”急诊科主任谭
钰珍介绍，由于急性心衰发作时，心
脏功能处于失代偿状态，所以患者
会出现气短、呼吸困难、咳嗽、水肿、
入睡困难等症状。

市民该如何预防心衰发作？谭
钰珍提醒，要注意饮食均衡，保持大
便通畅和良好的睡眠习惯；要限制
饮水，观察水肿情况；要严格按医嘱
服药，不能擅自增加或减少药量，出
院时定期复查。

心脏总是“罢工”
急诊科医生给您支招株洲日报记者 刘琼

通讯员/方娟

株洲日报讯 不少人听说过肾结石、胆结石，殊不知，眼睛也
会长结石。因为喜欢戴美瞳、化浓妆，近日，市民李女士就被诊断
患上了眼结石。

李女士家住天元区，一个月前，她常常感觉眼睛干涩、发痒，
有异物感，总是忍不住想揉眼睛。一开始，她以为自己只是眼睛发
炎，就去买了眼药水，可用了几天也不见好。在亲友的建议下，她
前往省直中医院眼科就诊。

经医生检查，李小姐的眼结膜上有一些凸起的黄色小点，像
碎米一样，俗称“眼结石”。

“眼结石并非真正的结石，它是由结膜炎症产生的变性上皮
及分泌物堆积而成。”眼科主任代敏介绍，当眼结石只是个小颗粒
时，会埋在结膜下边，患者不会感觉到结石的存在。等它“冒”出头
后，会对眼睑形成刺激，甚至擦伤角膜，使人感觉眼睛有异物和刺
痛感。

李女士为何会患上眼结石？经询问，医生很快找到了答案。原
来，爱美的李女士喜欢戴美瞳且化眼妆，由于美瞳和结膜、角膜接
触，刺激眼睑，导致其分泌物增多。一旦灰尘等杂质进入眼睛，便
会和眼内物质及分泌物结合，容易形成眼结石。

如何预防眼结石？代敏提醒，女性应尽量少化眼妆，卸妆后可
用热毛巾敷眼，以缓解眼部炎症，降低眼结石的发生概率。此外，
要少戴美瞳和隐形眼镜，佩戴和摘取时要清洗双手，每戴三四天
要换成框架眼镜，让眼睛休息一下。

爱戴美瞳、化浓妆
小心患上“眼结石”

如何为婴儿进行心肺复苏？发现他人突发脑
卒中时怎样处理……6 月 5 日，在省直中医院临
床技能模拟训练中心，来自炎陵县中医院的 12
名医护人员接受了为期一天的急救技能培训。

据悉 ，当天的培训内容包括儿童心肺复
苏、止血包扎、气道梗阻处理等。

“我们针对基层医院的‘短板’进行教学

培训，不仅能提升基层医疗机构医护人员的
专业技能，也能加深医联体成员单位间的友
谊。”省直中医院相关负责人介绍，今后，该院
临床技能模拟训练中心将会为更多的医联体
合作单位进行业务培训，让更多的人掌握急
救技能。

株洲日报记者 刘琼 通讯员/谭盼盼 摄

基层医护人员集中充电


