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美国前副总统乔·拜登 5 日正式锁定民主
党总统候选人提名，两党决战大幕开启。共和
党方面，现任总统特朗普在 3月就已经锁定共
和党总统候选人提名。如今，新冠疫情阴霾尚
未散去，反种族歧视抗议浪潮持续蔓延，美国
2020年总统选战正遭遇“双重夹击”。分析人士
指出，意料之外的疫情不仅改变了选战进程，
也为之增加了新关注点；而随着历来选战关键
议题——种族问题占据焦点，今年总统选战局
势恐将变得更加复杂。

拜登锁定提名
据美联社 5日统计，拜登已获得 1993张党

代表票，超过在民主党全国代表大会第一轮投
票中赢得提名所需的 1991 张。这意味着，拜登
已被认为锁定了民主党总统候选人提名，正式
宣布只是时间和程序问题。

拜登 5 日发表声明说，他为民主党团结走
向选战感到自豪，将为争取所有美国人的选票
而努力，期望与美国选民共同赢得这场“为国
家灵魂而战”的胜利。

预选之后，重头戏是两党各自的全国代表大
会，主要功能包括正式提名本党总统和副总统候
选人、讨论并通过本党竞选纲领等。此前，拜登曾
表示希望挑选一位女性作为副总统候选人。

受新冠疫情影响，原定 7 月举行的民主党
全国代表大会延至 8月 17日起的一周内在威斯
康星州最大城市密尔沃基举行。共和党全国代
表大会原定8月24日在北卡罗来纳州夏洛特市
举行，不过由于该州州长坚持要求组织方减小
会议规模并采取防疫措施，而共和党方面不同
意，特朗普日前已宣布将另觅它州举行共和党
全国代表大会。

疫情成重要话题
受疫情影响，美国今年总统选举预选阶段

在过去数月陷入停滞，而随着美国各地陆续重
启，选战也逐步回归公众视野。

目前，特朗普和拜登仍无法举行集会等线
下竞选活动，但双方口水仗、广告战等依然打
得火热，并在疫情催化下逐渐升温。拜登等民
主党人指责特朗普政府淡化疫情、准备不足、
行动缓慢、无视科学等，而特朗普和其他共和
党人则批评民主党人将疫情“政治化”，并炮轰
前任奥巴马政府留下“烂摊子”。

美国政治分析师道格拉斯·舍尼指出，新冠
疫情已经成为今年总统选战的一个重要内容。

美国多家主要民调机构总结 5 月数据显
示，在受访登记选民中，拜登的支持率在 50％

左右，特朗普的支持率为 40％上下，两人间差
距较 4 月有所拉大。在疫情应对、医保等问题
上，选民更相信拜登；而在经济议题上则更信
任特朗普。

美国昆尼皮亚克大学民调专家蒂姆·马洛
伊认为，疫情正对特朗普的选情产生不利影响。

不过，特朗普在共和党选民中的支持度依
旧稳固。民调显示，在受访共和党注册选民中，
特朗普的支持率接近九成。此外，在筹款金额
方面，特朗普竞选团队和共和党全国委员会比
民主党一方更胜一筹。

种族问题叠加疫情
就在总统选战回温之际，因弗洛伊德事件引

发的反种族歧视抗议浪潮在全美蔓延并愈演愈
烈，已经持续超过 10天。抗议者反对种族歧视、
白人至上主义等，在全球引起强烈关注和共鸣。

在此背景下，种族问题这一历来选举的关
键议题成为全美关注和讨论的焦点，民众纷纷
对种族歧视等问题进行批评和反思，但也有人
借机煽动种族主义情绪。

在美国马里兰大学研究员克莱·拉姆齐看
来，种族关系会在今年总统选举中占有一席之
地，因为新冠疫情对美国少数族裔特别是非洲裔
影响更大，疫情对经济的冲击也更多波及这一群
体，而弗洛伊德之死进一步点燃了不满情绪。

美国圣安塞尔姆学院政治学副教授克里
斯托弗·加尔迪耶里接受新华社记者采访时
说，总体而言，种族问题一直以来都是美国生
活和政治主要因素之一。

特朗普 5 日在白宫发表讲话称，已战胜经
济危机和新冠肺炎疫情，并在消除种族不平等
方面取得了重大进展。他宣扬好于预期的就业
报告，希望以此说服选民支持他连任。

在种族问题上，拜登连日来通过电视演
讲、广告及在社交媒体发文等各种形式，呼吁
消除美国“系统性种族主义”。非洲裔是民主党
传统票仓，美国不少人日前呼吁拜登选择非洲
裔女性作为竞选搭档。

福克斯新闻最新民调显示，在非洲裔登记
选民中，75％受访者对拜登持有正面看法，只
有 14％对特朗普看法正面。

不过，种族问题能否延续热度以及能在多
大程度上影响今年的总统选举尚待观察。美国
蒙茅斯大学 3日公布最新民调显示，受访注册
选民中，约三分之一的人表示，种族关系会是
影响他们手中选票的重要因素，但也有近一半
的人表示，他们投票时不会把种族关系列为考
虑因素。 （据新华社）

疫情叠加抗议
美总统选战遇“夹击” 据新华社北京6月 7日电 美

国、澳大利亚、捷克、法国、塞内加
尔等国民众 6 日纷纷走上街头，举
行反对种族歧视游行示威活动，抗

议在美国发生的针对非洲裔群体
的种族歧视行为。南非总统拉马福
萨当天表示，南非人民支持全美反
种族歧视斗争。

6 月 6 日，在捷克首都布拉格，示威者模仿美国非裔男子弗洛伊德受
害时的样子。 新华社发（达娜·科什奈洛娃 摄）

多国民众举行
反种族歧视游行示威

据新华社华盛顿 6 月 6 日电
弗洛伊德之死再一次揭开美国种族
歧视的旧伤，也旋即引发公众怒火，
多地持续爆发大规模的反种族歧视
抗议活动，美国体育界名人连日来
也不断发声谴责种族主义暴行。

“在美国，种族歧视就如同空气
中的尘埃，即使已经被呛到，也未必
看得见，直到阳光洒入，才发现到处
都是。”美国篮球传奇人物、“天勾”
贾巴尔近日在一篇文章中痛陈。

湖人名宿贾巴尔的评论文章
发表在《洛杉矶时报》上，题目叫
《不理解为什么要抗议？因为他们
被逼到了悬崖边》。贾巴尔在文中
沉重地说：“很长时间里，非洲裔美
国人都生活在一个着火的房子里，
种族歧视的火焰越烧越近，他们在
浓烟中正在窒息。”

“篮球之神”乔丹及其相关的乔
丹品牌此前也联合宣布，他们将在未
来10年向为种族平等和社会正义而
斗争的组织捐款1亿美元。乔丹对弗
洛伊德的悲剧也感到震惊和悲痛。他

说：“那些针对有色人种的暴力行径，
我深恶痛绝。我们真是受够了！”

游泳名将、里约奥运会冠军曼
纽尔表示，弗洛伊德的悲剧不光是
对一个人生命的谋杀，更是对普通
美国民众所信赖的“精神与梦想”
的谋杀。她说：“这种悲剧不断在美
国发生，难道仅仅是因为我的肤
色，警察就可以针对我？难道我们
的悲痛可以被漠视，难道非洲裔就
不能享受人性的尊严？”

同为非洲裔的美国赛车手华
莱士在采访中透露，自己以前也曾
经遭遇警察的类似纠缠，不过幸好
自己平安无事。“在那种情况下，你
只想使用各种手段赶紧逃脱，但事
后想起来还是挺害怕的，想想看，
假如我哪一个动作不被理解，恐怕
结果就不那么顺利了。”

抗议种族歧视的浪潮目前在
美国仍在高涨，抗议者不仅仅要为
弗洛伊德讨回公道，更希望能在美
国社会彻底结束警察的暴力执法
行为和各种种族歧视的恶行。

直到阳光洒入
才发现种族歧视到处都是
——弗洛伊德悲剧引发美国体育界齐声谴责

据新华社华盛顿 6 月 6 日电
近日发表在美国《科学》杂志上的
一项新研究显示，美国新冠疫情

“重灾区”纽约市的新冠病毒最初
主要从欧洲和美国其他地区传入。

美国芒特西奈伊坎医学院的研
究人员以纽约 84 名早期新冠患者
为对象，进行了病毒基因组测序分
析。这些患者于 2 月 29 日至 3 月 18
日在纽约芒特西奈医疗系统就诊。

分析结果显示，新冠病毒最初

主要是由欧洲和美国其他地区传
入纽约的，系由多个独立来源引
入。纽约早期大部分新冠患者应该
是通过未追踪到的传播源和相关
旅行史被感染。

研究人员还发现，在纽约早期
新冠病例出现后，社区传播加速了
疫情扩散。当纽约确认新冠病毒从
多个独立来源引入并发生社区传
播后，实施旅行限制措施的作用就
很有限了。

纽约新冠病毒
主要从欧洲和美国其他地区传入

据新华社利马6月 6日电 秘
鲁卫生部长萨莫拉 6日晚在首都利
马代表秘鲁政府向中国抗疫医疗专
家组 4 名成员颁发荣誉证书和奖
章，以表彰他们为秘鲁抗疫工作所
做贡献。

萨莫拉在致辞中高度评价专家
组在秘鲁期间的工作。他表示，秘鲁
发生疫情以来，中方向秘方提供了
大力支持和帮助，专家组的到来更
体现了两国间的团结和友谊。萨莫
拉说，在半个多月的时间里，专家组
密集走访秘鲁医疗机构，广泛分享
中国抗疫经验，并提出大量宝贵建

议，这份帮助是无价的，将为秘方继
续全力抗击疫情发挥重要作用。

中国驻秘鲁大使梁宇在致辞中
表示，中方秉持推动构建人类命运
共同体理念，坚定支持秘方抗疫，将
继续在力所能及的范围内提供帮
助。他相信秘方一定能早日战胜疫
情。

中国向秘鲁派遣的抗疫医疗专
家组 5月 23日抵达利马。专家组由
国家卫生健康委员会组建，4名成员
来自广东省，包括呼吸与危重症医
学、感染管理和神经内科等领域的
专家。

秘鲁政府表彰中国援秘抗疫专家
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株洲市三三一医院伤口造口专科护理门诊开诊啦！
株洲市三三一医院 徐凌

ET 是专职造口治疗师(Enter-
ostomalTherapist,ET)的 缩 写 ，其 职
责是负责肠造口病人的腹部造口
护理、预防及治疗某些肠造口的并
发症，为病人及家属提供咨询服务
和心理学护理，以使病人达到完全
康复的最终目的。到目前为止，全
球 60 多个国家都有造口治疗师，
世界造口治疗师学会会员的数目
超 过 1500 位 。造 口 治 疗 师 职 责 包
括造口护理、大小便失禁护理和复
杂伤口的护理，为了帮助造口人树
立 信 心 ，战 胜 自 我 ，提 高 生 活 质
量，造口治疗师们在各自医院开设
造口门诊，举办造口病人联谊会为
病人提供免费咨询、指导及对症治
疗等服务，也为病人提供了一个极
好的倾诉难言之隐的场所。

相信大家对螨虫并不陌生，它们无
形中遍布在家里的每个角落，床上、沙
发上……你每天都与它们零接触，当你
晚上躺在床上的时候，至少有几百万的
螨虫在你身上肆意横行。它们会引起各
种过敏、痤疮等皮肤病。

那是不是想只要多晒晒、多洗洗就
可以了？这只能清掉部分尘螨，还有一
群小家伙，它们是喜欢寄生在毛囊和皮
脂腺中，它们就是我们这次要和大家科
普的虫子——蠕形螨。

大家眼睛痒、干涩不适，可能都是
蠕形螨惹的祸。蠕形螨最喜欢待在人的
睫毛和皮肤，特别是老年人，70 岁以上
的老年人群几乎每个人的睫毛里都可
以找到它。还有经常化妆的女性螨虫感
染率也比较高。

蠕形螨主要分两种类型，毛囊蠕形

螨和皮脂蠕形螨。
毛囊蠕形螨喜欢藏在睫毛根部，感

染的患者常常会有睫毛鳞屑、掉睫毛、
睑缘充血等症状。

皮脂蠕形螨主要藏在睑板腺，眼部
主要表现为睑板腺功能障碍，如睑板腺
开口脂栓，睑酯分泌物异常，部分患者
易可出现睑板腺囊肿。

正常人体表存在少量螨虫，不一定
致病，当螨虫数量明显增加，眼表微环
境失衡，机体免疫功能失调时，蠕形螨
可成为致病病原体，从而引起疾病。患
者感染蠕形螨后多表现为反复发作的
睑缘红、眼痒、眼干、眼烧灼感、畏光、及
分泌物增多，严重者可伴有反复睫毛脱
落。当累及角膜时，引起角膜炎，甚至角
膜溃疡，出现视力下降。部分患者反复
眼痒、干涩、畏光、异物感等不适，很多

被当作结膜炎、单纯干眼治疗，但是反
复发作，难以彻底治愈。

如何知道眼部是否有感染螨虫呢？
用镊子在每眼的上下睑分别拔除 3 根
睫毛，放在显微镜下观察，接下来开始
寻找蠕形螨……看到睫毛根部的这些
小虫子吗？

那么怎么除螨呢
一旦感染螨虫，一般的清洁方式是

无法杀灭螨虫的。中药中有大量药物具
有杀虫止痒之效，且对眼睛刺激性小。
目前省直中医院眼一科开展了螨虫检
查项目及中药除螨治疗。

治疗方法：
1. 眼睑热敷：除螨中药热敷，温度

达 45℃，时间约达 10分钟；

2. 睑缘清洁：去除睑缘鳞屑、结痂
等。

3.睑板腺按摩：螨虫不是只在毛囊
里，睑板腺里也有哦。

4. 茶树精油眼贴敷双眼合中药除
螨膏外涂于睫毛根部，时间约 15分钟。

5.最后是除螨中药熏蒸了。

除螨期间的注意事项：
（1）尽量避免辛辣及刺激性饮食，

避免疲劳，改善环境卫生状况。
（2）将平时所用的枕巾、毛巾等私

人物品进行高温消毒灭螨，不与他人共
用盥洗物品。

（3）建议与患者密切接触者也进行
蠕形螨检查，阳性者建议同时进行除螨
治疗。

烫 伤 伤 口 久 久
难以愈合？

术 后 伤 口 总 是
不痊愈？

家 里 有 长 期 卧
床病人发生压疮了？

大 小 便 失 禁 引
起皮炎？

……
来 株 洲 市 三 三

一 医 院 伤 口 造 口 护
理专科门诊，不用再
申请住院。

为什么开设伤口造口专科护理门诊？

近年来，随着各种慢性疾病
及 结 直 肠 癌 、膀 胱 癌 患 者 的 增
加，慢性伤口、压力性损伤、造口
的处理问题越来越复杂，患者对
专科护理的需求也越来越高。为

提高病人的生活质量和自我管
理能力，降低病人的入院率和再
住院率，减少医疗资源的浪费，
能更好地为患者提供专业化的
护理服务。

一、伤口护理
急性伤口护理：急性外伤开放伤口、急性外伤缝合

伤口、切开引流伤口、手术伤口、其他需要门诊治疗的急
性外伤伤口。

慢性伤口护理：1. 压力性损伤；2. 下肢静脉性溃疡；
3. 糖尿病足溃疡；4. 术后难愈合伤口；5. 放射性皮肤损
伤；6.各种外伤包括烧烫伤所致的慢性难愈合伤口。

二、造口护理
1. 患者的术前定位、心理指导、健康教育，术后造口

患者复诊以及定期随访。
2.胃造口、肠造口、泌尿造口并发症的专业处理。
3. 造口患者及家属健康教育指导（包括如何更换造

口袋、讲解生活注意事项、提供和帮助选择造口用品）。
三、失禁护理
1. 预防和处理因大小便失禁后引起的失禁性皮炎，

帮助患者正确选择和使用失禁用品。
2.指导小便失禁患者学习间歇性导尿和盆底肌功能

锻炼等。
四、全院会诊
参与院内疑难伤口、造口及疑难压疮的护理会诊，

开展预防压力性损伤和造口相关知识的健康教育。

伤口造口护理门诊主要业务：
ET:造口治疗师
(EnterostomalTherapist)

嘿！你的眼睛里长虫子了
湖南省直中医医院 彭银艳
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今年 4月以来，市二医院积极响应国家、省、市委及
市卫健委的卫生工作要求，与辖区内田心社区卫生服务
中心建立“紧密医联体”，促使优质医疗资源下沉，同时提
升社区医疗服务能力，深化家庭医生签约服务，让居民在
社区就能享受三级医院同质化的服务。

建立区域化医疗服务分工协作机制
通过在田心社区与医院之间以建立区域化医疗服务

分工协作机制，强化公立医疗机构公益性，实现市级综合
性医院与田心社区卫生服务中心的纵向医疗卫生资源共
享，建设区域性、学科型医疗联合体，推动优质医疗资源
和居民就医“双下沉”，实现社区服务能力和医疗服务体
系效率“双提升”，逐步建立“社区首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”的紧密型分级诊疗模式。为切实帮助解决
田心社区医疗服务中心每年的疫苗接种和 65周岁老年人
体检两大任务中技术力量和人员不足的难题。4 月 17 日
至今，医院组织医护专家力量帮助田心社区医疗卫生中
心，每天上午开展 65周岁以上老年人体检，下午进行儿童
疫苗接种工作受到社区居民欢迎。

完善医院与田心社区医疗服务指导协

作网络
为进一步推进社区医疗服务，医院与田心社区探索

建立覆盖辖区居民医疗健康信息服务机制。充分利用互
联网、大数据等信息技术手段，提高重大疾病和突发公共
卫生事件防控能力，提升突发公共事件中紧急医学救援
能力，推动“互联网+医疗”为分级诊疗制度建设服务。为
进一步完善“双向转诊”机制，医院对田心社区转诊患者
提供优先接诊、优先检查、优先住院服务，促使优质医疗
资源下沉。为提高田心社区医疗服务中心整体医疗服务
能力，医院先后派出肾内科专家臧翠平、妇科专家肖文
红、老年病专家沈友源、ICU 专家肖志荣等专家，到社区
卫生服务中心坐诊为社区居民健康服务。4月份医院专家
坐诊 18 人次，护士、护士长协助体检、预防接种 31 人次。
共协助老年人体检 407人，预防接种 643人。

享受家门口的三级综合医院优质服务
市二医院携手田心社区卫生服务中心共建医疗联合

体，让居民不仅可以在家门口的社区卫生服务中心体验
三级医院的优质服务，还能享受到在市二医院优先挂号、
优先就诊、优先检查、优先住院的转诊优惠政策。签约家
庭医生的居民享受免费为他们测量血压、血糖，并进行健
康指导、健康咨询等服务，对高血压及糖尿病病人进行服
药指导，指导他们合理饮食、科学用药。使诊疗工作从坐
等患者上门变为深入群众家中提供医疗服务。下一步，医
院将不断深化签约服务内涵，创新服务模式，切实把服务
重点向提质增效转变，不断提高社区居民的获得感和满
意度。


