
看吧视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“看吧视频”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量

发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或
提供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
22896942；视频投稿邮箱：736700050@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地
址），一经采用，稿酬从优。

责任编辑：谭清云 美术编辑：黄洞庭 校对：马晴春
B2

2020年6月8日 星期一

视
·
生
态

视·拍客

看吧视频
22823909

视·扶贫

责任编辑：叶新福 邹家虎 美术编辑：许 苹 校对：马晴春天台时评
28891459

株洲市茶陵县腰潞镇枧田村利用地方优势，因
地制宜，发展稻虾养殖技术产业。建立龙虾体验馆，
吸引外来人员体验钓虾、吃虾，以特色产业带动地方
脱贫致富，实现增收大梦想。

视频/文字 火龙果视频工作室

2017年以来，南方电网海南电网公司已累计搭建了近 3000个人
工鸟巢，“入住率”超过 70%，今年还将再搭建约 1000个人工鸟巢，给
蹁跹而来的鸟儿提供“最硬核安居”。今年 4月此事经媒体报道后，一
度冲上了微博热搜榜。

视频/文字 来源于网络

日前，中车株所举办的班组安全“一口清”短视
频创作比赛，以班组为单位，开展操作规范、质量检
查、安全上岗等多类“一口清”短视频创作比赛。这
里我们为读者展示一个，快来看看吧。

视频/中车株所 文字/谭清云

6 月 2 日至 11日，全省将进入降水集中期。
市气象台提醒，暴雨期间需重点防范强降雨可
能引发的中小河流洪水、山洪、地质灾害和城乡
内涝风险。

视频/文字 火龙果视频

桃坑乡位于湖南株洲茶陵县东南边陲，罗
霄山脉中段。走进桃坑，置身青山绿水，心旷神
怡。这里有井冈山下千岛湖之誉的东阳湖，山
水相映，风景如画；这里有千亩桃花园，阳春三
月，浪漫邂逅，一见钟情；这里有龙潭瀑布，自
然天成，壮观至极……

视频/文 茶陵县宣传部 提供

视·旅游

山水桃坑 魅力客家

山水相映的桃坑。茶陵县宣传部 提供

豆腐是我国一种古老传统的食
品，相传是汉高祖刘邦之孙淮南王刘
安所发明。2000多年来，随着文化的
交流，它就像中国的茶叶、瓷器、丝绸
一样享誉世界。作汤作菜，配荤配素，
无不适宜，可以变换出万千的味道，
现已经成为市民餐桌上不可或缺的
美食。制作传统手工豆腐，需经过选
豆、泡豆、洗豆、磨浆、滤渣、煮浆、点

兑、凝固、成型、脱布等多道工序。
视频/渌口区宣传部 文/锦兰
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小龙虾撬动增收大梦想

▲小龙虾撬
动增收大梦想。
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【以一家带百家，千千万万“好家庭”可以支撑
起社会好风气，更可以成为促进国家发展、民族进
步、社会和谐的有力基石。】

近年来，我市注重培育和传承良好家风，“最
美家庭”不断涌现。3 年来，累计评选表彰各类家庭
典型 1650 余户，其中全国文明家庭 1 户、湖南省文
明家庭 7 户。通过大力弘扬时代好家风，推动形成
爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会
主义家庭文明新风尚。

“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”
以一家带百家，千千万万“好家庭”可以支撑起社
会好风气，更可以成为促进国家发展、民族进步、
社会和谐的有力基石。而评选表彰“最美家庭”“文
明家庭”等，授予其荣誉称号，目的是为了树立典
范，激励更多家庭及其成员积极参与到构建和谐
社会活动中来，营造健康向上的人文环境。

榜样的力量是无穷的。“最美家庭”具有注重
家教、尊老爱幼、勤俭持家、邻里和睦、诚实守信等优
良特点。因此，各地要采取多种形式充分发挥这些最
美家庭的作用，利用各类媒体宣传好这些最美家庭
的事迹、展现最美家庭的魅力，引导广大家庭和家庭
成员向身边榜样靠拢，让群众领悟最美家庭的幸福

密码。但另一方面，也要礼遇“最美家庭”，让“五好家
庭”“文明家庭”“绿色家庭”等荣誉增“值”，让文明家
庭、道德模范等标兵能从这个身份中得到真正的实
惠，实现道德建设与经济发展的良性互动，在全社
会形成“好人好报、德者有得、信义无价”的社会价
值导向。这也是对文明家庭的最好肯定和褒奖。

可以说，礼遇各类文明家庭，正是社会治理者
履行道德宣教职能的重要一环。据报道，前不久浙
江的陈女士凭借“文明家庭”的荣誉，从建行温岭
支行获得了一笔 30 万元的低息贷款。文明也可以
作抵押，这是当地推出的一种“好家庭信用贷”，把
文明家风与金融服务有效嫁接，既有效解决了当
前好家庭复工复产缺资金贷款难题，更能从根本
上打破长期以来道德文明教育只注重公民小我的
严格要求，缺乏社会大环境激励熏陶的惯性。如此
创新做法，值得各地借鉴推广。

就此而言，不断创新探索礼遇全市各类文明
家庭的回馈模式，不但可以提升他们的自豪感、荣
誉感和获得感，而且能进一步激发广大群众争创
文明家庭，共建和谐社会。让我们继续加深好家
庭、好家风与诚信建设的有机结合，带动更多家庭
争做好家庭、涵养好家教、培育好家风，以小家庭
的和谐推动大社会的文明进步。

邮箱：ttsp2017@126.com
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【老兵不死，只是逐渐凋零，
不让英雄流血又流泪。】

抗美援朝立战功，荣军理赔
显关爱。渌口区南洲镇横江村 92
岁的抗美援朝老兵刘光广走了，
其家属于 5 月 28 日收到市区两级
退役军人事务局及中国人寿株洲
分公司负责人上门送来的 5.1 万
元理赔金支票。这是我国首例荣
获战时二等功以上的功臣，因意
外去世获得“荣军保”意外保险理
赔，我市“关爱退役军人工程”给
全国双拥工作树立了新标杆。

时代在变，双拥初心不变。株
洲作为老工业基地和双拥名城，
援军优属、拥政爱民的光荣传统
历久弥新。当前，全市上下自我加
压，撸起袖子争创全国双拥模范
城“七连冠”。

所谓的岁月静好，是有人为
你负重前行。接过革命先辈的旗
帜，身披迷彩绿的驻株部队官兵
与株洲父老乡亲同呼吸、共命运、
心连心，用青春和热血反哺“第二
故乡”。退役不褪志，退伍不褪色，
株洲近 20 万退役军人扎根在新的
战线上，积极融入经济建设大潮，
用 军 人 的 品 格 和 血 性 开 创 新 天

地。有国才有家，正是这些可爱可敬的现役与
退役军人扛起了新时代的脊梁，让国防建设有
了保障、株洲高质量发展有了底气、群众幸福
生活有了基石。

让老 兵 有 面 子 有 里 子 ，我 市 在 全 国 首 创
“关爱退役军人工程”，首批与银行、通信、保
险 3 个行业 22 家单位签订了拥军优抚合作协
议。其中，对全市 249 名荣立二等功以上的退
役军人免费赠送“荣军保”。实施“阳光安置”，
提升退役军人归属感。抓好优抚褒扬，提升老
兵光荣感；抓实就业服务，提升老兵幸福感；
抓细解难帮困，提升老兵获得感。下一步，“关
爱 退 役 军 人 工 程 ”将 向 商 场 、酒 店 、餐 饮 、房
产、影视文化、旅游等民生领域拓展，让广大
现役军人 、军属及退役军人切实感受到真实
惠、受尊崇。

老兵不死，只是逐渐凋零。不让英雄流血
又流泪，把拥军优属变成一种思想自觉和行动
自觉，为老兵安居乐业、转型升级营造良好的
氛围，需要每一个株洲市民的积极参与。大家
一起行动，共赴双拥之约、共建双拥之城、共享
双拥之果，让更多的获得感、幸福感直达老兵
指尖，助力老兵新时代再创新辉煌。
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【创业艰难有坎坷，办法总比困难多。】

友人在渌口区淦田镇办了一家养殖鸽子
的合作社。由于疫情影响，鸽子的销售陷入困
境。农贸市场进不了，酒家饭店不要货，鸽子天
天要吃饲料，只只膘肥体壮。可是货好就是变
不了人民币。

面对困境，友人尝试利用微信卖鸽子，在朋
友圈发养殖图和鸽子烹调图，并请朋友圈的友人
们刷屏转发。没想到，效果来了，微信才发出去一
天，就销了 230多只。而且要货的微信、电话和客
户纷至沓来，友人脸上终于有了久违的笑容。

面对疫情，企业家们要么积极向上，寻找
纾困的思路和策略，千方百计为企业保生存和
求发展，盘活经营，走出困境；要么自暴自弃，
或裁员，或歇业，甚至干脆关门大吉。无疑，智
慧的企业家们会选择前者。

创业艰难有坎坷，办法总比困难多。面对

压力与困境，如果只会两眼向上，必定“僧多粥
少”，天天“守株待兔”，势必“兔死狐悲”，唯有
转变思路，方可柳暗花明，只要勇于创新，总会
峰回路转。

在这位“微信卖鸽子”的友人的启迪和带
动之下，该镇的一些种养业大户纷纷开始学习
和尝试利用微店在网络上做销售，在朋友圈中
介绍自己的产品，自发抖音“卖萌”和宣传自己
的公司。这些“时髦”的销售手段都收到了意想
不到的效果。

当然，在信息技术日新月异的今天，“微信
卖鸽子”也许没有太多的创意，但作为远离城
市中心的边远乡村，这一举动无疑还是有其独
特的作用和功能。它救活了业主，盘活了企业，
也稳住了几个甚至几十个人的就业，这难道不
是一件值得思索和点赞的好事吗？这正是“朋
友圈里把屏刷，自我纾困好办法。新鲜鸽子味
道美，飞入寻常百姓家”。

【脚踏实地，认认真真地继续推进开展创建
国家森林城市活动，让森林走进城市，让城市拥
抱森林。】

近日，国家林业和草原局办公室发布《关于
2019 年度国家森林城市动态监测结果的通知》，我
市顺利通过了国家森林城市复核。

建设森林城市，是优化绿化布局、改善城市生
态环境、提高居民生态福利的重要举措。近年来，
我市大力开展创建国家森林城市活动，优化全市
经济结构、提升综合竞争力、推动城乡一体化发
展，市容变美了，形成“林在城中、城在林中”的生
态图景。目前，全市森林覆盖率达到 61.96%，城区
176条主次干道的绿化普及率达 100%。这些都丰富
了居民业余生活，让居民身心更健康。

人民日益增长的美好生活需要的一个重要方
面，就是对环境质量与健康安全的要求越来越高，
对优质生态产品的需求日益增长，对呼吸清新的
空气、喝上干净的水、享有良好生态环境抱有更高
期待，生态环境在群众生活幸福指数中的地位不
断凸显。通过创建国家森林城市，有利于改善生态
环境质量，促进城乡一体化发展，促进人与自然和
谐相处，把株洲建设成为宜居、宜业的城市，更好
地造福人民。

“江碧鸟逾白, 山青花欲燃。”幸福都是奋斗出
来的，让森林走进城市，让城市拥抱森林，脚踏实
地、认认真真地继续推进开展创建国家森林城市
活动，就能更快、更好地实现“天蓝、地绿、山青、水
秀、气爽、路畅、城洁、人和”的生态建设总目标，呈
现出株洲国家森林城市新形象。

【在目前近视尚不能治愈的条件下，必须
改变“重治轻防”的观念，从预防着手。】

日前，国家卫健委召开新闻发布会介绍，调
查结果显示，2018 年全国儿童青少年总体近视
率为 53.6%。其中 6 岁儿童为 14.5%，小学生为
36.0%，初中生为 71.6%，高中生为 81.0%。儿童
青少年近视已成为中国视力损伤的主要原因。

6 月 6 日是全国爱眼日，今年爱眼日的宣
传主题是“视觉 2020，关注普遍的眼健康”。事
实上，从近年的宣传主体看，儿童视力一直榜
上有名。如 2016 年全国“爱眼日”主题为“呵护
眼睛，从小做起”；2018 年是“科学矫正近视，关
注孩子眼健康”；2019 年是“共同呵护好孩子的
眼健康，让他们拥有一个光明的未来”。

从国家卫健委发布的调查结果看，总体情
况并不乐观。这充分说明，我国儿童青少年近
视呈高发和低龄化趋势。在目前近视尚不能治
愈的条件下，必须改变“重治轻防”的观念，从
预防着手。

环境、遗传、营养是导致近视的三个因素，

而环境是主因，对青少年近视产生的影响最
大。而“环境”无疑是指生活环境、学业环境、社
会环境等。对我国青少年来说，青少年近视与
片面强调学业恐怕关系很大。

如今 ，课 业 负 担 过 重 ，过 度 使 用 电 子 设
备，户外运动不足，睡眠时间不足，不注意用
眼 健 康 等 ，加 剧 了 近 视 率 攀 高 。科 学 研 究 表
明，只要在户外时间足够多，近视发病率就会
低。于是有专家建议，家长、学校和教育部门
必须明白，踢也要把孩子“踢”出门去。遗憾的
是，预防青少年近视，多停留在口头上，无论
家 长 还 是 学 校 ，都 不 舍 得 让 孩 子 把 时 间“ 浪
费”在户外。

《综合防控儿童青少年近视实施方案》提
出，到 2030 年，小学生近视率下降到 38%以下，
初中生近视率下降到 60%以下，高中生近视率
下降到 70%以下的目标。可如果不下更大的决
心预防，实现上述目标难度很大。

由此，预防青少年近视，需矫正教育“短
视”，让不合理的学业负担减下来，这有赖于各
方的齐心协力。

微信卖鸽子的启迪
江鸣

预防青少年近视 需矫正教育“短视”
刘天放

建设森林城市 筑梦美丽株洲
梁 正

礼遇“最美家庭”引领文明风尚
张忠德


