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丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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本报讯（记者 刘玺）5 日，天元交警、城
管、建设、交通等部门开展联合行动，现场查
处了多起“三车”交通违法行为。

当日上午，黄河南路与衡山路口交汇
处，检查组发现一辆搅拌车非法加装射灯
（夜间严重影响后方驾驶员视线），民警要求
驾驶员现场拆除，并对他处以500元罚款。

随后，检查组发现一名出租车驾驶员没

有规范使用安全带，且副驾驶座上的乘客也
没有系安全带，民警要求两人立即系上安全
带，并依法对驾驶员处以50元罚款。

据悉，5月27日，我市启动工程运输车、
出租车、公交车“野蛮驾驶”专项整治行动，
重点整治“三车”闯红灯、抢行加塞、违法掉
头、超速行驶、违法停车、行经人行横道不避
让行人、不按规定车道行驶等行为；工程运
输车无牌无证、非法改装、超载超限、不按规
定装载、抛撒装载物、闯禁行驶等行为。截
至目前，我市已累计查处工程车各类交通违
法751起，出租车各类交通违法1398起，公交
车各类交通违法21起。

本报讯（见习记者 黄欣雨）6 月 7 日上
午，由天元区泰山路街道谢家冲社区主办，
晚报志愿者联合会承办的“寻找楼道小宝
贝”活动在天元区奥园广场小区举行，为
2020 年谢家冲社区“红色楼道”项目拉开了
序幕。

谢家冲社区书记蔡敏表示，“寻找楼道
小宝贝”活动，目的是为社区居民提供表现
自我的舞台，拉近社区居民关系，“除了寻找
有才艺的‘小宝贝’，我们也倡导将楼道废弃

物品‘变废为宝’，为文明楼道贡献自己的力
量。”

在活动现场，晚报志愿者联合会家鸿口腔
志愿服务队还为居民提供免费口腔检查服务。

晚报志愿者联合会有关负责人介绍，未
来一年里，该联合会还将在谢家冲社区开展
多项工作，围绕楼道建设，通过“党员+社工+
志愿者+社区居民”的服务模式，建设主题特
色楼道，形成楼道党建作用的示范样板，以
点带面，推动小区党建真正“破题”。

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 杨小红）记者从市文化市
场综合执法局获悉，为更加有效地防范疫情风险，今日起，
市民在网吧上网时，必须扫描“悦通行”码才能开机。

6月4日至6月5日，市文化市场综合执法局分别召集
市区全体网吧和歌舞娱乐场所经营业主，召开管理工作推
进会，就疫情防控常态化、安全生产、网络安全、行业信用等
项目逐一进行专题培训，动员各经营场所守住安全底线，不
碰法规红线。与会的268名经营业主签订并递交《承诺书》。

会议对实时视频监管系统和网吧“悦通行”文旅通行
系统的安装与应用进行部署。实时视频监管系统开通以
后，执法人员可以在文化市场监控中心后台实时查看场所
情况，及时处置违规问题。

据悉，“悦通行”文旅通行系统是网吧“文网卫士”技术
监管软件新增的一项功能，是根据网吧防疫需要专门研发
的，6月8日起，在全市网吧推行该系统。届时，网吧消费者
必须扫描“悦通行”码才能开机上网。“悦通行”实现了智能
化实名电子登记，同时对网吧人流量和健康状态的异常情
况进行预警，并上报监控中心后台。

市文化市场综合执法局相关负责人表示，运用实时视
频监管系统和网吧“悦通行”文旅通行系统，可以缓解“大
市场、小队伍”的矛盾，更有效防范疫情风险。

据悉，株洲市区共有网吧212家。

去网吧上网
今起须扫“悦通行”码

本报讯（记者 陈驰 通讯员 刘小花）昨日，记者从市
防指获悉，根据省气象台短期气象预报情况，省水利厅与
省气象局联合会商，自6月7日20时至8日20时，受持续降
雨影响，株洲南部等局地可能发生山洪灾害(蓝色预警)。

其中，蓝色预警区域包括炎陵县大部区域，请此地居
民警惕。同时，相关部门也将做好实时监测、防汛预警和
转移避险等防范工作。

市气象台在7日16时10分发布了暴雨橙色预警，预测7
日至9日，我市中北部(市区、醴陵、攸县、茶陵)为全省降雨中
心，累计降雨量为80毫米至150毫米，局地200毫米以上。

受上游强降雨影响，水文部门预计湘江株洲站7日晚
开始涨水，9日前后水位达到36米，渌水干支流上涨2至4
米左右，铁水泗汾站可能于8至9日出现警戒水位左右的
洪水过程，洣水茶陵站涨幅2至3米，洪峰距警戒水位3米
左右。

此次降雨过程强度大、持续时间长、影响范围广，部分
雨区与前期强降雨区重叠，防汛形势相当严峻。

市防指、水利、水文、气象等相关部门，已安排工作人
员有针对性地做好预测预报、江河洪水防御、水利工程防
守、山洪灾害防御、值班值守和信息报送等重点工作，防范
化解好洪水重大风险。

市气象台昨日发布暴雨橙色预警

我市南部可能发生山洪灾害

本报讯（记者 郑炜青）昨日上午，晚报
志愿者联合会携手中国建筑第七工程局有
限公司西南分公司，在芦淞区建设街道中
旺·锦安城开展了“服务计生群众、爱心温暖
童心”公益活动。

在活动仪式上，芦淞区卫健局、区妇联、
区计生协会、建设街道党工委有关负责人为
街道两个“健康促进社区”和 15 个“健康家

庭”进行了表彰，并对街道 27 个特扶家庭的
少年儿童捐赠了 8000 元的慰问礼品，如书
包、文具、牛奶、玩具等。

中建七局锦湘悦项目部是这场公益活动
的赞助者。建设街道党工委书记、计生协会
会长林子其对爱心单位和晚报志愿者共同
开展的这场公益活动表示感谢。

晚报志愿者助力社区
创建“红色楼道”

▲活动现场，社区居民表演亲子节目 见习记者 黄欣雨 摄

相关新闻

8000元礼品慰问小朋友

“三车”野蛮驾驶
10余天查处2000多起

攸县 水河
增殖放流鱼苗400万尾

本报讯（记者 肖捷 通讯员 李青）青山绿水、水阔鱼
跃。6月6日上午，攸县畜牧水产事务中心组织开展2020
年洣水河水生生物增殖放流活动，400万尾草、鲢、鳙等鱼
种被人工投放到洣水河。

洣水河是攸县重要的饮用水水源地，渔业资源增殖放
流是养护水生生物资源、保护生物多样性、改善水域生态
环境的重要途径。当天，洣水河畔人头攒动，满载鱼种的
车辆在沿江南路排开，畜牧水产事务中心工作人员和志愿
者们端起一桶桶鲜活的鱼苗，将水桶慢慢倾斜，鱼儿们欢
快地从桶中跃出，翻转着向四面八方游开。

攸县畜牧水产事务中心渔业股股长孙斌说：“6月6日
是全国的放鱼日，我们组织在洣水河放鱼400万尾，都是3
厘米以上的，鱼放下去以后能够增加洣水河的渔业资源，
还可以起到改良水质的作用。”

据了解，此次放流的鱼苗是增殖放流最常见的一些品
种，大都是洁水鱼类，它们是以浮游生物为饵料。
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前段时间的一个上午，一位是70
岁的王大娘，一位是 8 岁的黄小妞，
脚前脚后，一老一少同时来到了株洲
市中医伤科医院，一位是左手臂受伤
骨折，一位是右手臂受伤骨折，受伤
的位置十分接近，且都为骨头戳破皮
肤裸露在外，医生也用了同样的方法
给予了治疗。

当天上午9点左右，王大娘像往
常一样出门，行走至一处台阶时，不
知怎得一脚踏空，随即左手掌撑地，
全身的质量随着惯性在很小的单位
面积上产生了猛烈冲击，只听得一声

“哎呀，妈呀……”王大娘痛苦倒地，
只见得左手臂腕部有白骨冒出，伴随
鲜血汩汩而出，整个手臂变形疼痛，
她深知不妙，遂来医院，诊断为左桡
骨远端盖氏骨折。

王大娘选择的是三甲骨伤专科
医院——株洲市中医伤科医院，没
错，这家医院始于1958年，60余年如
一日，对骨科精耕细作，孜孜不倦。
作为株洲骨科联盟的领头羊，多年
来，伤科医院立足骨科，开设有正骨
科、髋关节科、脊柱科、膝关节科、肩
肘科、胫踝科、手足科、筋伤科、小儿
骨科、骨病科等，以及针灸理疗康复

推拿按摩……中医骨伤医治也是名
声在外。

就在王大娘栽地受伤的同时，如
风的黄小妞同学前一秒还在秋千上
快乐驰骋，下一秒便不幸坠地，右手
掌撑地，伤情和王大娘的看起来差不
多，伤骨刺破了她的手臂露了出来，
诊断为右桡尺骨下段骨折。

家人随即将她送来了伤科医院，
在这里彭真灵医生接待了她们，一老
一少几乎同时来，位置雷同，都是骨
头刺破了皮肤，同时全错位，伤口长
1—1.5厘米。

首先清创，结合影像资料，彭真
灵为她们进行了中医正骨手法复位，
位置较好，上了小夹板外固定后，两
位患者正在有序按着预期康复中。

“我们变开放为闭合，由繁化简，
这样患者就不用去接受手术了，不仅
减少了创伤，还节省了费用。”彭真灵
表示，疫情好转之后，老年人出门溜
达，小孩出来玩耍时要格外当心，因
为好一段时间憋在家里，突然出来活
动时，可能行走和一些活动动作都有
些陌生，没那么娴熟，自然要多加小
心啦！

（通讯员 尚客君）

株洲市三三一医院伤口造口专科护理
门诊开诊啦！

救死扶伤践初心，血脉相连医患
情。近日，株洲恺德医院普外妇科发
生了这样一件“小事”，在患者病情危
急的时刻，郭增璐和周正根两位护士
尽己所能为患者献血，为患者争取了
生机。

“医生！我的肚子好痛啊。”患者
刘女士冲进该科室急切地寻求帮
助。该科室左玉珍医生立即接诊，经
过抽血、拍片等一系列检查，确诊刘
女士为胆囊结石急性期，需要尽快安
排手术。

可让大家意想不到的是刘女士
有重度贫血，因为当时血库告急，家
属互助献血能更快保障刘女士手术
用血，这可让家中只有一个年迈老母

和小孩的刘女士一筹莫展。
为了帮助到刘女士，该科室左玉

珍医生和吴红梅护士长想到献血证
可以调配到血液，于是吴红梅护士长
挨个给科室内护士打电话，郭增璐护
士接到电话后，二话不说就同意无偿
献出自己的献血证，帮刘女士得到了
一袋珍贵的手术用血。

可这还是不够，这时周正根护士
自愿报名“我是党员，我来献血吧！”，
就这样，周正根挽起了袖子，无偿献
出“热血”，让患者顺利的调配到了第
二袋血。因此，刘女士的贫血得到了
极大的改善，如今手术已经能够顺利
的进行了。

（通讯员 苏云）

市二医院“牵手”田心社区卫生服务中心
紧密型医联体惠及近六万居民

▲正在献血的护士周正根

意外！
一老一少同时手臂受伤骨折入院

烫伤伤口久久难以愈合、术后
伤口总是不痊愈、家里有长期卧床
病人发生压疮了、大小便失禁引起
皮炎……如今，来株洲市三三一医
院伤口造口护理专科门诊，不用再
申请住院。

近年来，随着各种慢性疾病及
结直肠癌、膀胱癌患者的增加，慢性
伤口、压力性损伤、造口的处理问题
越来越复杂，患者对专科护理的需
求也越来越高。为提高病人的生活
质量和自我管理能力，降低病人的
入院率和再住院率，减少医疗资源
的浪费，能更好地为患者提供专业
化的护理服务。

市三三一医院伤口造口护理专
科门诊的伤口造口护理门诊业务主
要分为两大类：伤口护理和造口护
理。其中伤口护理又分为急性伤口
护理、慢性伤口护理。急性伤口护
理包含急性外伤开放伤口、急性外
伤缝合伤口、切开引流伤口、手术伤
口、其他需要门诊治疗的急性外伤

伤口；慢性伤口护理包含压力性损
伤、下肢静脉性溃疡、糖尿病足溃
疡、术后难愈合伤口、放射性皮肤损
伤、各种外伤包括烧烫伤所致的慢
性难愈合伤口。造口护理则包括患
者的术前定位、心理指导、健康教
育，术后造口患者复诊以及定期随
访；胃造口、肠造口、泌尿造口并发
症的专业处理；造口患者及家属健
康教育指导（包括如何更换造口袋、
讲解生活注意事项、提供和帮助选
择造口用品）。

此外，市三三一医院伤口造口
护理专科门诊还提供失禁护理，预
防和处理因大小便失禁后引起的失
禁性皮炎，帮助患者正确选择和使
用失禁用品；指导小便失禁患者学
习间歇性导尿和盆底肌功能锻炼
等。科室还会参与院内疑难伤口、
造口及疑难压疮的护理会诊，开展
预防压力性损伤和造口相关知识的
健康教育。

(通讯员 徐凌 阳婷婷)

市二医院携手田心社区卫生服
务中心共建医疗联合体，让居民在家
门口的社区卫生服务中心体验三级
医院的优质服务，还能享受到在市二
医院优先挂号、优先就诊、优先检查、
优先住院的转诊优惠政策。签约家
庭医生的居民享受免费为他们测量
血压、血糖，并进行健康指导、健康咨
询等服务，市二医院的医生还会对高

血压及糖尿病病人进行服药指导，指
导他们合理饮食、科学用药。从而，
市二医院的诊疗工作从坐等患者上
门变为深入群众家中提供医疗服
务。下一步，医院将不断深化签约服
务内涵，创新服务模式，切实把服务
重点向提质增效转变，不断提高社区
居民的获得感和满意度。

（通讯员 王磊）

享受家门口的三级综合医院优质服务

为进一步推进社区医疗服务，
医院与田心社区探索建立覆盖辖区
居民医疗健康信息服务机制。充分
利用互联网、大数据等信息技术手
段，提高重大疾病和突发公共卫生
事件防控能力，提升突发公共事件
中紧急医学救援能力，推动“互联
网+医疗”，为分级诊疗制度建设服
务。为进一步完善“双向转诊”机
制，医院对田心社区转诊患者提供
优先接诊、优先检查、优先住院服

务，促使优质医疗资源下沉。为提
高田心社区医疗服务中心整体医疗
服务能力，医院先后派出肾内科专
家臧翠平、妇科专家肖文红、老年病
专家沈友源、ICU 专家肖志荣等专
家，到社区卫生服务中心坐诊为社
区居民提供服务。据统计，4月份，
医院专家坐诊 18 人次，护士、护士
长协助体检、预防接种 31 人次，共
协助老年人体检 407 人，预防接种
643人。

完善医院与田心社区医疗服务指导协作网络

通过在田心社区与医院之间建
立区域化医疗服务分工协作机制，
强化公立医疗机构公益性，实现市
级综合性医院与田心社区卫生服务
中心的纵向医疗卫生资源共享，建
设区域性、学科型医疗联合体，推动
优质医疗资源和居民就医“双下
沉”，实现社区服务能力和医疗服务
体系效率“双提升”，逐步建立“社区

首诊、双向转诊、急慢分治、上下联
动”的紧密型分级诊疗模式。为切
实帮助解决田心社区医疗服务中心
技术力量和人员不足的难题，4 月
17日至今，医院组织医护专家力量，
每天上午在该医疗服务中心开展65
周岁以上老年人体检，下午进行儿
童疫苗接种工作。

建立区域化医疗服务分工协作机制

今年 4 月以来，市二医院积极
响应国家、省、市委及市卫健委的卫
生工作要求，与辖区内田心社区卫
生服务中心建立“紧密医联体”，促

使优质医疗资源下沉，同时提升社
区医疗服务能力，深化家庭医生签
约服务，让居民在社区就能享受三
级医院同质化的服务。

暖心！护士挺身而出为患者献“热血”


