
每年“六一”，带着孩子到他们喜欢的
肯德基、麦当劳餐厅用餐，是许多家庭的
选择，但今年，注定有所不同：这一天，肯
德基黄河路餐厅外，许多家长牵着孩子的
手，有序在用餐等候线外安静等候……

每年“六一”，全市各区大型文艺汇演
是孩子们亮出个人风采和各学校素质教
育展示的最好舞台，但今年，多数学校以
班级为主开展庆祝活动。

在淞欣学校，雀跃的孩子们早早地开
始布置他们的“家”：吹气球、挪桌椅、绘制
黑板，每个孩子脸上都洋溢着无比欢乐的
笑容……

疫情防控背景下的首个儿童节，给了
家长和孩子不一样的体验。“方式不同，但
快乐如初，只是更多了教育方式的思考。”
市二中附属小学校长彭小英说。
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一场疫情、网课、复学，然后是刚刚过去的儿童
节，特殊阶段，特殊快乐，也引发诸多特殊阶段的教
育思考。

重返校园后的每一个孩子都需要被重视，即使
他们面带笑容，经历也会在孩子们心中留下痕迹，就
需要教师特别是心理教师真切关心每一个学生，关
注学生心理健康，加强学生心理辅导，非常时期，更
要对学生抱有耐心。当学生遇到困难时，需要静下
心来，全然地接纳他当下的状态，这是走进学生内心
世界的第一步。

在走进学生心灵深处之外，疫情阶段很多学生
有了自由支配的时间，加上家长的引导，他们有了更
多的家庭劳动和劳动经历体验，“劳动教育”也应该
成为各中小学校的重中之重。6月3日，教育部公布
了普通高中课程方案和语文等学科课程标准，明确
劳动为必修课程，劳动教育的必要性可见一斑。我
们欣喜地看到，株洲日报校园记者开展的“我是小农
夫”等劳动教育实践活动已经开展 4 场，吸引 500 余
名小学生投入其中，体验劳动的乐趣。

一场疫情，也带来教育的改变，我们需要不断探索。

疫情下的首个儿童节，校园内外，孩子们收获同样的快乐，节日过后新思索——

生命教育：应加快走进校园的步伐
□ 记者 成建梅 通讯员 朱舸明 匡梦恬

“疫”样“六一”：
校园里“童”样精彩

6月1日，淞欣学校2020年上学期“六
一”班级庆祝活动开始。

“一年一度的国际儿童节到了，今年
的‘六一’或许有一些特别，突如其来的疫
情无法让我们登上大舞台，但‘六一’的快
乐不会变，节日的祝福不会少，这一次，让
我们换一种方式‘在一起’……”学校负责
人送达祝福。

最让孩子开心的，是班级美食分享会。
各班教室的美食分享会布置得像一

个自助餐会，简洁而温馨。孩子们端出在
家精心制作的美味佳肴，迫不及待地想要
与同学们一起分享。桌上摆满了五颜六
色的水果、卤味、手撕鸡、小龙虾、泡椒凤
爪、炸鸡腿、南瓜饼、手抓饼，还有各式的
凉拌菜、花式点心、形态各异的饼干、糖
果。琳琅满目的美食，让人垂涎三尺、食
指大动。

在市二中附属小学，节日当天，“争做
新时代好少年”主题活动暨入队仪式庄严
进行。

鲜红的中国少年先锋队队旗在旗手
的护卫下，在雄壮的出旗曲声中，缓缓入
场，入队仪式开始。伴随着雄壮高昂的旋
律响起，同学们高唱《中国少年先锋队队
歌》，嘹亮的歌声表达了同学们对祖国、对
少先队组织的热爱。

“鲜艳的红领巾将伴随着我们，我们
要好好学习，天天向上，勤学进取，争做新
时代优秀的少先队员！”新队员彭蓝可说。

“我们是共产主义接班人，继承革命
先辈的光荣传统……”儿童节，贺家土中
学团委、少先队大队部为孩子们准备了隆
重的离队仪式：所有年满 14 周岁的队员
已从少先队“毕业”了，正式向青少年迈
进，向共青团靠拢。

这个“疫”样的“六一”，全市孩子们在
校内度过了一个精彩而愉快的节日。

生命教育：让孩子学会直面生死问题

节日过后，形式各异的“小欢庆”带给孩子们的
快乐还余音缭绕，但节日带来的思考，也成为校园和
家长群中的热议话题。

学校活动之外，作为节日礼物，家长向芳带着女
儿在家里一起观赏了迪斯尼动画片《寻梦环游记》。

“经历了这次疫情，我想让孩子知道什么是死
亡，以及如何正确地面对死亡。正如影片要传递的
生死概念：死亡并不可怕，只要有人牵挂、爱着你，便
是活着。”向芳说。

“直面生命和人的生死问题的生命教育应该提
到议事日程，校园应该加大生命教育实践体验，开展
生命教育主题会，心理教育、心理危机预防干预等系
列活动。”市一中心理教师丁光木说。

生死相依，有生命就有死亡，引导孩子正确看待
生死问题成为许多学校心理教师思考的问题之一。

“一名女生，小时候由奶奶带大，小学时才到父
母身边，跟奶奶关系很亲密。但一次奶奶上街买菜
时，遭遇车祸身亡。这名女生伤心难受，唯一的心愿
是盼着奶奶在梦中出现……”南方中学心理教师蒋
吉平说，这是一个哀伤辅导的问题，学生在奶奶过世
后陷入了哀痛之中，影响了学习和生活。通常的哀
伤辅导采用的方式是让当事人与过去告别，开始新
的生活，这可以是一种“说再见”的方式。

“但是这种方式可能会让当事人不愿出来，因为
当事人在现实中已经失去了重要的人，如果在内心

世界再与重要的人告别，那就相当于自己主动舍弃或
者背叛了重要的人。痛苦是当事人与失去的重要的
人的一种重要链接。”在帮助这名学生面对死亡难题
时，我采用“再说你好”的方式，帮助当事人找到哀伤
之外的方式来与重要的人继续保持链接。

最后，蒋吉平让学生及家长邀请家族的成员、认
识奶奶的人，分享、记录奶奶的生平故事，整理相片
及视频并编制成纪念册，让爱的记忆留存。

“生命教育不只是让学生看到一个人的生死，更
多的是知道善待生命、维护健康的重要意义。在这
场疫情中，我们看到了被病魔吞噬的生命，也看到了
生命脆弱的一面，要学会呵护生命，尊重生命。同
时，我们更要引导学生看到生命顽强的一面。”丁光
木说，学校要加快生命教育走进校园的力度，让学生
学会珍惜生命，珍惜生命中的亲情与美好，面对死亡
也学会“说再见”。

记者在一些校园看到，心理教师已经开始挖掘
这场疫情的课程资源进行生命教育，将战胜新冠疫
情“战役”中涌现出的先进典型、英雄人物、感人事
迹，作为生命教育和思想道德教育的宝贵资源。

“过完儿童节后，趁着孩子们的兴奋劲，我们还
会通过开展团队建设、个性展示、小组合作等互动性
强的活动，激发学生在轻松愉悦中交流互动，让他们
讲疫情故事，谈今后学习生活打算……”淞欣学校一
名班主任说。

疫情，带来系列教育的启示

▲市二中附属小学“争做新时代好少年”主题活动现场 马喜 摄

场景 “余音”
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劳动最美丽。近年来，银海学校将“劳动能力”培养目标融合在学校生活自理、学习自主、行为自
律、安全自护、健康自强“五自”养成目标中，有计划、有重点地进行劳动技能的培训。开展了家政、烹
饪、手工、园艺等相关内容和活动，提高学生劳动教育实效性。下面，让我们一起跟随校园记者的笔
触，来看看他们的劳动收获吧！

我会缝纽扣啦
1804班 吴泽鑫 证号：200401214118

指导老师：刘子燕

周末，我在家跟妈妈学习缝纽扣。
缝纽扣的第一步是穿针引线。妈妈说针孔就是

针的“眼睛”，让我穿针的时候一定要非常专注，跟针
孔“对对眼”。我左手拿着针，右手拿着线，睁大双眼，
直盯着针孔，把线的一头慢慢对准它，都不敢呼吸一
下，小心翼翼地往里送,眼看就要穿进去了，可是手突
然抖了一下，结果穿了个空。一次，两次，三次，我耐
心地穿呀穿呀，终于成功了！我一边打结，一边心想：
原来穿针孔也是需要一番工夫的。要把细细的线穿
过小小的针孔，不仅需要专注力，还需要耐心呢！

接下来开始缝纽扣了。我看准位置，把纽扣放上
去，用左手捏紧，右手拿着针线，对准一个扣眼，从下
往上缝一针，再对准另一个扣眼，从上往下缝一针。
就这样来来回回，上下翻动，直到纽扣稳稳地固定在
衣服上，再把最后一针的线打几个结——妈妈说这样
就不会脱线了。最后用剪刀剪掉剩下的针线，一个小
小的纽扣就缝好了。

看着缝好的扣子，我开心极了，忍不住跟妈妈分
享：“妈妈，您看，我也会缝纽扣啦！”妈妈笑着冲我伸
出了大拇指。

原来衣服上的一颗小小纽扣，需要这么多复杂的
步骤才能完成，看似不起眼的事情也需要我们付出劳
动！

学炒菜
1801班 陈勃文 证号：200401214052

为争做“五自”好少年，学校给我们布置了一系列的
劳动作业，比如缝纽扣，学做一道美食，自己整理房间。

其实最让我难忘的一次劳动作业是我第一次学
做一道美食。那油放在锅里噼里啪啦的响，我拿着铲
子连锅的边都不敢靠近，后来姑姑帮我把火调小点，
油就没有那样响了，于是我壮起胆子把菜慢慢地丢进
锅里，开始不停地翻炒起来，刚开始动作不是很熟练，
有的还烧黑了，不过在吃饭的时候家人都夸我这道菜
不错，还表扬了我。

我觉得学校布置的这个劳动作业非常好，不仅锻
炼了我们的动手能力，同时还锻炼了我们的胆量，有
时还能帮父母分担一些家务劳动。

我非常喜欢这项劳动作业，劳动给我们带来了快
乐，劳动最美！

自己洗袜子
1908班 余璟轩 证号：200401214278

指导老师：黄宇

晚上回来，我把鞋子一脱，发现袜子脏兮兮的，本
想着脱下来扔到洗衣机里面。突然，我想起黄老师经
常跟我们说的话：“自己的事情自己做，要做‘五自’好
少年。”

我用盆子接了一盆清水，把袜子放在水里浸湿，
然后把它捞上来，抹上肥皂。我发现袜子底下特别的
脏，我用劲搓，不一会儿，我的手上全是肥皂泡泡，滑
溜溜的，好好玩呀！搓完以后，我又把袜子放在水里
搓，清水就像变魔术似的一下子成了灰色。我赶紧换
了盆清水，按照妈妈教的方法，一连用了3盆水，看不
到一点肥皂泡了，我才把袜子捞起来，让妈妈帮忙晾
在晒衣架上。

我看着白白净净的袜子在微风中轻轻摇摆，还发
出阵阵清香，感到自豪极了。

我对妈妈说：“以后我的袜子再也不用您洗啦。
我自己的事情自己做。”妈妈赞许地笑了！

学习劳动技能，争做“五自少年”
——银海学校劳动教育侧记

劳动节清扫总动员
1704班 刘思睿

证号：200401213968 指导老师：钟明艳

“五一”劳动节到了，我们一家三口
终于可以休息了。妈妈看到家里乱糟糟
的，就说：“今天是劳动节，我们一起来劳
动吧！”

首先，妈妈把头发盘成一个“小南
瓜”，带上深蓝色的袖套，然后用桶子接
了半桶水，倒了一点洗衣粉和 84 消毒
液，再将拖把放在水里泡湿，接着将拖把
放在旋转轴，用力往下压，拖把头就像陀
螺一样旋转着，很快拖把头就被甩干了，
最后妈妈弯着腰，双手紧紧地抓着拖把
杆，卖力地在地上拖来拖去，将拖出来的
杂物聚拢在一起，用扫帚扫进簸箕。这
时，妈妈的头发已经全部被汗给浸湿了，
脸蛋通红通红的，眼睛专注地盯着一尘
不染的地面，嘴角微微往上翘，露出了一
丝丝微笑。

我突然想到：平时妈妈一个人在家
做家务是多么的辛苦。我跑过去说：“我
也来帮忙。”妈妈轻轻地说道：“你把茶几
整理一下吧！”于是我学着妈妈以前整理
茶几的样子，先把茶几上乱七八糟的东
西分类收好，把不要的东西放垃圾桶里，
然后拿来一个盆，接了一盆清澈的水，把
毛巾打湿，最后将桌子抹得一干二净。
我看过去都能看见自己的模样：自己额
头上冒着汗珠，扬着那细如柳叶的眉毛，
眯着那双明亮的眼睛，脸上笑开了花。

这时，爸爸看见我们乐呵呵的，也加
入了我们的阵营。他打来一盆水，提到
阳台上，让我把抹布洗干净，他站在一张
凳子上，接过抹布在玻璃上左右擦动，玻
璃越来越亮，可是很湿，爸爸又要我拿来
报纸，把它们揉成球，他再用它们在玻璃
上擦一次，这样玻璃就更亮了，都能看到
天空中白白的云朵……

经过几个小时的劳动，看到家里焕
然一新的时候，让我深深地体会到劳动
也并不全是爸爸妈妈的事情，当我也加
入其中的时候，我觉得劳动并不是乏味
又无趣的事情，而是需要自己认真地去
对待这件事，并用心去做，这样你就会得
到更多的快乐。

洗碗小事
1707班 张刘睿喆

证号：200401214012 指导老师：袁利洁

一天，吃完晚饭，我郑重地对爸爸妈妈说：
“爸爸妈妈，今天我来洗碗，你们休息！”

于是，我撸起袖子收拾好碗筷跑到厨房就
开始洗碗了，厨房里顿时响起了一阵碗、勺交
响曲。正当我兴高采烈想把碗洗干净时，我的
眼睛又意外地看见了那些在灯光下显出五颜
六色，像彩虹似的油腻。我打开水龙头，水哗
啦啦地冲着，我用手使劲朝油渍擦呀擦，没想
到的是油渍怎么擦也擦不掉，反而沾在了我的
手上，怎么洗也洗不掉。突然，我想起了妈妈
洗碗之前会先倒一些洗洁精，然后再用清水冲
了冲，我试了试，果真把油渍消灭得干干净
净。我按照这种方法把碗、勺、锅、锅铲还有汤
匙都洗得干干净净，看着这些光亮的碗筷，我
心里甜滋滋地笑了！

洗完以后，我对妈妈说：“妈妈你来检查一
下我今天的洗碗成果。”妈妈认真地跑到厨房
检查了一下，高兴地说：“你能主动要求洗碗，
而且洗得挺干净，你真长大了！”听到妈妈的表
扬，我高兴地说：“妈妈，原来劳动可以让人很
开心！”

洗书包
1802班 陈昂

证号：200401214065 指导老师：胡娟

今天是周末，天气非常好。我发现书包很
脏，决定把它清洗干净。

我先准备好肥皂和刷子，把书包在水里浸
泡一会儿，再把书包涂满肥皂，然后拿起刷子
用力地刷。不一会儿，书包上全是雪白的泡
泡，好像奶油一样，我真想尝上一口。好了，外
面刷完了，要开始刷里面了。我的手都酸了，
但我继续坚持，里外都被我刷满了泡泡。我打
开水龙头，哗啦啦的水欢快地冲洗着书包上的
泡泡。哇，书包终于被我清洗得干干净净了，
上面还有一股淡淡的肥皂清香呢！

洗完之后我觉得真累啊！想想妈妈每天
要做那么多家务，肯定更累。我抱着妈妈说：

“妈妈，您每天做家务真辛苦，我以后要帮您做
更多的事情。”

妈妈开心地笑了！
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