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2020年 6月 11日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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鹏鹏今年三年级。一年级时，他成绩
不错，二年级出现滑坡，三年级后，经常和
同学发生口角，这次还发生打人事件。“和
他交流后发现，孩子焦虑、多动，而且厌
学。”杨小琳了解到，因为鹏鹏父母忙于生
意，孩子从小交由外婆带大。“父母也是很
不善于沟通交流的人，对孩子的关心、关
注不多，加上鹏鹏二年级时妈妈又生了二
胎，孩子安全感不足，他的部分行为其实
是希望引起大人的关注。”杨小琳认为。

她表示，儿童的心理问题具有特殊
性，儿童本身缺乏适当表达能力，所以面
对自己的问题他们常会透过一些“怪异”
的行为来表达。“对儿童心理行为问题，我
们绝不可以用成人的标准来衡量、来否

定。相反，我们要用正面的方式来
引导，多倾听孩子的心里话，尝试
了解他们的世界。”杨小琳认为，鹏

鹏厌学，或许就是因为学校和家庭生活中
对孩子“贴标签”、负面评价过多。

她介绍，每个人最初的安全感来自母
亲。孩子一出生，母亲的气息、味道、声音、
甚至心跳的频率，都会给他安全感。一个
孩子的安全感充足，才能顺利过渡到接下
来的分离期。为什么一些孩子有分离焦
虑，无法和父母分床睡，送幼儿园特别困
难，其原因都因为婴幼儿时期的安全感不
够。

“安全感足够的小孩也更容易建立自
信心。不过，这个过程离不开父亲的参与。

“此时，温柔、细致的母亲不妨站得靠后一
些，不要大包大揽，父亲一些有力量、肯定
孩子的话，将对孩子构建他的自信有无可
替代的作用。”杨小琳呼吁，父母双方都要
多参与到孩子的成长过程中，多亲身经历
孩子的养育过程。
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养育孩子
你真的做对了吗？

市妇幼：请查收一份科学育儿指南
朱洁

人们的生长发育绝大部分都会
在 18 至 19 岁以前完成，这是人类生
长的自然规律。孩子的生长，除了先
天遗传因素的影响，后天主要靠两
个方面来补充——合理的饮食与充
足的睡眠。

“我们认为，促进孩子生长的办
法包括预防疾病、均衡营养、适当运
动、充足睡眠、心情舒畅等方面，但

很遗憾，我们的一些调查显示，目
前，孩子们的运动量、睡眠时间等是
不能达标的。”

儿童保健副主任医师杨春柳介
绍，以运动量来说，医生提倡每周定
时、定量运动 5 次以上，每次都要持
续 20 至 40 分钟；睡眠方面，学龄前
的孩子每天要保证 10 小时睡眠，中
小学生也要保证 9 小时的睡眠……

但当前随着社会压力增大，家长对
孩子期望值的增高，成年人将孩子
的学习看得非常重要。不但在学校
学习了，还有五花八门的课外班、兴
趣班等等。她提醒社会各界，成绩固
然重要，但学习是终生的，而孩子的
生长发育是有时间限制的。“所以，
抓孩子学习，是万万不能以牺牲孩
子们运动和睡眠时间为代价的。”

越
营
养
越
好
？
长
得
越
晚
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高
？
作
业
比
睡
眠
更
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要
？

绕
开
这
些
儿
童
生
长
发
育
误
区

4 月下旬以来，市妇幼保
健院儿童保健副主任医师杨
春柳接诊了不少儿童肥胖、性

早熟等病例。“我们认为，造成这种现象的原因
主要是疫情期间孩子‘宅’在家中，‘静态活动’
过多，运动减少，容易导致肥胖。另外，这段时
间饮食也相对以高热量食物或有快餐食品、高
糖高油食品等偏多，肥胖一旦形成，孩子更不
愿意活动，以致体重日增，形成恶性循环。”她
提醒家长们，关注不良的家庭生活习惯。

吃得越营养越好
警惕“小胖墩”们性早熟

误
区1

7 岁 10 个月的小丽今年读小
学二年级。疫情期间，她上午上网
课、下午做作业、晚上看电视或是
玩平板，加上爷爷奶奶顿顿爱心营
养餐、爸爸妈妈经常往家里买零
食，几个月后，小丽的体重从 46 斤
飙到了 58 斤。女儿体重增加，爸爸
妈妈本没太在意，直到前几天小丽
告诉他们自己乳房胀痛，才引起警
觉。

市妇幼儿童保健部的专家为
小丽做了相关检查。手腕骨片提
示，小丽的骨龄发育超前，腹部 B
超、内分泌检查等都提示，孩子卵
巢、子宫也都出现了发育。

“最近一个月，特别集中在周
末，儿保科门诊有时会有 20多名孩
子因为肥胖来医院就诊，其中绝大

部分都出现了性早熟。”杨春柳说。
儿童肥胖、性早熟需要及时干

预。因为，这对孩子们今后的身高、
生殖、心理、心血管等发育都有影
响。家长首先要配合医生改变观念
和错误的生活习惯，此外，医生会
根据情况决定是否需要进行药物
干预。

杨春柳介绍，随着社会物质生
活水平的提高，以及人们生活习惯
的改变，越来越多儿童出现肥胖。
需要提醒的是，家长们不要再认为

“孩子长得像年画娃娃一样又白又
胖是福”。数据显示，10%至 20%的
肥胖婴儿将成为肥胖儿童，而 40%
的肥胖儿童将成为肥胖青少年，
75%—80%的肥胖青少年将成为肥
胖成人。

她介绍，3 岁至青春期前儿童
正常情况一般每年体重增长不超
过 3 公斤，如果发现孩子一年增长
体重异常，就应到医院进行检查。

“孩子的三餐食物搭配要合理，少
吃脂肪类食物，多吃于富含粗纤维
的食物，少吃零食，用餐速度应减
慢，增强饱腹感。多吃蔬菜、水果，
保证维生素和矿物质的供给。”她
还特别指出，“问诊中，我们还发现
给孩子吃冬虫夏草、蜂王浆、党参、
黄芪的家长，这些食物都有促性作
用，导致性早熟的发生！需要强调
的是，今天的孩子和以前不一样，
因为物质生活过于丰富，营养过剩
的很多。家长需明白，给孩子吃最
营养的、最好的观念是错误的，可
能还会害了孩子一辈子。”

长得晚长得高
身高生长黄金期在青春期以前

误
区2

不久前，15 岁的小丁和妈妈一
起来到市妇幼保健院。“我为什么
还没长个儿？今后我能长多高？”他
希望医生能帮助他解答疑问。

当看完他的骨龄片子后，杨春
柳遗憾地告诉他：孩子，你的骨骺
线已闭合，不可能再长高了……听
完医生的话，孩子反应非常激烈，
妈妈也非常懊悔。

杨春柳告诉笔者，和女孩性早
熟易被发现不同，男孩性发育比较
隐蔽。“很多男孩在身高门诊才被
发现，但往往为时晚矣。”根据他们
掌握的病例，医生们发现，很多孩
子的身高，被父母的“自信”耽误
了。

很多家长认为自己高，孩子也
矮不了。小丁的爸爸妈妈就是这样
的父母，所以一直以来，他们都忽

视了孩子的身高。“小丁妈妈就表
示，自己长得很晚，但最后身高也
很正常。来身高门诊，还是孩子极
力要求的，因为他身旁的同学和朋
友都突然长个儿了。”

杨春柳医生介绍，儿童的身高
发育，父母的遗传占到 70%，但是
30%的后天环境因素更为重要。虽然
身高和遗传有紧密的关系，但遗传
给的只是一个身高的范围，上下有
6.5 厘米的偏差。“环境因素对孩子
身高的影响需要我们更多关注。”

她还纠正当前很多家长的一
个误区——并不是每个个子矮的
孩子都是晚长的！医学对生长的空
间是有客观的评价指标的，我们应
该通过科学的骨龄测查来确定。父
母盲目、自信地等待，可能使儿童
错失干预的良好时机，造成不可弥

补的遗憾。
另外，她表示，很多人以为青

春期才是身高增长的黄金阶段，其
实是个误解。儿童身高管理有三个
关键期，“婴幼儿期、儿童期身高生
长约占一生的 82%，而青春期只占
到了 18%左右。可见，身高生长黄金
期在青春期以前。所以，对孩子，从
小就要科学管理身高，科学地吃，
合理地睡。”

鉴于身高生长不可逆，杨春柳
表示儿童身高管理越早越好。“家
长应定期给孩子进行身高监测，才
能及时发现身高生长偏离，对身高
进行科学管理；对一些偏胖的孩
子、身高生长突然加快的孩子，家
长还需定期到医院给他们检测骨
龄，及时发现骨龄超前、骨骺出现
闭合迹象等情况。”

必须写完作业再玩、再睡
学习是终生的，生长发育是有时限的

误
区3

孩子们的小世界，你懂吗？

截至 6 月 1 日，市妇幼小儿
外科已实施了 30 多例“先天性
结构畸形救助”手术，救治了我
市 30多个孩子。

去年 2月，市妇幼小儿外科
被确定为省内八家之一、市内
唯一“先天性结构畸形救助”项
目定点医疗机构。市妇幼保健
院儿童保健部部长、小儿外科
主任陈小林介绍，在我市，1000
个新生儿中有 30多个患有各种
各样的畸形，其中先天性结构
畸形的占比较大。这些患儿的

家庭，或因为对疾病缺乏认知，
或因为没有经济能力，很多放
弃了治疗或延误治疗，导致孩
子致畸致残甚至致死。为了让
更多先天性畸形的孩子能顺利
成长，国家卫生计生委妇幼司
联合中国出生缺陷干预救助基
金会在全国 27 个省（区、市）开
展先天性结构畸形救助项目。
项目开展一年来，各项工作进
展顺利，目前这 30 余起手术已
通过项目认定，救助金额不久
后即将落实。

孩子的健康不仅指身体，还包括心
理和行为。“我们看到六一儿童节，不少
父母都给孩子精心准备了礼物，可是大
家有没有想过，除了在物质上满足孩子
的需求外，你对孩子的精神关爱够不够
呢？”儿童保健科主治医师、二级心理咨
询师、性教育高级讲师杨小琳发问。专

家调查认为，越来越多家庭对儿童心理
和行为门诊有需求或潜在需求，但往往
由于一些原因情况很严重才来就医。有
一句玩笑话是：“当父母无需凭证上岗，
门槛最低。但我们提醒各位，如果希望
孩子有健康的身心，父母需要不断学
习、终生学习。”

孤独症：早发现早干预

月月马上就要 4 岁了，但呼唤无应答，
目光不对视，语言上爸爸、妈妈不分，也不
能理解他人语言。经评估，市妇幼保健院诊
断她有孤独谱系障碍。

孤独谱系障碍也叫自闭症。“孩子半岁
的时候，父母就发现她呼唤无应答，和父母也
没互动，抗拒肢体接触或拥抱。1岁半以后，
她依然没有发展出语言，并且开始喜欢重复

刻板地玩一些玩具和一些事物，比
如旋转的洗衣机等。遗憾的是，她的
爸爸妈妈等了又等，以为是发育迟
缓，可等到了快 4岁很多能力还是没
有发展出来，这才来医院……”

杨小琳向我们介绍说：类似这
样的情况很多，孤独谱系障碍的干
预越早越好，但很多家长“再等等

“的心态延误了孩子早期干预治疗
的机会。

“很多孤独谱系障碍的患儿同时还伴
随其他系统发育落后，早筛查、早诊断、早
干预是关键！”她表示，孩子小，暂时不能随
意下诊断。但一旦对孩子有发育迟缓方面
的疑虑，家长就应该积极行动，对孩子进行
语言、行为、社交方面的训练等。“要获得良
好的干预效果，一定要尽早开始医学治疗
和系统的家庭干预，抓住 3 岁前的干预关
键期。如果在犹犹豫豫中错过，会成为一辈
子的遗憾。”

另外，杨小琳还认为，每位小朋友都应
到医院儿保科定期做发育评估与筛查。“三
岁看到老，关键在儿保！我们医院的儿童早
期发展示范性基地就是整合医学、心理、教
育、康复、运动等多学科，在儿童健康服务
过程中，及早发现问题、处理问题，同时为
家长的养育过程提供科学的指导，为孩子
的全面发展提供助力。”

注意力：不打扰就是最好的保护

专注是一种宝贵的学习品质，对学
习速度、学习效果有直接影响。拥有良
好专注力的孩子进入小学之后，能够更
快地适应角色变化和学校生活，养成良
好的学习习惯。很多孩子来看儿童心理
门诊是因为他们学习落后的问题。

“我们发现很多来门诊的孩子都有
注意力问题，如果问题严重到影响学校
生活和日常学习，就不排除注意缺陷多
动障碍，也就是我们说的‘多动症’。当
然，还有一些孩子，他们的注意力可能
是此前被家长‘打扰’了。”杨小琳说。

对于有孤独症和发育迟缓的孩子，
家长对他们的干预，可能要经常把他们

拉出自己的世界。但对平常的孩子，对
于他们从小的兴趣和专注，家长要保
护，学习不打扰。

7 岁的乐乐上一年级。“他专注力
时间短，和同龄孩子有差距。我们问
诊 后 了 解 到 ， 孩 子 从 小 是 爷 爷 奶 奶
带。孩子玩玩具、画画时，就常常被
打 断 ， 爷 爷 奶 奶 喜 欢 在 一 旁 嘘 寒 问
暖，‘你回头看看爷爷’‘给奶奶唱首
歌’‘来，喝点水’‘这样不对’……
孩子的有效注意时间随年龄增长而自
然增长。长辈的这种‘骚扰’，阻碍了
孩子注意力的发展。”杨小琳说，不打
扰就是保护孩子注意力最好的方法。

安全感和自信心：来自父母

健康资讯

“先天性结构畸形救助”项目
已救治我市30多个孩子

陈 小 林
（左）为患儿实
施微创手术。

儿保科医务人
员对孩子进行有针
对性的平衡训练。

周 树 林（左
二）带领儿科医
护团队查房。


