
生活观察

教育部近日发布《关于在常态化
疫情防控下做好学校体育工作的指导
意见》，提出要切实落实每天锻炼一小
时要求，在确保师生安全和身体健康
前提下，学校要开齐开足体育课。

北京市广渠门中学体育老师马珞
建议，在恢复学生体能上要多安排非身
体接触性的体能练习和以发展心肺功
能为主的单人项目，如跳绳、踢毽、健身

操等运动，活动强度适中，危险系数小，
可以增加学生运动量。

贵州大学新闻社会学教授翁泽仁
说，学生体质提升是一个长期工作，当
前针对学生体质健康有很多考核注重
训练成绩，针对学生体质训练，还应探
索多元的方式，将更多娱乐化、趣味性
的活动融入体育锻炼，从而调动学生
参与体育运动的积极性。

老师见面不相识
惊问小胖你是谁

——复课后儿童体质健康观察

“一月放假五月回，童音未改人愈
肥。老师见面不相识，惊问小胖你是
谁？”——近日朋友圈流行的一幅诙谐
漫画，道出了不少家长对孩子们在“史
上最长假期”体能下降的担心。

当前，多数地区的大中小学已陆
续复学复课。受新冠肺炎疫情影响居
家学习约 4个月的孩子们锻炼了吗？
他们的身体素质该如何顺利恢复？

复课后体质下降
个别孩子现“气球胖”

“有几个孩子胖得我都认不出来了。”山
西省晋中市榆次区东长凝小学校长范妹锁
说，学生正是长身体的时候，吃得多，在家体
育锻炼少，很容易长胖。返校复课后，发现不
少同学都长胖了。

正在上体育课的小伟在同学中较为显
眼，1.5 米的个头，体重却达到 160 斤。“这还
是开学后已经减了 5 斤。”小伟说，疫情期间
在家待了约 4个月，胖了 20斤。一旁老师问：

“不是每天让你们跳绳吗？”小伟憨笑着低头
不说话了。

贵州省贵阳市第十六中学七年级班主
任王海霞说，放眼望去，不少孩子明显长胖
了。学校虽然通过网课指导学生们居家锻
炼，但由于缺少有效监督，孩子们的居家锻
炼“打折扣了”。

北京小学丰台万年花城分校体育老师
周会说，我们对学校 5 年级学生进行了问卷
调查，发现居家锻炼主要以羽毛球、骑自行
车等休闲体育为主，运动强度和运动量与在
校期间差别很大。

山西省太原市通宝育杰学校初中部校
长李新告诉记者，尽管上网课期间体育老师
坚持带领同学每天进行两次半小时的运动，
但不少孩子到校后还是变胖了，身体素质也
明显下降。寒假前，初三年级 266 人体育均
分 46 分（满分 50 分），返校一周后采取学生
自由组合，个人检测均分只有 42 分，有的同
学甚至从体育满分降到了 35分。

在复课初期，有些学生出现体力不
支，甚至在太阳下晕倒等情况。各地针
对学生体能情况摸底后，纷纷开展循序
渐进的恢复训练，并明确低风险地区学
生在校参加体育活动时不需戴口罩。

——系统开展恢复性锻炼。“开学
后，我们第一课将进行室内体育卫生
课，详细讲解防护、人员距离、运动强
度自我控制，口罩的摘放和保存，课后
卫生等知识。”周会说，初期以游戏和
身体适应性练习为主，跑步距离控制
在 600 米以内，根据学生体能的恢复情
况逐渐提高强度。

——暂不开展对抗运动、体育比

赛等。“往年的 5月底，是应该进行球类
运动、开展篮球联赛的时候了，孩子们
训练会很多。”山西省太原市第十二中
学体育老师王喆说，今年情况特殊，居
家学习对孩子的身体素质影响比较明
显，因此学校不会安排 1000 米测试、比
赛等项目，以免孩子因为争强好胜而
体力透支。

——在安全距离摘口罩，做好监测
记录。北京市东城区教委副主任尤娜说：

“进行恢复性体能训练时，在保持安全距
离的情况下，孩子是可以摘口罩的。我们
也特别嘱咐孩子，要注意运动安全，不要
佩戴N95口罩进行体育运动。”

体育课上摘口罩 暂不开展对抗运动

做好复课后体育衔接 让体育课安全又有趣

据新华社北京6月1日电
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2020年 6月 5日
检修停电安排（临检）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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停电
线路

停铜
塘湾
变：铜
沿 I回
铜

308#
12——
铜沿 I
回铜
308#
52线
路转
检修。

停铜
塘湾
变：铜
沿 II回

铜
364#

12——
铜沿 II
回铜
364#
52线
路转
检修。

影响
区域

石峰区：
沿江北
路#2路
灯箱变、
精细化
工厂二
台区、自
来水二
水厂#1
台区箱
变、桥厂
砂场台
区、污水
处理、制
药厂台
区、水上
乐园

石峰区：
精细化
工厂一
台区、港
务处、中
铁轨道、
映月棠
基建箱

变

2020年 6月 9日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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沿Ⅱ
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庆
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01—
金路
大厦
3089；
庆沿
Ⅲ回
庆
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庆
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01—
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然
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庆水
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花

园）—
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厂
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庆经
线庆
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皇城
开闭
所 310
线路。

影响
区域

芦淞区：
庆 338：
金路大
厦 3089

（双电源
其中一
回）庆
342：惠
天然#1
公变、惠
天然#2
公变、惠
天然#3
公变、惠
天然#4
公变、惠
天然#5
公变、惠
天然

3029（双
电源其
中一回）
庆 348：
湘银物
业 3047

（双电源
其中一
回）、一
水厂 304
（双电源
其中一
回）

庆 356：
经世皇
城#01公
配、经世
皇城#02
公配、经
世皇城#
03公配、
经世皇
城#04公
配、经世
皇城专
配（双电
源其中
一回）

相关新闻

据新华社华盛顿 5月 31日电
“篮球之神”、美职篮前巨星乔丹
31 日发表声明，对在白人警察粗
暴执法中死亡的非裔男子弗洛伊
德表达了深切的哀痛，并严厉谴责
该事件背后的种族歧视行径。

乔丹在 31 日发表声明，表达
了对此事的悲伤和强烈不满。他
说：“弗洛伊德之死让我感到非常
悲伤，也非常愤怒。我能感受到每
一个人的哀伤、愤慨与失望。那些
反对种族歧视顽疾的人们，我与你

们站在一起。那些针对有色人种的
暴力行径，我深恶痛绝。我们真是
受够了！”

“我没有办法完全消除种族歧
视，但是大家只要团结在一起，就
能显示我们的力量，只要每个人都
能发出自己的声音，就能改变社会
不公。我们一定要相互倾听，关爱
彼此，绝对不能对这种残暴行为视
而不见。我们一定要用和平的方式
表达对公平正义的要求，以及对相
关肇事人的追责。”乔丹说。

篮球巨星乔丹发声谴责种族歧视

种族问题向来是美国大选的议题之一。发生
在大选年的弗洛伊德事件自然成为了美国民主党
和共和党博弈的战场。

连日来，白宫方面极力将骚乱责任推向民主党人
和极左翼。总统特朗普在推特上公开批评民主党籍州
长、市长对平息抗议活动处理不力。美国媒体则报道
说，一些骚乱现场疑有白人至上主义者蓄意扩大事态。

民主党资深政治人物利娅·多特里警告说，特
朗普一系列推特言论是“有意煽动他的支持者群
体，而不是推动团结或缓解紧张局势”。

英国《卫报》网站 5月 30日文章指出，美国两党
人士对此事作出了不同的反应，这些反应表明，未
来几个月，关于种族关系以及民主党与共和党关
系的政治辩论会将更具分裂性。

政治撕裂火上浇油

美
国
骚
乱
愈
演
愈
烈

四
大
社
会
顽
疾
凸
显

美国明尼苏达州白人警察暴
力执法导致非洲裔男子乔治·弗
洛伊德死亡，由此引发的抗议示
威活动连日来在全美持续蔓延，
多地发生骚乱和暴力冲突。

分析人士指出，种族问题、暴
力执法问题、贫富差距及社会不
公问题、党派相争问题……弗洛
伊德事件犹如导火索，点燃了美
国民众压抑已久的不满和愤怒，
揭开了美国社会多重顽疾。

“我不能呼吸”“没有正义就没有和平”“黑人
的命也是命”……弗洛伊德之死引发的大规模抗
议活动蔓延至华盛顿、纽约、洛杉矶、芝加哥、亚特
兰大等全美数十个城市，已经有至少 40 座城市实
施宵禁，首都华盛顿和 17 个州出动国民警卫队。

“美国被火与怒笼罩。”《华盛顿邮报》网站 5月 31日
刊文写道。

在美国，种族歧视一直深深植根于历史与现

实之中，少数族裔在各领域遭受全方位的歧视。近
年来，美国的种族问题愈演愈烈，反种族歧视愤怒
一次次被引爆。

此间公布的一份最新民调显示，61％的受
访 者 认 为 种 族 歧 视 是 弗 洛 伊 德 之 死 所 反 映 的
突 出 问 题 。57％ 的 受 访 者 认 为 美 国 种 族 状 况
总 体 较 差 ，45％ 认 为 过 去 10 年 来 种 族 状 况 变
得更差。

种族问题根深蒂固

弗洛伊德事件暴露出美国执法系
统过度和滥用暴力的严重问题。据《华
盛顿邮报》统计，自 2015 年至今，已有超
过 5000 名平民丧生警察枪下，仅去年就
有 1011人在警察执法过程中被打死。

美国媒体报道，随着此次全美抗议浪
潮不断升级，多个城市的警方加大了使用
暴力的程度，美国民众拍下警察种种“暴
力执法现场”：动用警棍、橡皮子弹对付示
威者，甚至旁观者和记者也未能幸免；推
倒妇女和老人；警车冲入人群……

《纽约时报》网站 5 月 30 日文章披
露，涉事警察所在警察局被控暴力执法
时日已久，但多年来只有少数几名警察
因此被停职或受罚。尽管在美国警察执
法致人死亡事件屡屡引发众怒，但追究
警察责任十分困难。

美国各地愈演愈烈的骚乱除了反种族歧视、
抗议暴力执法外，也反映了民众对贫富差距不断
拉大、社会长期存在不平等的严重不满，这成为抗
议浪潮的叠加因素。

美国贫富差距问题异常严重。过去 30年间，美
国最底层 50％的家庭财富净增长基本为零，2018
年贫富差距创 50 年来新高，最富有的 10％家庭占
有美国全部家庭净资产的近 75％。美国有 3970 万
贫困人口，每晚至少有 50 万美国人无家可归；有

6500万人因医疗费用过高而放弃治疗。
新冠疫情防控不力使得美国经济陷入停滞，

也让美国社会和阶层分化更加鲜明。据美国媒体
报道，弗洛伊德被捕前处于失业状态，警方当时
逮捕他的理由就是他被控用 20 美元伪钞消费。
美 国 首 次 申 请 失 业 救 济 人 数 累 计 已 超 过 4100
万。缺乏社会保障的底层人群及失业者的愤怒情
绪越来越强烈，弗洛伊德之死更加激化了他们的
不满情绪。

社会不公日益严重

暴力执法屡见不鲜

新华社华盛顿5月31日电5月31日，在美国纽约，一些抗议者被警察逮捕。新华社记者 王迎 摄

5月 31日，在美国首都华盛顿，抗议者躲避警察发射的震爆弹。新华社记者 刘杰 摄

据新华社华盛顿 5 月 31 日
电 由美国警察对非洲裔男子暴
力执法引发的抗议和骚乱已持续
数日，且愈演愈烈，美国首都华盛
顿市市长缪里尔·鲍泽 5月 31日傍
晚紧急发布宵禁令，并宣布启用华
盛顿市国民警卫队，协助当地警察
局执法。

当晚 10 时，距宵禁令生效仅
剩一个小时，新华社记者看到，拉斐
特公园外侧及道路上仍挤满逾千名
抗议者，他们举着写有抗议标语的
纸板、喊着口号，隔着一道栅栏与一
排排身着防暴装备的警察形成对
峙，警察阵线不远处就是白宫。

抗议者情绪激动，有人向警察
投掷物品，还有人在公园附近点
火，垃圾桶、栅栏、汽车、建筑都是
目标，火势凶猛，街道被照得通红。

为守住阵线并威慑抗议者，警
察交替使用辣椒喷雾和闪光弹，气
雾随风飘散，许多人捂紧口罩朝远
处跑去，而闪光弹的爆炸声如雷声
般在华盛顿夜空中回响，一时间让
人恍如身在战场。

11 时，宵禁令开始生效，手持
盾牌和警棍的警察以拉斐特公园
为圆心开始清场，不断使用催泪瓦
斯、橡皮子弹等驱散人群，同时持
续往外扩大阵线。抗议者很快被驱
赶到了几个街区之外，人也变得越
来越少。

沿途不少办公楼、商店、餐厅

等用木板把底层的玻璃和入口封
住。过去两晚，华盛顿很多商家和
建筑被破坏、遭洗劫。社交媒体上
的视频和照片显示，5 月 31 日晚，
有人继续“趁火打劫”。

华盛顿的抗议和骚乱是美国
当前全国性示威活动的缩影。

连日来，全美抗议和骚乱不
断，除了财产损失，也开始出现人
员伤亡情况。在华盛顿，白天的抗
议活动比较平和，但到了傍晚和深
夜，抗议者同警察对峙升级，火药
味十足。据美国媒体报道，5 月 29
日晚间抗议者聚集在拉斐特公园
时，美国总统特朗普及其家人曾被
护送至白宫的地堡。

美国特工处 5 月 31 日发表声
明说，30日至 31日凌晨，超过 60名
特工处人员被石块、砖头、水瓶、烟
花等物品击伤。华盛顿市警察局通
报说，其 11名警察受伤、29辆警车
被毁。与此同时，有关抗议者和媒
体人员受伤的消息更比比皆是。

特朗普目前尚未就弗洛伊德
事件以及全美范围抗议和骚乱发
表全国性讲话，但在社交媒体上，
他频频指责民主党籍州长和市长
应对不力，并警告抗议者不要打白
宫的主意：如果示威者冲破白宫前
设置的路障，“迎接他们的将是最
凶恶的狗和最狠的武器”。

华盛顿的宵禁令将于 6月 1日
清晨结束。

美国首都华盛顿实施宵禁
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据中新网成都 6 月 1 日电
记者 6 月 1 日从西南石油大学获
悉，该校临近开学之时，忽然收到
从河南发来的两大箱整整 1 万只
口 罩 。这 是 该 校 城 乡 规 划 专 业
2017 级学生夏继尧捐献的，准备
送给抗疫一线的老师和先期返校
复学的学长学姐。

随口罩一同寄来的，还有一封
夏继尧写给学长学姐的祝福信。信
中说：“我忘不了曾经给我帮助的
学长学姐。新生报到时帮我搬行李
的师兄，在学习生活、社团活动中
给我指导的师姐，耐心给我讲高数
题、在线上与我交流考研经验的学
长，都是我难忘的独家记忆。由于
疫情原因，在你们毕业时我无法与
你们当面道别送行，希望通过捐赠
口罩的方式表达对学长学姐的谢
意和敬意。”

夏继尧的家乡河南省长垣市是中国医用卫
生材料生产基地，全市共有医疗器械生产经营企
业 2000 多家。疫情发生后，这些口罩厂响应政府
号召积极复工复产。为了能够为社会做点有意义
的事情，夏继尧去了附近的口罩厂打工，每天早
出晚归。

在口罩厂上班一个月后，西南石油大学在线
教学开始了，为了听课同时准备复习考研，夏继
尧辞去口罩厂的工作，在家专心学习。今年 5 月，
他了解到学校即将错峰错时分期分批开学复课，
对口罩有很大需求，便想给学校捐一些口罩，供
老师和先期返校复学的学长学姐使用。

给学校捐赠口罩的行为得到了父母的支持。
买口罩的好几千块钱是他在口罩厂打工的工资和
开办摄影工作室积攒下来的。就这样，夏继尧写了
一封给学长学姐的祝福信，连同口罩一并寄出。

广州警方：

造谣“女儿遭老师体罚
吐血”的女子被刑拘

据中新网 针对网传“广州某小学一名教师涉嫌
体罚学生”一事，6月 1日，广州市公安局白云区分局官
方微博发布通报称，经调查核实，查明刘某(微博名：小
岛里的大海)故意编造虚假信息等行为。目前警方已立
案侦查，并依法对刘某采取刑事拘留强制措施。

5月 31日，广州市公安局白云区分局官方微博通报
称，发帖人刘某承认其女儿因遭体罚吐血、凌晨 2时被
老师威胁殴打、送老师 6万元等情节，系其为扩大影响
而故意编造的谎言，照片展示的衣服“血迹”实为化妆
品和水，其女儿目前精神状态良好。据接诊医院反映，
就诊过程中患者及其家属均未提及哮喘病史和吐血的
情况，亦无法提供其女儿哮喘诊断的有关病历证明。

另据广州市白云区教育局微信公众号消息，因
学生违反学生管理纪律，班主任刘妍老师以班规为
由让 5 名违纪学生跑 10 圈，学校已于 2019 年 12 月
12日暂停刘妍老师班主任职务。

6 月 1 日，最新一则通报指出，经警方进一步调
查核实，查明刘某故意编造虚假信息，通过注册微
博、微信账号方式冒用其他家长身份恶意散布传播，
并雇请人员进行网络炒作，从而达到迫使学校开除
涉事老师、索要赔偿等目的。

上海：

所有街道、乡镇
配备“儿童督导员”

据新华社上海6月1日电 “困境儿童基本生活
保障对象参照上海市低保家庭成员给予医疗救助，不
再核定其监护人家庭实际经济收入。”“六一”国际儿
童节到来之际，上海市 14个部门联合发出通知，明确
进一步加强上海市困境儿童保障和农村留守儿童关
爱服务工作。相关要求6月1日起正式执行。

通知要求上海市所有街道、乡镇要配备“儿
童督导员”，居村委要配备“儿童主任”，负责困境
儿童和农村留守儿童关爱保障工作。鼓励支持儿
童督导员和儿童主任通过培训等方式掌握儿童
福利社会工作专业能力，成为专业的儿童福利社
会工作者。将困境儿童和农村留守儿童关爱保障
工作纳入政府购买服务指导性目录，加大政府购
买未成年人社会工作类社会组织和心理服务类
社会组织服务的力度。

浙江年内全面建成
“数据高铁”

据新华社杭州6月 1日电 记者从浙江省大数
据发展管理局获悉，浙江今年将全面推进“数据高
铁”建设，着力破解政务数据延迟、归集不及时给群
众办事带来的困扰与不便，多部门数据有望实现“秒
级共享”，纵深推进政府简政放权改革。

据悉，浙江“数据高铁”建设旨在大幅提高现有
政务数据的传输速度，缩短政府各部门数据归集到
公共平台的时间，化解目前政务事项办理中的一些
深层“堵点”。

浙江省大数据发展管理局相关负责人介绍，尽
管现在不少地方用“数据跑腿”代替了“群众跑腿”，
老百姓办事不用再去政府来回折腾，但如果数据本
身“跑”得不够快，老百姓虽然不用出门了，有些事情
却未必办得好。“举例来说，有群众结婚后去办理投
靠落户事项，却被告知因查不到结婚信息而无法办
理，这可能就是因民政系统的信息没有及时传递到
公安户口系统所致。‘数据高铁’就是要从根本上最
快地提高信息的可用性。”

2019 年 10 月，“数据高铁 1 号线”率先建成，浙
江省市场监管、司法部门相关数据的及时性、完整性
得到提升，为业务应用提供了有效、快速的数据支
撑，如异常经营名录从原来部分数据归集时间超过
3天提升到 100％实时归集。

记者了解到，到今年年底前，全省“数据高铁”将
全面建成，覆盖主要省级部门及全部 11个地市。


