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新修订的《中国人民银行行政许可实施办
法》自6月1日起施行。该办法完善并细化了行
政许可的受理、审批流程，弥补了行政许可在线
办理依据不足的问题，有利于借助信息化手段提
升行政许可办理效率。

据悉，修订后的办法专门设置了主要适用于
银行账户开户许可证核发、相关许可证或者资格

证书变更记载事项等的简易程序，将这些许可事
项的审批时限压缩至受理后五日内，有利于提高
审批效率、降低办事成本、减轻申请人负担。

同时，修订后的办法根据行政许可法的授
权，进一步明确了执法检查、行政处罚等事中事
后监管措施，将“简政放权、放管结合、优化服务”
落到实处。 （据新华社）

特朗普又“退群”了
美国总统特朗普 29 日表示，美国将终止与世界

卫生组织的关系。
特朗普29日下午在白宫记者会上说，由于世卫组

织“拒绝执行美方所要求的改革”，美国将终止与世卫
组织的关系，并将向该组织缴纳的会费调配至别处。

特朗普本月 18 日曾致信世卫组织总干事谭德
塞，威胁若世卫组织不致力于在未来30天内作出“实
质性改进”，美方将终止向世卫组织缴纳会费并重新
考虑是否留在该组织内。此举在国际社会和美国国
内招致批评。

特朗普4月14日宣布，美国暂停向世卫组织缴纳
会费，并要求对世卫组织在疫情中的行为问责。美国
国会众议院外交委员会主席、民主党人埃利奥特·恩
格尔同月27日宣布启动一项针对特朗普政府暂停缴
纳世卫组织会费决定的调查。 （据新华社）
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6月起，这些新规将走入你我生活
6月的新风，送来了法治新气象。卫生健康领域“基本法”生效，让你我的生命

健康更有制度保障；机动车检验标志实现全国范围内电子化服务，点点手机就能在
线申领；道路千万条安全第一条，骑摩托车不戴头盔、坐汽车不系安全带等交通违
法行为要被严查了……你的衣食住行，由法治来守护。

我国卫生与健康领域第一部基础性、综合性
法律——基本医疗卫生与健康促进法，自6月1
日起施行。

该法的一大亮点是融入了多项医改成果，如
国家推进基本医疗服务实行分级诊疗制度；国家
推进基层医疗卫生机构实行家庭医生签约服务，
建立家庭医生服务团队；国家采取多种措施，鼓
励和引导社会力量依法举办医疗卫生机构等。

为积极应对当前慢病负担重、重大传染病防

控形势严峻等突出健康问题，该法将“健康促进”
专辟一章，明确国家组织居民健康状况调查和统
计，国家制定并实施未成年人、妇女、老年人、残
疾人等的健康工作计划，加强重点人群健康服务
等。

该法也对暴力伤医等群众关切作出回应。
比如，规定禁止任何组织或者个人威胁、危害医
疗卫生人员人身安全，侵犯医疗卫生人员人格尊
严。

卫生健康领域有了基础性法律

自6月20日起，机动车检验标志电子化服务
将覆盖全国。今后，机动车检验标志电子凭证将
通过全国统一的互联网交通安全综合服务平台
发放，申领、出示和使用机动车检验标志将更加
便利。

今年4月，公安部在16个城市试点基础上，决
定全国分两批推广机动车检验标志电子化，为机动
车所有人、驾驶人以及相关行业和管理部门提供电
子证照服务。第一批已在4月25日启动推广。

据悉，第二批推广时间将从6月20日开始，

推行地区包括河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、安
徽、福建、江西、河南、广西、西藏、陕西、甘肃、青
海、宁夏15个省区。

机动车所有人可通过互联网交通安全综合
服务平台或“交管12123”手机App申领机动车检
验标志电子凭证。属于6年内的免检车辆，可以
直接在网上申领检验标志电子凭证。检验标志
电子凭证分为在线出示、离线出示和打印出示3
种出示方式，便利机动车所有人或驾驶人在不同
场景应用。

全国推广机动车检验标志电子化服务

为有效保护摩托车、电动自行车骑乘人员和
汽车驾乘人员生命安全，公安部交通管理局近日
在全国部署开展“一盔一带”安全守护行动。

6 月 1 日起，机关部门将对骑乘摩托车不佩
戴安全头盔、驾乘汽车不使用安全带的交通违法
行为加强执法处罚。

对骑乘电动自行车不佩戴安全头盔的行为，
将继续开展宣传引导工作，积极创造条件帮助群

众配备安全头盔，提示有头盔的群众自觉佩戴头
盔。各地要根据当地实际情况确定实施依法查纠
的时间，并注重人性化执法、理性执法、柔性执法。

针对近期部分企业和平台销售的安全头盔
价格暴涨问题，公安部已与国家市场监督管理总
局联系沟通，并指导各地公安机关积极配合市场
监管部门依法严查价格违法行为，斩断哄抬头盔
价格的违法链条。

骑摩托车不戴头盔等违法行为将被严查

央行新规优化行政许可办理流程

昨天的天气，让人
倍感清凉。

市气象台说，今天
起，转为雨天模式，阵
雨、大雨变着花样落下
来，有了几分“雨纷纷，

旧故里草木深”的意味。
从目前的预报来看，今天，阵雨转大雨，23—

29℃，明天起的新一周，也是以阵雨为主的样子，
市区最高气温会维持在 29—30℃。天气的舒适
度和幸福指数都很高。

再来说说属于初夏的情调。当下，在一片浓
绿之间，多了几分素白，这份颜色是这个季节的花
——白玉兰带来的。

不知道为什么，每次看到白玉兰，总会让人联
想到王安忆笔下的王琦瑶。她一身旗袍，目不斜
视地走在巷子里。这样的女子不同于喜欢把硕大
的花插在头上的姑娘，就像白玉兰不同于其它开
得轰轰烈烈的花一样，她们安静、自在，有小家碧
玉的气质。

白玉兰的花期从现在开始，差不多持续到六
月初。这种花的清香几乎可以陪伴我们整个初
夏。另外，还有一种夏天的花——栀子花，也开始
陆续开放，这种花和毕业季联系在一起，让人觉得
花香里似乎也有青春的味道。 （记者 王娜）

今天天气
阵雨转大雨
23—29℃

后天天气
阵雨

24—29℃

明天天气
阵雨

23—29℃

风力：3级 风向：西北风
空气质量等级：良
可吸入污染物：臭氧

（市环境监测中心站、市气象台30日16时发布）

一周天气早知道，请拨电话96121
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初夏，在雨天感受花香

◀这是5月29日拍摄的美国总统特朗普在华盛
顿白宫记者会上讲话的视频直播画面
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不仅如此，由于普通用户的实名账
号拥有支付功能，而且一般没有异常交
易记录，因此很容易被不法团伙盯上，
用来拆分、“洗白”他们手上的赃款。而
一旦你出租的微信账号被卷入“洗钱”
时间里，你的账号也将不再“清白”。

总之，出租微信账号本质上是一些

人为了借你的身份实施违法犯罪、逃避
监管追踪而布设的陷阱，不仅可能导致
你的账号被盗、被封，还有极大的概率
会危及他人乃至整个网络空间。所以，
大家要远离这种违规行为，不管在哪里
看到类似“租售微信”的信息都要保持
冷静，不被对方承诺的高利所迷惑。

老友们，微信账号不能出租
微信安全中心：一旦落入圈套，或成违法“帮凶”

近日，有关“微信出租”的事儿闹得
沸沸扬扬。“高价收微信账号，不想卖的
可以租 180/天”“出租微信账号加我长
期有效”“注册1年绑定手机，有交易记
录”……记者用搜索引擎搜了一下“微
信出租”关键词发现，“微信出租”的相
关骗术并非近期才被发现，早在2018年
时，就出现过“微信号出租日赚300元”
的案例。

微信账号出租出去几天就能有几
百块钱到手，有这样不劳而获的好事？
对此，微信官方表态了：对于在平台中
租售微信账号的行为，微信团队一直严
打严防，避免让你落入圈套，成为不法
分子违法犯罪的“帮凶”。

微信一般都是自己用，方便和亲朋
们联系。别人租它能干啥？

有“租号”需求的大多是违法犯罪
团伙。他们在网上会发布虚假广告，而
你的亲朋在不知情的情况下，有可能也
会参与到网络虚假广告的链条中，最后
不但你自己的利益受损，也会牵连到亲
友。

在租用你的微信账号时，说是“短
期租借”，其实就是变相盗号，哄骗你自
己交出账号、密码，再理所当然地将这
些账号挪作他用。而向这些人开放账
号使用权的结果就是，你的账号后期可
能会被盗用，拿都拿不回来。

出租微信账号后被冒用身份，可能
导致微信朋友被骗。一方面，账号使用权
的离手，意味着你的隐私也将脱离防护。
一旦同意对方登录自己的账号，你之后的
聊天内容都可能被截取，导致个人隐私由
此泄露。

另一方面，在没有提前通知的情况
下，好友对你账号出租并不知情，骗子
可以假扮你的身份向好友借钱、申请借

贷等实施诈骗。有的“租号”行为的套
路更深，不但许诺“费用日结、不干扰你
正常生活”，而且你也无需提供账号密
码，可以直接扫码登录。在账号外租期
间，这类团伙背地里用租来的账号完成
垃圾营销、招嫖和散播不良信息等恶意
行为，危害网络环境。

（摘自《老友时代报》）

河南中医药大学教授张磊

三平、三勤、四知助长寿

第三届国医大师、河南中医药大学教授张磊虽说已是92
岁高龄，但看起来远比实际年龄年轻。谈及如何养生、保持健
康的体魄，张磊将自己的养生方法总结为“三平、三勤、四知”。

●“三平”

张磊表示，“三平”就是做平常人、保持平常心、办平常
事。张磊说，生活不宜过度劳累，不过度悠闲，做到劳逸结
合。张磊每天晚上九点多睡觉，早上四点多起床。由于起得
早、吃饭早，他总会在出门上班前小睡10分钟为自己“充电”，
保证在坐诊时保持良好的工作状态。同时张磊注重生活规
律，做到不抽烟、不喝酒。张磊说，对待任何事物不过分争强
好胜，遇到压力也要有放松身心的解压方法。张磊有很多业
余爱好：拉二胡、练书法、写诗。这些不仅可以放松身心，还
能陶冶情操，有助于保持一颗平常心。张磊在工作岗位上爱
岗敬业，不贪图名利钱财。他常说自己只是一个普通中医，
仅仅想在平凡的生活中为社会作出自己的一点贡献。

●“三勤”

张磊表示，“三勤”就是脑勤、体勤、嘴勤。他经常说，对
待生活要满足，对待学习要不满足。所以他一有时间就读书
学习，这个习惯也持续锻炼了大脑的灵活程度，有利于保持
年轻心态。他从不睡懒觉，早上一起床就打扫卫生，把家里
收拾得一尘不染。张磊还坚持锻炼，年轻的时候喜欢跑步，
年纪大了就经常打太极拳，保持“体勤”。张磊还认为遇到开
心事儿、烦心事儿不能不倾诉，所以他广交朋友，时常与大家
聊天，通过“嘴勤”，既能疏解压力，又能促进动脑，维持健康
体魄。

●“四知”

“四知”就是知度、知足、知害、知己。张磊说，“知度”就
是“饮食要有度、劳逸要有度、情绪要有度，不能过喜、过怒、
过悲。”在饮食方面，张磊不爱在饭店吃饭，喜欢少油少盐的
素食，很少吃肉。另外，他每天早上喝一碗用几粒枸杞、三个
大枣做的汤。枸杞养肝明目，大枣益气养血，偶尔他还会在
汤中加入几片西洋参起到补气养阴、清热生津、健脾养胃的
作用。此外，张磊每年都会做一个全面的健康检查，对自己
的身体状况做到心里有数，有病要早治，无病要预防。

（摘自人民网）

发布虚假广告

从事非法行为

冒用身份行骗

正气不足易感冒
这样自测“三气”

北京中医药大学东方医院推拿理疗科主任医师付国兵
介绍，爱感冒是正气不足的表现。

中医认为，正气是人体抵御外邪的能力，包括气之主“肺
气”、气之源“脾气”、气之根“肾气”，三气足则正气足。想增
强抗病能力，补足“三气”是关键。是否存在肺气虚、脾气虚、
肾气虚？跟着专家一起简单自测一下吧。

长时间肺气虚，人容易出现胸闷气短，甚至弯腰驼背等
体态改变。并拢食指、中指、无名指放于锁骨下方，同时手向外
推，肩关节往里收，手指触摸的位置会有一个坑，此时食指碰到
的位置是云门穴，无名指碰到的位置是中府穴。加压往里推时，
如果能明显摸到骨头、并有痛感，则说明有肺气虚的问题。

肚子胀、少言懒语、没精打采是脾气虚的典型表现。丰
隆穴是胃经上的重要穴位，勾脚时小腿胫前肌肌肉隆起的最
高点就是丰隆穴。按下去时感到肌肉绷紧，说明脾胃功能很
好，按下去以后感觉很软、很容易就能按出一个坑，则说明脾
气虚。

呼多吸少是肾气虚的表现。关元穴在肚脐下三寸，肚脐
下四指就是关元穴。手指摸关元穴没有顶的感觉，则说明肾
气虚。

专家提醒，以上自测仅供参考，具体还需要到医院让专
业医生进一步判断，以便对症治疗。

（摘自《浙江老年报》）

▲警惕“微信出租”骗局（图片来源于网络）


