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今天是第 33 个世界无烟日。今年的主题是：
保护青少年远离传统烟草产品和电子烟。

这几天，送孩子到天元区银海学校的家长们
会发现，一些孩子的脸上贴着“禁止吸烟”标志，不
停劝导着那些吸烟的大人。

该校相关负责人说，银海学校是“无烟校园”，
为了消除和减少烟草烟雾的危害，提高校园文明水
平，学校各班动员学生以写信、画画等方式劝阻家
人吸烟，通过“小手拉大手”的方式共创无烟环境。
（记者 何春林 通讯员 周芳妮 谭梦卡 摄影报道）

之 世界无烟日

试试在这天放下您手中的香烟
本报记者昨发布株洲“烟民”调查问卷，来看看结果如何

本报讯（记者 陈驰）今天，
是第 33 个世界无烟日。那么，
株洲“烟民”的相关情况如何？
昨天，记者在多个本地微信群
内发布“烟民”调查问卷，并于
黄河路口、神农城等地随机街
访，共计有近200人参与。

八成烟民
是工作后才学会抽烟

“请问你什么时候开始抽烟
的？”昨天下午2点多，在珠江南
路，见记者提问，今年 24 岁的小
吴掐灭了手中的烟。但没聊几
句，小吴说第一次接受采访有些
紧张，又点上一根。

小吴说，他是参加工作后才
开始抽烟的。单位办公室的同事
抽烟，与其“享受”二手烟，倒不如
也点上一根，“烟龄一年多了。”

“要是加班，或者遇到烦闷
事，我也喜欢抽两根，但烟瘾不
大。”34岁的王先生说，他烟龄11
年了，也是参加工作后学会的。
一家老小只有他一个人抽烟，所
以平时在家时一般不抽。

受访的八成“烟民”表示，是
参加工作后学会吸烟的。其中，
少部分人是受到同学、朋友甚至
家长的影响，早早染上烟瘾。

四成“烟民”每天要抽两包烟

今年47岁的“烟民”罗先生，
是一家房地产公司的销售经
理。他说，自己从30多岁起每天
就要抽一包烟，现在每天至少两
包以上，“会给朋友、客户散发一
些，大部分是自己抽了。”

IT 技 术 员 小 谭 ，今 年 31
岁。他感慨，平时还好，一天一
包烟，但要写代码时，疲惫了，那

基本烟不离手，一宿两、三包很
正常。

但多数烟民表示，自己每天
只要一包烟，或者只是饭后点上
一根，一包烟能抽好几天。

受访的四成“烟民”表示，自
己每天要抽至少两包烟，这些人
大多从事文字、销售、IT 等工作
压力、强度较大的职业。

80后是主力军，青睐10元至25元/包的烟

受访者中，有 130 余人是 80
后，是购买香烟的主力军，他们
比较青睐 10 元至 25 元/包的香
烟。

33岁的吴先生说，男人成家
后，经济压力大，但外出时也不
好意思抽太便宜的烟，多会选择
18元至35元的香烟，“如果只是
自己抽的话，十多块钱一包的最

合适。”
吴先生表示，自己每个月要

花费 700 余元烟钱。记者算了
算，受访“烟民”每个月的烟钱，
少的约 200 元，多的达 1600 余
元。

不少受访者打趣，如果自己
这些年的烟钱能够省下来，能置
办不少大物件。

“小手拉大手”，共创“无烟校园”

“平均每个月的接诊量不足1个人”

戒烟门诊开设十年少人问津
本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 谭盼

盼）5 月 31 日是世界无烟日。记者了解
到，为了帮助烟民戒烟，我市多家医院均
开通了戒烟门诊，可是主动来问诊的烟
民寥寥无几，十分冷清。

戒烟门诊一个月收不到1个人

省直中医院呼吸与危重症医学科，
全院最忙的科室之一。每天早上8点上
班起，坐诊医生就要面对无数名呼吸疾
病患者，忙起来连上厕所的时间都没有。

2010 年，该医院的戒烟门诊设立在
呼吸与危重症医学科门诊，至今接诊量
只有几十人。10年算下来，平均每个月
的接诊量不足1个人。

省直中医院呼吸与危重症医学科主
任向毅介绍，凡是来呼吸科就诊的患者，
医生问诊时都会多问一句“你吸烟吗？”
一旦发现有吸烟史的病人，医生立即会
展开戒烟宣教。

“有门诊却没有人来咨询，有药物却
没有病人。”向毅说，戒烟门诊的局面很尴
尬。

我市另外一家医院的戒烟门诊也面
临同样问题，成立已多年，但几乎没患者
问津。

身体出了问题，他才想到戒烟

家住芦淞区体育路的老邓，今年60
岁，吸烟近 40 年。家里人多次劝他戒
烟，他却总以“抽了一辈子，早成了习惯，
现在戒没意义”回怼。直到一年前，咳痰
反复，在医院查出慢阻肺，隔三差五就得
住院，他才在医生要求下开始戒烟。

戒烟过程中，医生首先对老邓进行
评估，包括吸烟情况、成瘾情况和戒烟意
愿等，再制订个性化戒烟治疗方案，包括
处方戒烟药物、行为干预、提供戒烟咨询
等。之后，医生还要对老邓进行随访，了
解其戒烟情况，帮助解决戒烟过程中遇
到的问题。

在医生长达两年的指导下，老邓把
烟戒掉了。现在，他的身体比吸烟前好太
多，再也没出现一年住院六七次的现象。

除了老邓这样成功的戒烟者，更多
人在戒烟与复吸中周而复始。

戒烟要下定决心，坚持下去

向毅希望更多专科医生能积极劝导
病人戒烟。比如慢阻肺、心脑血管疾病
患者，致病因素之一就是吸烟，如果医生
在治疗这些疾病的同时，积极劝导戒烟，
效果会好得多。

“吸烟除了容易引起冠脉硬化、增加
冠心病风险外，还是慢性支气管炎、肺气
肿和慢性气道阻塞等诸多疾病的主要诱
因之一。”向毅认为，戒烟光依靠个人力
量、家庭力量不够科学，“戒烟门诊就是
通过科学有效的方法，提高戒烟成功
率。目前有三种干预措施，分别为行为
干预、心理干预、药物干预。”

“烟草成瘾者在无烟可吸时与其他
成瘾者一样，对烟草有强烈的渴求感，并
出现戒断症状，如心律、血压下降、唾液
分泌增加、头痛、失眠、易激惹等。因此
吸烟是一种成瘾性疾病，戒烟需要下决
心，并且一定要坚持下去。”向毅说。

请试一试

本报呼吁“烟民”：今天，您
可以考虑放下手中的香烟，试试
一天不抽烟。在世界无烟日里，

请您给身边的亲朋好友及明天
过节的孩子们，树立个好榜样。

节日名片

为引起国际社会对烟草危
害人类健康的重视，世界卫生组
织于1987年11月建议将每年的
4 月 7 日定为世界无烟日，并于

1988年开始执行。自1989年起，
世界无烟日改为每年的 5 月 31
日，意为第二天是儿童节，提醒
青少年尽量不要吸烟。

现象

案例
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融媒 优选2020年05月31日 星期日
责编：刘珊 校对：曹韵红 A07•

知节气、学科学、分五谷、赏农事，袁隆平亲笔推荐

这堂“田野里的自然历史课”
每个孩子都应该看一看

有时候觉得现在的孩
子好幸运，出生便有优渥的
生活、发达的科技，精致的
玩具、可口的零食、看不完
的动画片。偶尔也会觉得
他们有点点儿可怜，没有任
意奔跑的田野、享受不了生
机的芬芳气息、体味不了汗
滴禾下土的辛劳，感悟不了
田野哺育的伟大。

小朋友们因为远离自
然，还闹过不少“五谷不分”
的笑话。别说根本不知道
大米、小麦如何长大，大蒜
和葱苗也是傻傻分不清楚，
甚至会有小朋友会觉得胡
萝卜是长在树上的……

其实关于这件事儿，教
育部也老早就想过法子。
2001 年，教育部就提出“从
小学至高中设置综合实践
活动，并作为必修课程”。
2017年9月，教育部又对小
学三年级到高中各个阶段，
开展综合实践活动的主题
做了推荐，特别强调了要增
强孩子的自然体验。

无论是大环境教育的
要求，还是孩子成长的需
要，抑或是我们自己对故土
难以割舍的乡情，似乎都在
说，要让孩子去大自然中多
走走、多看看。所以，当发
现这套生动有趣还不枯燥
的《田野里的自然历史课》
时，我们毫不犹豫地决定将
它推荐给小读者们。

整套书包含 5 册，分别
为：《一餐饭里的世界》《一
把锄下的历史》《一渠水里
的智慧》《一束丝里的辉煌》

《节气歌里的秘密》。
袁隆平院士推荐，并为

该系列绘本题字、作序。
他在序言中写道：“我

几十年行走于田野间，田园
情趣自有不少感受。当中
国农业出版社将“田野里的
自然历史课”这样一个产品
和创意给我，精美的图画和
趣味的故事让我不禁对这
套绘本产生了浓厚的兴趣，
一口气读完。惟愿看到这
套书的小读者，也在这绘本
架构的田园情趣里茁壮成
长，在充满温度的故事里播
下希望的种子。”

90岁高龄，依旧坚持下
田工作，从袁老口中对小朋
友们说出这番话，有种不能
言说的力量。但袁老的推
荐，并不是我们推荐的唯一
原因。在反复对比后，我们
可以非常自豪地说，这一套
书的内容和品质，不亚于任
何一本外版科普书。

给孩子看的书，自然要孩子爱看才行。这套书中，
不管是农作物、纺织、水利工程，还是节气、诗词，都有非
常鲜活的画面展示，特别生动有趣。即便是从小远离大
自然的孩子们，也能从中体验到“道狭草木长，夕露沾我
衣”的田园乐趣。

有
趣

500多个科普知识点、800多幅精美手绘图。在感受
自然之美的基础上，自然而然地扩展自己的知识体系，
更加了解中国田园千百年的历史。

有
识

不同于市面上枯燥的科普论调图书，这套书的切入
角度非常新奇。以一个六岁小女孩的视角出发，就好像
一本田间见闻日记，轻松愉快地将古人智慧展现给现代
的孩子看。

有
奇

一万字不到的脚本，参考了大量的历史文献，保证
了知识点的准确性和专业性。其中的很多知识点，就连
早就成人的我读起来也觉得受益匪浅。

有
度

不夸张地说，这套书真的做到了“用人物讲故事，用故事
讲知识，用知识讲文明，以小见大层次递进”。从一幅幅画、一
段段文字中，了解传承上千年的农耕文明的点点滴滴，体会钢
筋水泥的城市里从未有过的自然魅力。怪不得袁老能顺畅地
一口气读完。

书中所包含的知识点和插画的每一处细节，都经过农业
出版社专业编辑的数次校对和审核。

此外，还增加了多媒体阅读体验，每一册书（《节气歌里的
秘密》这本书除外）都配有动画导读，提升了孩子的阅读体验。

▲袁隆平院士推荐，并为该系列绘本题字、作序

尽管有节气歌朗朗上口，但
二十四节气背下来究竟干嘛用，
别说小朋友，可能很多家长都不
清楚。这本书以水稻和小麦两
种主要作物的耕种收获为主要
故事线索，讲述和解析了节气与
耕作的紧密联系，并介绍了节气
的相关知识，以及代表性节气的
相关特征、习俗和文化。
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》

五个角度生动有趣地讲述中华五千年农耕历史

“锄禾日当午，汗滴禾下土”。这句再简单不过的诗
句，对于没有画面感的孩子来说，也不过是书本中最平凡
枯燥的一页。一粥一饭，当思得来不易。到底为何辛苦，
因何不易，这本书用一餐饭，就为孩子把食物食材背后的
来源、历史、种植过程，以及藏在它们背后有趣的故事、传
说讲得清清楚楚。

很少有机会亲近农耕的小朋友一定很好奇：看水稻
是怎么长大的？

1
《
一
餐
饭
的
故
事
》

2
《
一
把
锄
下
的
历
史
》

中国是农耕大国，农作物了解了，它们的小帮手——
农具自然也不能落下。虽然现在已经有了很多现代化的
机械，可它们身上可是有很多千年前农民伯伯使用工具
的影子。

比如，2100多年前,西汉赵过发明的播种机——耧车,
大大提高了生产效率，并对现代播种机产生影响。但最
早的犁，其实是炎帝发明的耒耜，有了耒耜之后，才出现
了真正意义的耕种！

我们总说农民是看天吃饭。雨水少了，庄稼会旱。
雨水多了，庄稼会涝。几千年前的上古时期，人们就已经
意识到水的重要性，开始了对水的利用和防治，还因此留
下了“大禹治水”的典故。这本书有趣的人物形象和场景
展示，将上古时期大禹治水，到郑国渠、安丰塘、坎儿井、
桔槔井灌……

3
《
一
渠
水
里
的
智
慧
》

在远古时代，人们不知道穿衣服，光着身子生活。渐
渐的，学会了用树叶和动物的皮毛遮羞、御寒。再后来，
人们学会了织布，用线做衣服，再再后来，又有了绫罗绸
缎……古人的穿，一点点变得考究。“绫罗绸缎”虽然总放
在一起讲，可他们却各不相同。
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读者福利

《田野里的自然历史课》
袁隆平题字推荐

多角度了解中国五千年农耕历史
原价120元

现特价59元
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