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湘雅名医张湘生教授工作室落户株洲市二医院
骨科疑难杂症家门口解决

株洲市二医院 张一璨

“生长痛”需要补钙吗？ 来看看儿童补钙的正确打开方式

株洲市三三一医院 唐诗琴
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儿童补钙首先应重视膳食补钙，原因是
通过均衡或有所侧重的饮食补钙比较安全，
营养素之间相互作用，可以促进钙吸收，有助
于促进机体自身功能的正常发挥。

高钙饮食既安全又经济，牛奶及豆制品
是钙的良好来源且容易被吸收，含钙高的食
物还有鸡蛋、虾米、奶酪、海带、紫菜、牡蛎等。
适量的优质植物蛋白和新鲜的蔬菜和水果能
促进钙质吸收。但菠菜、空心菜、茭白、冬笋等
蔬菜含草酸较多，能与钙结合形成不溶解的
草酸钙，影响和阻止机体对钙的吸收。因此，
可在食用前应先用水焯一下。

选择钙剂成分需弄清
钙剂按成分可以简单的分为两类：无机

钙和有机钙。
无机钙主要包括：碳酸钙、氯化钙和磷酸

氢钙等。无机钙最大的优点就是价格相对便
宜，含钙量高。但缺点也显而易见，无机钙对胃
肠道有刺激性，更适合肠胃功能良好的人群。

有机钙主要包括：柠檬酸钙、乳酸钙、葡

萄糖酸钙和氨基酸钙等。有机钙含钙量没有
无机钙高，但它溶解度高，不容易引起胀气和
消化不良，比较适合胃肠功能不太好的人群，
缺点就是价格比较贵。

所以，对于儿童来说，胃肠道功能发育还
不完善，还是以有机钙为主。

口服补钙的时间
由于人的血钙水平在后半夜及清晨最

低，口服钙剂以清晨和临睡前各服用 1 次为
佳，若采取每天 3～4 次用法，最好是在饭后 1
至 1.5 小时服用，以减少食物对钙吸收的影
响。若是选用含钙量高的制剂，采用每天 1 次
的用法，则以每晚临睡前服用为最佳。

补充钙剂的同时应当补充维生素 D，须
在医生指导下按照剂量、疗程、间隔时间服
用，因为维生素 D 是一种脂溶性维生素，如过
量进入体内，使其不易排出容易引起中毒。

经常带孩子晒太阳和进行适量运动，以
增强钙的吸收和增加体内骨钙含量哦。

夏天来了，最讨厌的蚊子又回来了，而宝贝们便成了蚊子们最喜欢
的人群，防蚊大战拉开序幕。湖南省直中医医院儿保科教你防蚊攻略。

我们为什么要防蚊呢？
防蚊虫主要原因有以下几点：影响颜值；造成皮肤瘙痒，不舒服，

影响睡眠；传染致命疾病（如登革热、疟疾、流行性乙型脑炎等）。

防蚊攻略：
室内防蚊
❶ 关注家中的各种容器，定期清理积水；
❷ 安装纱窗、纱门以及蚊帐，并随手关牢；
❸ 出汗后及时洗澡，保持皮肤干净清爽；
❹ 选择可靠的驱蚊产品。
室外的防蚊
❶ 可以使用扇子在旁边帮着拍打着驱赶蚊子；
❷ 尽量穿浅色的长衣长裤；
❸ 涂抹驱蚊水（或驱蚊产品）；
❹ 避免在阴暗处逗留，远离积水等滋生蚊子的地方。

日常妙招：驱蚊中药香囊

儿童驱蚊配方：艾叶 3克、丁香 1克、薄荷 1克、藿香 3克、石菖蒲 3
克、白芷 3克、陈皮 1克打粉混用后装成香囊给孩子佩戴，有一定的驱
蚊效果。

成人驱蚊配方：苍术 5 克、茵陈 5 克、艾叶 5 克、藿香 5 克、冰片 2
克，打粉后装包佩戴，有一定的驱蚊效果。

建议，7天左右换一次药物，因为这些中药材挥发性强，时间太长
就起不到很好的驱蚊驱虫作用了。

驱蚊水的选择：美国疾控中心和环保局认证的有效的驱蚊成分
有以下 4种：避蚊胺、驱蚊酯、派卡瑞丁、柠檬桉叶油，其中前三种属于
化学成分，后一种属于植物成分。

家长们要注意，不是天然的就可以随意使用，目前规定，2个月以
下宝贝：严禁使用任何驱蚊产品，2 个月~3 岁宝贝：除了含柠檬桉成
分之外的驱蚊产品都可以使用，注意浓度（避蚊胺＜30%、驱蚊酯＜
20%），3~12岁宝贝：理论上可以使用任何驱蚊产品，但每日使用次数
≤3次。12岁以上：与成人相同。

驱蚊剂注意事项：尽量选择低浓度的驱蚊剂，没必要涂在衣服覆
盖下的皮肤，不能涂在眼、口、手、伤口处。如果使用喷剂型的驱蚊剂，
不要喷到孩子脸上，避免吸入。使用时，先把驱蚊剂涂在大人手上，之
后再抹到孩子皮肤上。

蚊子叮咬后的处理方法：
① 可用金银花和蒲公英、苦参各 10克煮水擦拭，有一定止痒效果；
② 如果叮咬处肿胀可以给孩子冷敷止痒，用毛巾包着冰块敷就

行，每次 5-10分钟就行啦；
③ 可选炉甘石洗剂涂抹；
④ 如果孩子非常痒，或者起的包很多，

导致了荨麻疹，那就需要抹些激素软膏并及
时到医院就诊；

⑤ 对于 2岁以下的孩子，尽量不要使用
含有樟脑的清凉油。

湖南省直中医院儿保科线上直播会不定
期的讲解关于疫情防控、生长发育、中医体质
调理、免疫力低下等相关内容。欢迎关注。

5 月 26 日，株洲市二医院与
湘雅名医张湘生教授工作室的挂
牌仪式在二医院隆重举行。院长
周恕代表二医院与张湘生教授现
场签约，党委书记汤世晶、院领导
及医院职工代表等参加仪式。

挂牌仪式上，院长周恕对张
湘生教授的到来表示热烈欢迎，
并对“张湘生教授工作室”今后的
发展前景给予厚望。他表示，名医
工作室是学科“高精尖”诊疗资源
下沉，张湘生教授的到来为骨科
疑难重症患者提供了一个利民便
民惠民平台。医院将依托专家精
湛的技术优势、强大的专家团队，
整合优质资源，培养二医院骨科
高端人才，更好地为患者服务。

张湘生教授表示，一切为了

患者是医者仁心的体现，两院加
强技术交流的初心就是一切为了
患者，希望以此次名医工作室建
立为契机，与株洲市二医院骨科
进行紧密合作，共同努力，更好的
服务于广大人民群众。

会后，张湘生教授来到骨科
病房，仔细查房，与患者交流，和
年轻医生探讨病例，受到了患者
和医生们的一致欢迎。

据悉，张湘生教授主要研究
方向为骨肿瘤，恶性骨肿瘤的保
肢治疗，骨与关节感染、结核，肢
体延长，骨不连接、肢体短缩、骨
缺损和先天性畸形的矫正，人工
关节置换等。今后每周一全天在
株洲市二医院坐诊、查房、手术
等。

医学硕士，外科学教授，骨科主任医师，博
士生导师，骨科副主任。1968 年从医，1983 年考
入湖南医科大学临床医学系，攻读外科专业硕
士研究生，1986 年毕业留湘雅二医院工作。主
要研究方向为骨肿瘤，骨与关节感染、结核，骨
不连接、骨缺损和先天性畸形的矫正。率先在
国内开展骨肉瘤的大剂量化疗与保肢手术等
现代治疗；应用自行发明的“儿童生物臼盖”治
疗先髋，关节镜下先髋、儿童股骨头骨软骨炎
的治疗；研究开发“镶嵌式外固定架”、应用“骨
痂延长术;”治疗骨髓炎、骨不连接、骨缺损、肢
体短缩与畸形以及美容增高等项目均在国内
居领先地位。历年共培养硕士研究生 10 届，培
养与协助培养博士研究生 3 届。近年获湖南医

学科技奖二等奖 1 项、中南大学医疗新技术成
果一等奖、三等奖各 1 项。发表骨科专业论文 55
篇，其中 SCI 4 篇(J Bone Joint Surg [Br]3 篇、
Can J Surg 1 篇)；主译《骨与软组织肿瘤》一
书，参编《外科学试题精集》《实用矫形外科手
术进路图谱》等专著近 10 部册。主持与指导省
部级课题 4 项、厅局级课题 2 项；申报获得国家
实用新型专利 10 项，其中“儿童生物臼盖”与

“镶嵌式骨外固定器”系统获得国家食品药品
监督管理局批准注册，已进入临床应用。1992~
1994 年由世界卫生组织资助，以访问学者身份
在意大利博罗尼亚大学 Rizzoli 骨科研究院学
习，主要研修骨与软组织肿瘤、骨痂延长。现兼
任国际外固定与骨重建联盟中国组委会副主
委，湖南医学会骨科专业委员会骨病专业学组
组长，湖南省康复医学会康复工程与肢体矫形
专业委员会副主任委员；《中国医师杂志》《临
床骨科杂志》《中国保健医师》等杂志编委。

欢迎扫码关注

张湘生

“妈妈，我腿痛……”
“这是生长痛，要补钙啦！吃钙片可以让你长得和姚明叔叔一样

高！”
你小时候是不是也和家人有过类似的对话呢？随着生活水平的

提高，人们对补钙与健康的关系越来越关注，人们对儿童补钙存在着
哪些误区呢？今天随笔者一起来看看儿童补钙的正确打开方式。

误区一：“生长痛”要补钙
“生长痛”是指有些 3-12 岁

的孩子在膝关节周围和小腿前侧
发生的疼痛，局部组织无红肿压
痛且活动正常，属于儿童期间的
一种正常生理现象。

在孩子生长痛期间，家长们
认为吃钙片就能治疗生长痛，且
超量补钙的比比皆是。然而，笔者
查找大量资料发现，这种效果是
不明显的，因为生长痛原因不在
骨头，而是软组织疲劳所致。

“生长痛”最重要的治疗是及
时休息，不要勉强孩子做更多运

动，经过适当的休息锻炼按摩等
对症治疗，小儿生长痛会很快治
愈，不会产生后遗症或影响小儿
正常的生长发育。

误区二：吃钙片能长高
钙的吸收需要维生素 D 的帮

助。儿童每天需在户外活动 2 小
时以上接受日光的照射，方可吸
收每天所需的维生素 D。在日晒
不足的情况下也可服用一些维生
素 D 制剂，以促进钙的吸收。由此
可见，钙并不能直接起到骨骼增
长的作用，故单纯补钙不能直接
使人长高。

补钙误区

儿童正确的补钙方式

总结
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客危车辆隐患较大，超限超载屡禁不止，马
路市场乱象丛生，风险路段问题较多，非法车辆
管控薄弱，违法驾驶行为较为普遍……今年 1月
3日起，醴陵市围绕“人、车、路、企、政”等方面存
在的交通问题顽瘴痼疾，梳理出 7类交通问题顽
瘴痼疾 17 个，制定出 59 条整治措施，开展集中
整治行动，确保道路交通安全畅通有序，实现降
事故、保安全、保畅通的总体目标。

数据显示，醴陵市已连续 45 个月未发生较
大以上道路交通事故。今年 1 至 4 月，该市伤亡
道路交通事故发案同比下降 16.7%。

开展“雷霆行动”，掀起治超风暴
5月 10日晚，醴陵市治超办牵头公安、交通、

路政等部门，在莲易公路莲花冲出口，联合开展
超限超载货车专项整治行动。从当晚 11 时至次
日凌晨 4时，联合执法队员共查获冲关超限车辆
41台，抓获恶意闯关冲卡货车驾驶员 19名，均以
妨碍公务处以治安拘留。

超载超限安全隐患，是七大集中整治的主

要顽瘴痼疾之一。为根治该顽疾，醴陵市创新管
理制度，出台《货物源头企业违法超限运输综合
治理十二分制管理制度》，从源头严格落实货源
监管责任。在全市范围内部署开展集中整治超
载超限“雷霆行动”，从交通、交警、路政、城管、
镇街等部门单位抽调 112名执法人员，组成路面
联合执法组。针对江西过境超限车辆较多的情
况，5月 7日起，该市在 106国道、B38线等重点道
路，设立 5个临时检测点，按照“四班三倒”模式，
实行 24小时执勤，对过境车辆进行严密管控。

该市还组建一个机动中队，加强对东城大
道、株醴线的巡查，通过 24小时流动执法的模式，
与卡口中队联合作战，不留执法空白。数据显示，
今年来，该市累计排查货运车辆 1675台次，整治
超载超限违法行为 113起，卸载货物 1435吨。

整治马路市场，新建改造 35个
农贸市场

5月 28日，长庆示范区荆潭农贸市场投入使
用，存在多年的马路市场被彻底消除。

过去，该处每逢赶集，摊位摆在马路两边，
车流量大，还有黄沙中学学生出入，十分危险。
新投入使用的荆潭农贸市场面积 2000 余平方

米，有摊位 300个，从根源上消除交通安全隐患，
为经营户和村民提供一个安全、舒适的经营购
物环境。

在茶山镇转步口村，严冲、耿大两个老农贸
市场正在进行“脱胎换骨”的改造。两个农贸市
场位于 S313 旁，占道经营，货物摆放无序。两市
场改造完成后，将新增面积约 1200平方米，引导
马路摊位进入市场，彻底消除安全隐患。

今年来，醴陵市安排专项资金 2000余万元，
对 54处马路市场进行整治。截至目前，43处已整
治完毕（其中取缔 37 处），处于临时交通管控状
态的 11 处。对已取缔的 37 处马路市场，各镇街
均按要求建立巡查责任。

今年，醴陵市还新建改造 35个农贸市场，其
中新建 18 个，改造提升 17 个，着力解决占用国
道、省道、重点县道、重点集镇、临水、急弯、长下
坡等马路市场安全隐患。目前，各市场均已启动
建设，预计 9月 30日前，35个市场将全面完成新
建或改造。

安全隐患大排查，违法行为大整治
去年 11 月 21 日，连接株洲和醴陵的快速通

道——东城大道正式通车。道路通车后，不少村

组、企业和个人非法私接出入口，安全隐患不
小。今年 1月，醴陵市开展专项集中整治行动，强
制封闭东城大道醴陵段两侧 58处非设计路口。4
月 29 日，该市交通、交警等部门联合行动，再次
对道路两侧 10余处非设计路口实行强制封闭。

今年，醴陵市结合交通问题顽瘴痼疾集中
整治行动，开展安全隐患大排查，违法行为大整
治。公安交警、交通运输、交通事务中心、农机事
务中心等职能部门共查处各类交通类违法行为
7万余起，排查事故风险路段及道路管维顽疾 86
处，目前已整治 31处。

交警部门加强摩托车、电动车管理，加大宣
传力度，以治理摩托车、电动车无牌无证、假牌
假证、未按时年检和年审、驾乘不戴头盔、打伞、
不按规定载人等交通违法违规行为为重点，确
保上路行驶的摩托车、电动车行停有序，消除可
见违法行为，遏制涉摩交通事故的发生。

此外，交警部门加大路面执法力度，持续开
展校车安全、拖拉机安全、疲劳驾驶、酒驾醉驾
等专项整治行动，加大对开车过程中使用手机、
机动车占用右转道直行、不系安全带等不文明
驾驶违法行为的处罚，提高驾驶员的安全驾驶
意识，构建文明交通环境。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/丁时伟 吕梦洁

株洲日报讯 5 月 25 日，醴
陵市“庆六一‘青苗行动’”主题
关爱活动第一场捐赠仪式在沩
山镇东堡小学举行，该校 87 名
孤儿、留守儿童、困境儿童、事实
无人抚养儿童收到价值 3 万元
的爱心书桌、护眼台灯、汉语词
典等礼物。

在“六一”国际儿童节到来
之际，醴陵市关心下一代工作委
员会、慈善会、民政局、团委、妇
联等共同开展“青苗行动”主题
关爱活动，分别在沩山镇东堡小
学、孙家湾镇西岸小学、板杉镇
流碧桥小学、茶山镇汤飞凡学
校，为“四类儿童”捐赠价值 10
万余元的文体教材，帮助孩子们
实现微心愿。

捐赠仪式上，温馨的《祝你
生日快乐》歌曲响起，工作人员
与孩子们围坐一起，共同吹灭蜡
烛，分享生日蛋糕，渡过了一个
欢快的集体生日。醴陵市心理协
会的专业老师通过心理绘画，了
解孩子们的心理状况，帮助释放
不良情绪，开展心理辅导。

据介绍，醴陵市目前共有
“四类儿童”4177 人，去年已实
现 24 个镇（街）儿童督导员和
270 个村（社区）委会儿童主任
全覆盖。该市累计建设 232 家村
级留守儿童之家，覆盖率达到
86%。此次捐赠仪式，仅为“青苗
行动”主题关爱活动内容之一，
接下来该市慈善会将联合相关
部门，通过腾讯公益平台发起

“青苗”微心愿众筹活动，计划为
所有“四类儿童”进行微心愿众
筹，帮助他们完成微心愿。

15个“留守儿童之家”
有了爱心书屋

270个村（社区）
微信群里晒“账务”
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张威 李泽锋

株洲日报讯 近日，醴陵市 270 个村（社区）
2020 年第一季度财务报表全部在“幸福株洲醴陵
监督与服务微信群”内公开，成为我市首个开展村
级财务在监督与服务微信群公开试点的县（市、
区）。

5 月 18 日以来，东富镇横新村委会连续 7 个工
作日在微信群内，公布一季度村级财务情况，包括

“三表一链接”，即村级财务公开表、村级财务收入
表、村级财务支出明细表和“三湘 e监督”微信公众
号中本村的财务收支明细，每笔支出的发票和票据
均一览无余。

此次公开内容，包括村级收入、支出、资产、资
源以及债权债务、收益分配等，分别实行按月、按年
或即时公开。村级财务公开后，村（社区）安排专人
在微信群及时答疑，让群众对村里账务心中有数，
让公开晒“账务”成为新常态。

“村账公开就是好，村民们能及时了解村里财
务情况，真正做到干部清白，群众明白。”“清了
集体的‘家底’，亮了干部的‘箱底’，明了群众
的‘心底’！”村级财务公开，引发群众热议。

一粉馆影响市容
不整改领到首张罚单
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/李妮 胡双

株洲日报讯 近日，醴陵市胜利路一家粉面馆
因未履行“门前三包”责任，乱丢煤渣、责任区未保持
环境卫生整洁，被该市城管执法大队罚款 700元。据
悉，这是醴陵城管对门店主开出的首张违反市容环
境卫生管理区制度的罚单。

2019 年，醴陵市修订“门店三包”内容，重新与
临街门店签订“门前三包”责任书，明确了临街门店
的市容环境卫生管理责任。长期以来，该粉面馆为图
省事方便，经常将煤渣与油污随意倾倒在人行道上，
影响行人通行安全和市容环境卫生。对于这种违反

“门前三包”规定的行为，城管队员曾多次上门教育
劝导，并下达整改通知书，要求店主履行责任，保持
店门前干净整洁，但店主拒不整改。

在服务与管理手段难以奏效的情况下，该市城
管执法大队启动执法程序，对该门店进行立案调查。
经过取证、确认违法事实后，大队根据相关规定，依
法对该门店作出罚款 700元的行政处罚决定。

整治交通问题
顽瘴痼疾

在
行
动

降事故、保安全、保畅通

醴陵向交通问题顽瘴痼疾“亮剑”

株洲日报记者 张洁
通讯员/丁时伟 吕梦洁

株洲日报讯 近日，株
洲市“阳光下没有孤独——
未成年人保护‘三个 1000’工
程”活动走进醴陵，为 15个农
村“留守儿童之家”颁发“爱心
书屋”牌匾，共捐赠科普知识、
童话故事等 7500余册图书。

5 月 28 日，在李畋镇塘
坊村小学“留守儿童之家”新
建成的“爱心书屋”内，孩子
们抱着一本本课外书爱不释
手，专注的眼神中充满了对
知识的渴望。据了解，株洲市

“阳光下没有孤独——未成
年人保护‘三个 1000’工程”
活 动 ，即 面 向 全 社 会 招 募
1000 名 爱 心 志 愿 者 ，集 结
1000 个爱心单位（家庭），筹
建 1000 个爱心书屋。此次活
动，主要通过发动全市机关
事业单位、社会团体及爱心
人士对“留守儿童之家”的

“爱心书屋”进行认捐，援建
“爱心书屋”，不断改善留守儿
童的图书阅览条件，满足孩子
们对课外读物的需求，帮助贫
困家庭儿童和留守儿童实现
拓宽视野、汲取知识的心愿，
促进城乡儿童快乐成长。

“青苗行动”
助“四类儿童”实现微心愿

图为赠送学习用品场景。丁时伟 摄


