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从“为民做主”到“由民做主”，去
年，我市选择“一区十六镇”开展民生
实事项目人大代表票决制试点工作。
各试点单位共票决产生本年度民生实
事项目73项，其中67项已于去年年底
前完成、5 项分两年完成、1 项长期实
施。这些项目共投入资金31177.83万
元。其中国省资金、县级资金、乡镇资

金、社会资金分别占 28.7%、34.6%、
14.5%、22.2%。

今年，票决制工作在试点的基础
上，扩面到37个乡镇，其中渌口区、天
元区、芦淞区、荷塘区、经开区实现了

“全覆盖”。
（首席记者 李卉 通讯员 龙迪 音宝）

本报讯（记者 周蒿 通讯
员 颜小坤）智能化人脸识别门
禁系统、VR 一站式安全体验
馆、铝模和爬架结合体系施工
……昨天，市质安站组织召开建
设工程施工质量安全生产标准
化和扬尘防治现场观摩会，在湖
南六建项目集美云湖工地，众多
的“黑科技”应用，让各建筑行业
负责人“眼前一亮”。

“运用VR(虚拟现实)技术，
让工人体验到预制构件吊装、套
筒灌浆等多种施工情景以及各
种常见事故，从而增强施工人员
的安全意识，做到规范操作、安
全生产。”相关负责人介绍，为做
好安全标准化施工，项目还配备
了实名人脸识别员工通道、安全

警示镜、定型安全通道等设备。
质量是建筑工程的生命。

“项目采用铝模和爬架结合混凝
土结构，能避免开裂、空鼓、渗漏
水等质量通病的发生，还达到了
外墙免抹灰要求。”上述负责人
介绍，铝膜具有使用寿命长、拼
缝少、精度高等优势，是继传统
竹木模、钢模后出现的新一代模
板及支撑体系，是建筑行业新兴
的“黑科技”。

环保方面，项目配备有环境
空气检测仪器、喷淋降尘系统等。

“以优势施工企业和示范工
程为样本，促使建筑业持续健康发
展。”市质安站相关负责人介绍，
近年来，通过组织现场观摩，我市
建筑工地的管理质量明显提升。

市幼儿师范学校校长石纪
虎介绍，学校安排了驻村扶贫干
部，定期开展走访、慰问活动，对
接和帮扶村民脱贫致富。这些
年，学校多途径筹集经费累计
45 万元，为贫困户蔬菜种植销
售、中药材种植销售、蓄养家禽
提供指导和经费支持，目前各贫
困户已经与农业合作社签订协
议，获取了收益。

与此同时，学校老师通过朋
友圈，发动身边人主动帮助荫泉
村推销，购买村里的农副产品。

记者了解到，该校还开展了

“微心愿”帮扶活动。扶贫专干
入户走访后，倾听扶贫对象的心
愿，然后反馈给学校进行解决。
比如，有村民反映冬天浴室洗澡
太冷了，扶贫队送来了浴霸；有
村民反映用了几年的电饭煲坏
了，扶贫队送来了新的电饭煲。
与此同时，根据村民心愿，扶贫
队给贫困户送来了鸡苗。学校
还在村里设置了公益性岗位，负
责村里的卫生清洁，5户贫困户
家庭每年每户可以获得4200元
的薪酬。

文化园和农贸市场，哪个先建？
54名镇人大代表投票决定

“一个能解决马路市场的问题，一个是我们的产业名片、文化名片，都是好
项目。”5月26日下午，在醴陵市嘉树镇一届人民代表大会第四次会议上，镇人大
代表江永红看着眼前的选票，左思右想该如何二选一。

哪个项目会当选该镇今年要重点实施的民生项目呢？记者来到现场一探
究竟。

建文化园还是农贸市场？代表都说好难选

“嘉树是典型的藏富于民。”该镇
相关负责人介绍，嘉树是炻瓷之乡，规
模以上企业25家，销售过亿元的2家，
全镇 2.47 万人，有近 8000 人在瓷厂上
班。大家吃韩式烤肉或是日料时那种
瓷体较厚重的器具，大多产自这里。

为集中力量办大事，昨日与会的
54名镇人大代表要在嘉树镇炻瓷文化
园（一期）、渗泉村农贸市场新建项目
中二选一，“两个都是好项目，确实挺
难选的。”代表廖勇说。

其实两个项目都与炻瓷产业有着
密切关联。

嘉树镇炻瓷文化园（一期）项目位
于平汝高速嘉树收费站出入路口，预

计总投资 120 余万元，项目规模达
10000平方米，将对现有的新时代文明
实践广场进行提质改造，会补种绿化，
增加休闲、宣传设施，新建标准篮球
场、5人制足球场、文化大舞台、健康步
道等。

渗泉村农贸市场处在泰昌瓷业、
益嘉瓷业、华智瓷业和嘉兴瓷业四厂
交汇之地，这里不但有瓷厂职工 1500
多人，还聚居着近2000 村民。由于附
近没有农贸市场，一些小摊小贩自发
形成了马路市场，对环境面貌、交通秩
序都存在影响。根据计划，该镇将投
资80余万元，在渗泉村新建一处占地
约1000平方米的农贸市场。

炻瓷文化园（一期）项目全票当选

今年是嘉树镇第一次实施票决
制，从4月开始，工作领导小组通过问
卷调查、座谈会、访谈、走访等方式，共
征集到民生实事工程信息 136 条，汇
总、整理，归类成10项，又根据因地制
宜、量力而行、公开平衡、可评可检等
原则，确定了2件候选项目，提交镇人
大会票决。

最终江永红和廖勇都在镇炻瓷文

化园（一期）项目一栏画了圈，“思来想
去，还是这个受益面更广。”事实证明，
他们代表着主流的想法，经过清点，该
项目获54票，满票当选。

该镇党委书记刘北斗表示，项目
实施进度如何、质量怎样，将随时接受
人民监督，项目完成后也要接受满意
度测评。

今年票决制工作扩面到37个乡镇，5个区实现“全覆盖”

▲镇人大代表投票现场 记者 李卉 摄

市幼儿师范学校扶贫有妙招

扶贫队兑现“微心愿”
贫困户在家门口找到工作

本报讯（记者 何春林 通讯
员 喻星美）“老乡好，我们又来
看望大家了，最近过得怎么样；
大家有什么心愿可以和我们分
享……”昨天上午，株洲市幼儿
师范学校扶贫工作队带着慰问
物资，又一次来到攸县皇图岭荫
泉村召开扶贫座谈会，并收集大
家的微心愿。

市幼儿师范学校党委书记
李涌浩说，根据安排，学校对口
帮 扶 攸 县 荫 泉 村 的 9 位 贫 困
户。这9位村民，有的是因为年
纪大了，却没有子女；有的是因
病致贫。经过近三年的对口帮
扶，已经有 4 户村民顺利脱贫，
剩下的 5 户村民也将在今年全
部摘掉“贫困户”的帽子。

该校扶贫帮困用了哪些妙招？

建筑工地用上“黑科技”

▲项目现场的安全带体验区 记者 周蒿 摄
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前日上午10时多，天元区黄河南路
一处仓库附近，摆放在空地上的大量废
弃灯具突然起火，过火面积达到50平方
米，火势可能危及堆满灯具成品的仓
库。随后，到场的消防指战员在半小时

内扑灭火势，仓库内的成品没有受损，
火灾经济损失较小。目前，火灾原因还
在调查中。
（记者 刘玺 通讯员 周舟 摄影报道）

本报讯（记者 李卉 通讯员 徐善
海）他曾因房屋拆迁手握百万元拆迁
款，却因好吃懒做又染上毒瘾而将“一
手好牌”打得稀烂。近日，月塘派出所
抓获涉嫌盗窃的嫌疑人姚某。如今，他
面临第五次牢狱生活。

今年上半年，月塘派出所陆续接到
群众报案8起，其中7起案情差不多，都
是小店经营者将手机放在店内，稍不留
神就不见了。另外一起是受害人的摩
托车停在路边忘了拔出钥匙，很快就被
人开走了。民警通过反复查看监控视
频和对周边群众的走访调查，发现这些
案件竟是同一人所为，并于5月21日将

嫌疑人姚某抓获。
姚某，47岁，多次因为盗窃获刑，近

20 年来竟有一半的时间在监狱中度
过。曾经的拆迁户，为何走上不归路？
姚某交代，他曾经是名打工仔，家庭并不
富裕，拆迁让他一夜暴富，之后过了一段
吃喝玩乐的潇洒时光，结果染上毒瘾，还
受到过行政处罚。由于屡教不改，妻子心
灰意冷与他离婚，父母也束手无策，只好
不再管他。近年来，落魄的姚某连个固定
落脚点都没有，过上了小偷小摸的生
活。

目前，姚某因涉嫌盗窃罪已被刑事
拘留，案件还在进一步调查中。

曾经手握百万拆迁款
如今面临第五次牢狱生活

240斤“重磅”孕妇顺产生娃
医生、护士累到手发抖
提醒：孕妇超重生娃风险多，孕期体重增长不要超过25斤

废弃灯具莫名起火

本报讯（记者 刘玺 通讯
员 吴功诚）司机何某为了在高
速公路开快车不被罚，用网购
来的贴纸变造号牌，前日被株
洲高速交警查获。

前日上午，民警在武深高
速炎陵服务区执勤时，发现一
辆红色轿车牌照上的字母“D”
有问题。“我们拦停车辆后，发
现‘D’是 贴 上 去 的 ，实 际 为

‘8’。”
何某交代，他当天驾车从

重庆去广东，为了超速不被抓
怕，就用此前网购的贴纸变造
号牌。

对此，民警将贴纸收缴，何
某因“使用伪造、变造的机动车
号牌”的违法行为，被处以罚款
3500元、驾驶证记12分和行政
拘留的处罚。

超速躲抓拍
他用贴纸变造号牌

本报讯（记者 杨凌凌）昨天，一则
称赞醴陵市白兔潭镇潘检门诊部潘检
根医师给病人开5元钱药方的帖子引来
网友关注，大家纷纷点赞。

40岁的彭某是浏阳市大瑶镇人，患
有支气管炎、颈椎病、高血压、心率增快
等疾病，因双下肢变形，需要拄拐才能
行走。他没有固定收入，靠着救助勉强
维持生活。因长期患病，全身疼痛难
忍，他每天夜里都会醒来几次，根本睡
不踏实。彭某叹了口气说，他最大的心
愿就是能治好这些病。

据悉，彭某会定期来潘检门诊部就
诊，潘检根医师每次都会仔细给他检查，
了解病情，对症下药。

“我每次都会根据他的病情开药，

费用都在200多元。他经济困难，根本
没有能力支付，但是病人也是有尊严
的，特别是残疾人群体，如果单纯免去
医药费，可能会让他过意不去。为了避
免尴尬，我就象征性地收5元，既帮患者
治病，又让对方感受到社会的温暖。”潘
检根说。

“5元钱药方”不仅是在医治病人，还
在传递医患之间的正能量。记者了解到，
在当地，潘检根是个挺有名的医生，很多
患者慕名而来。遇见家境贫寒的患者，潘
检根总会用“5元钱药方”来给他们治病。

“积小善而成大爱，积小爱而成大
德。我想告诉同行们，治病要治心、要知
心、要热心，更要有善心、真心，只有这样
才能赢得老百姓的爱心。”潘检根说。

明明医药费用200多元
为何这个医生只开“5元钱药方”？

5月24日，伴随着婴儿响亮的啼哭声，市妇幼保健院产科病
房一名240斤的孕妇顺产7.1斤女婴。这位孕妈妈的“英雄事迹”
被产房里的妈妈们津津乐道。

孕期足足增重60斤
连走路都直喘气

29岁的易女士怀孕前就有
180斤，虽然尝试了各种办法减
肥，但效果都不理想。

发现自己怀孕后，她便不
再控制饮食。因为是头胎，长
辈都看得重，妈妈和婆婆轮番
上阵，各种炖汤进补。易女士
每餐则要吃两碗饭、喝一碗汤，
每天吃不少于 5 种水果，西瓜
一次能吃半个。

产检时，易女士血糖超标，
被诊断为妊娠糖尿病。不仅如
此，她的血脂也超标了，每次来
医院产检时医生都叮嘱她，一
定要控制体重，平时吃得清淡
些，少吃含糖过高的水果。

怀孕36周时，易女士体重
已经达到 240 斤，孕期足足增
重60斤，连走路都直喘气。

顺产一般医生、助产士各一人
这次用了双倍人数

经过各项检查，医生建议
易女士可以考虑进行阴道试
产。

市妇幼保健院产科大主任
彭杨介绍，易女士选择了无痛
分娩，但给胖妈妈做麻醉是一
个十分大的考验。因她背部脂
肪过厚，脊柱间隙根本找不到，
本来平时只需要一个麻醉师，
这次用了两个。

其次，由于手术床对于易

女士来说太窄，于是有人负责
摆体位，有人负责压脂肪。顺
产一般一个医生、一个助产士
就够了，给她接生用了两个医
生、两个助产士。

经过产科医护人员和易女
士将近 24 小时的共同努力，5
月 24 日，易女士产下 7.1 斤重
的女儿。从产房出来，医生、护
士都坦言，给易女士接生，累到
手发抖。

孕期体重增长不要超过25斤
吃水果切忌过量

彭杨介绍，易女士自然分
娩成功非常不容易，肥胖孕妇
比一般孕妇产科并发症多，且
过大胎儿的难产发生率更高。

“怀孕时的女性是个特殊
群体，她们既要被特殊照顾，但
又不能被照顾得太特殊。”彭杨
告诉记者，在门诊，自己经常碰
到体重出问题的孕妇，主要是
家里人太主动，总认为孕妇多
吃才会健康。很多孕妇觉得多
吃水果有益健康，不知不觉吃
得过量了。到了夏季，西瓜、葡
萄这些水果上市的时候，产科

门诊里血糖飙升的孕妇比比皆
是。

“过度肥胖，患妊娠合并
高血压、糖尿病的风险就会增
加。”彭杨表示，一般来说，孕
期体重增长标准是 25 斤。本
身就比较胖的人，建议控制到
更小的范围。怀孕早期，也
就是怀孕的前三个月，标准
的体重增加为 4 斤左右。怀
孕中期以及怀孕晚期各增加
10斤左右为宜。

（记者 杨凌凌 通讯
员 顾言心）


