
向阳广场夜宵疏
导点（经营时间：下午5
点半至晚上12点）

1.贺家路早市（经营时间：早上
7点半收摊）

2.芦淞路奇迹超市沿线早市（经
营时间：早上7点半收摊）

3.钟鼓岭路小吃街（经营时间：
晚上5点半至次日凌晨2点）

4.芦淞市场群小商品夜市（经营
时间：晚上5点半至次日凌晨2点）

5.徐家桥步行街夜宵区（经营时
间：不限定）

6.荷叶村路便民蔬菜区(经营时
间：下午5点半至晚上7点)

7.三三一中心农贸市场水果疏
导区(经营时间：工作日的早上6点
至9点；下午3点半至晚上9点半；周
六、周日全天)

8.姜园路特困群众小吃帮扶点：
（经营时间：早上6点至8点，下午4
点至晚上8点)

9.湘大路夜宵点（经营时间：下
午5点半至次日凌晨1点)

1.市中心医院外早餐点（经营时
间：早上9点前收摊）

2.湘山路玫瑰园工地旁便民疏
导点（经营时间：全天）

1. 红旗北路沿线轴承
路口早市（经营时间：早上8
点半收摊）

2. 环保路菜农疏导点
（经营时间：上午8点半以
前，下午5点以后）

3. 职教城清莲商业街
夜宵疏导点(经营时间：下午
6点至次日凌晨2点)

4. 茶马线夜宵疏导点
（经营时间：下午6点至次日
凌晨2点)

1.博雅路早市（经营时间：早上7点至9点）
2.翰林府便民服务点(经营时间：早上6

点半至下午6点，仅供自种菜农）
3.起重生活区便民服务点(经营时间：早

上6点半至下午6点，仅供自种菜农）
4.圣华名城便民服务点(经营时间：早上

6点半至下午6点半，仅供自种菜农）
5.仁和小区便民服务点(经营时间：早上

6点半至下午6点，仅供自种菜农）
6.杨梅塘小学周边便民服务点(经营时

间：早上6点半至下午6点，仅供自种菜农）
7.丁山路便民服务点(经营时间：早上6

点半至下午6点，仅供自种菜农）
8. 湘天桥邮电路困难群众爱心服务点

（经营时间：全天）
9.清石广场北侧夜市（经营时间：晚上7

点至12点）
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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 余静）昨日中午
12 点，红旗广场建宁驿站，伴随着“叮”的一声，驿
站保洁员刘艳从崭新的微波炉内取出饭盒掀开，

“高兴，今后都能吃上热腾腾的饭菜了！”
和刘艳一样，当日，荷塘区的28个建宁驿站内

的保洁员，都吃上了冒着热气的饭菜。

“为我们的保洁人员解决‘吃饭难’‘热饭难’的问
题，也是希望他们能更专注于工作，服务好居民。”昨
日，荷塘区城管局环卫服务中心有关负责人介绍，此
前走访发现，辖区的建宁驿站保洁员工作时间跨度长
——往往是从早上7点到晚上11点，但由于驿站内缺
少加热设备，尤其是晚餐常常只能吃凉了的饭菜。

为此，他们为辖区 28 个建宁驿站全部配备了
微波炉，方便保洁员使用。该负责人还希望通过晚
报告诉这些驿站周边的一线劳动者，如果在外工作
也遇到类似情况，可自行去建宁驿站内请工作人员
帮忙免费加热，“希望大家一起接受这份温暖，可千
万别不好意思。”

荷塘区28个建宁驿站
增配微波炉长期“送暖”

驿站周边的一线劳动者，可免费加热饭菜

自种菜可去哪里卖？

本报联合城管部门发布城区临时便民疏导区域地图
□记者 伍靖雯 通讯员 罗亚 谢翊 颜淑婷

①
今年全国两会期间，合理放开“摊贩经济”，以众多“微就业”支持大民生这一话题，吸引社会各界热议。
城市管理不搞“一刀切”，这方面，我市早有实质性举措。昨日，本报联合市城管部门发布城区临时便民

疏导区域地图，让有需求的自种菜农及困难群众等能够“按图索骥”，方便地找到“归属地”。
记者从市城管部门获悉，这些疏导区域并非永久设置，每年都将根据周边居民意见建议及城市发展情

况重新审定，并跟踪了解进驻疏导区域内的菜农、困难群众的情况，确保让这些疏导区域真正服务于有需求的居民。

这里可
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本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 阳婷婷）5月25日上午
11 点多，市三三一医院门诊楼前坪，一名老人的腿被电动
车卡住了，幸亏护士、热心市民以及消防队员施以援手，让
本来阴雨的天气变得暖意浓浓。

昨日上午突降大雨，路面湿滑。在市三三一医院，年过
六旬的陈大爷从眼科看完病出来，因为走路不慎，滑倒在
地，右小腿卡在了路边一辆电动车防护架与轮胎之间的缝
隙，无法站立。

市三三一医院门诊部的护士刘青看到陈大爷蹲在地
上，显得很痛苦，赶紧跑了过去。得知大爷的腿被卡住动弹
不得，她从门诊找来了凳子让他坐下。当时正好下大雨，老
人又没带伞，刘青怕他淋湿，又为他撑起雨伞遮挡风雨。

经过刘青现场检查，陈大爷被卡住的小腿有轻微擦伤，
无骨折流血。市三三一医院的保安队长蒋勇则赶紧上前维
持秩序，招呼过路的群众不要从大爷身旁过路。从门诊看
病出来的患者家属，帮忙拨打了119。

“卡得有点紧，腿麻不麻？”蒋勇问陈大爷。
“哎哟，有点麻。”陈大爷想拔出卡住的右腿，但没有成功。
“老师傅，你别动。这样，你靠着凳子。”刘青站到陈大

爷身后，用自己的腿抵住凳子，让陈大爷靠着。
市民孙先生说，当时很多市民都在想法子，尝试用各种

办法将老人的腿拔出来，遗憾的是都未成功。
过了一会儿，消防人员赶到，使用专业工具，帮助陈大

爷脱困，老人的腿并无大碍。“虽然下着雨，还有点寒意，但
我心头感觉很暖。”事后，陈大爷不停地向大家鞠躬致谢。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）眼看考试即将开始，
20 余名外地考生还在公交车上，等待换乘。紧急情况下，
公交车延长线路，将考生准时送至考点。

5月23日，湖南汽车工程职院单招校考启动，首场考试
在上午8点30分进行。来自邵阳的20余名学生要参加考
试，统一住在红旗广场附近的酒店，计划早上乘专车前往学
校。

湖南汽车工程职院保卫处处长尹长源介绍，当天上午
7点30分，他突然接到邵阳带队老师的电话，对方称，学生
没赶上前往考点的专车，改乘T68路公交车。然而，当时路
上车辆很多，加上T68路终点站设在湖南化工职校，与湖南
汽车工程职院还有约3公里的距离，尹长源担心学生们赶
不上考试。于是，他赶紧联系公交部门求助。

接到求助后，株洲公交发展公司决定临时延长线路。
营运二部部长杨宣文通过GPS电话，立即联系载着20余名
考生的公交车，请驾驶员将考生直接送往考点。在确保学
生安全的情况下，驾驶员刘钢加快行车速度，最终在8点左
右赶到考点。

本报讯（记者 李卉 通讯员 刘肖翔 徐
善海）5月20日傍晚，一名男子来到荷塘区石
宋路附近的一家小店，刚进门就被团团围
住。究竟发生了什么？

店主罗女士介绍，前几天男子来店里买
烟，找钱时，男子说他需要一些尾数为8的零
钞。“我看钞票上的小数字很费劲，就拿出刚
整理好的一大沓零钱，让男子自己找。”罗女
士介绍，男子凑足了找零的金额，就离开了。
可到了晚上清点账目时，她总觉得少了钱，思
来想去觉得只可能是该男子趁机偷走了一部
分。而且，这已经不是该男子第一次“光顾”
了。

之后全家人一起回忆，罗女士接待过这
名男子 2 次，老伴接待过 1 次，至于之前该男
子有无下手，因为当时没有及时清点账目，罗
女士也不知道。总之大家决定，如果他再来，
一定要逮住他。

5月20日这天，该男子又来了，提出要编
号尾数为8的钞票，马上被早有防备的一家人
团团围住。他提出用1000元“私了”，罗女士
则毅然报了警。

男子叫邓某，今年52岁，衡阳人。邓某承
认，除了罗女士的店，他还用相同的手法在其
他小店作案，共计获利1000元。

“先说需要特定编号的钞票，对方让我找
的时候，就趁其不注意抓一些藏到口袋里。”
邓某说，一般遇到老人看店，他就“光顾”，遇
到年轻人看店则扭头就走。

事实上，邓某经济上并不窘迫，他在衡阳老
家承包了3亩鱼塘，5月20日来株洲便是对接销
售事宜，路过罗女士的店，决定“赚点路费”。

目前，邓某已经对受害人进行退赔，因涉
嫌盗窃罪被刑事拘留。警方表示，若其他小
店也有类似遭遇，可联系荷塘公安分局月塘
派出所报案。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）刘
女士刚拿到驾照不久，误将油门当刹车踩，导
致车辆失控冲进高速服务区草坪，还好没有
造成人员伤亡。

前日下午 5 时许，株洲高速交警接到报
警，称武深高速攸县服务区内发生一起交通
事故。民警赶到现场时，发现一辆东莞牌照
的白色私家车停在服务区草坪内，车头受损，
草坪内的几棵树木倒地。

司机刘女士介绍，当天，一家三口从河南
回广东上班，由于丈夫（驾龄4年）此前开了很
长时间比较疲惫，她就帮丈夫开。

“我刚拿驾照不久，开高速很紧张。”刘女
士说，进服务区时，她误将油门当刹车踩，导
致车子失控，好在一家三口都系了安全带，没
有人受伤。

民警表示，刘女士进入服务区未提前减
速，再加上操作不当，导致事故发生。她将承
担事故的全部责任，被处以100元罚款。

记者了解到，每年夏季，医院都要收治一
些因减肥导致脱水、低血糖的患者，严重者还
出现了休克的情况。

省直中医院肝胆外科主治医师贺彦宇告
诉记者，夏季减肥最忌贪多求快，很多女性总
想通过运动大量出汗，来减轻自己的体重，但
这种想法其实是不科学的。夏天出汗只是身
体调节温度的一种生理现象，和燃烧脂肪关
系不大。依靠大量出汗减掉的体重，其实大
多减掉的是人体的水分，而非脂肪。过量运

动不仅容易致使体重反弹，还可能导致脱水、
人体电解质紊乱等状况的发生。

贺彦宇建议，运动要讲求循序渐进，尤其
是平时没有运动习惯的人，切勿突然进行剧
烈运动。夏季运动出汗后，应及时补充水分，
以淡盐水为宜。此外，饮食上也不能完全素
食，长期素食会使身体中的蛋白质、矿物质等
各项营养成分丢失。久而久之，身体免疫力
也会大打折扣。

暖心一幕：老人滑倒腿被卡，众人合力施救

▲老人的右腿被卡住，护士刘青为他搬来椅子，撑伞遮雨
通讯员供图

20余名学生眼看要误考
公交车紧急延长线路到考点

这名顾客不寻常
老人看店就“光顾”，年轻人看店扭头走

新手司机误将油门当刹车踩
车子冲进服务区草坪

▲车子失控冲进服务区草坪
通讯员供图

每天大量运动且吃得少
一心减肥的她突然晕倒

本报讯（见习记者 廖智勇 通讯员 张
倩）减肥也要讲科学，如果盲目增加运动量，
减少食物摄入，不仅不能减掉脂肪，还可能危
及健康。近日，家住田心的郭女士，就因不科
学减肥晕倒在家中，把家人吓了一跳。

据悉，为了尽快减掉身上多余的脂肪，郭
女士规定自己每天早晚都要跳 40 分钟健美
操，中午偶尔还做半小时的有氧运动。此外，
她每天的食量也非常少，中午只吃少量面包

或清汤面条，晚上最多只食用一碗麦片。
近日，在阳台跳健美操的郭女士突然感

到一阵晕眩，随即倒地不起。丈夫吓了一跳，
赶紧将妻子送医抢救。经过治疗，郭女士很
快苏醒过来。医生告诉郭女士，她突然晕倒
是由于低血糖，建议郭女士一定要注意饮食
营养。

“每天运动量大，身体确实有些吃不消，
以后再也不敢不吃东西了。”郭女士说。

知多点 减肥切莫太心急


