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【义诊时间】2020年5月29、5月30日
上午8：:30-12:00

【义诊地点】市中心广场千金健康城二楼
千金中医馆

【义诊内容】活动期间免挂号费

【千金中医馆李永仪儿科健康咨询群】
请扫二维码，随时解答群内健康咨询问题

中医儿科大咖丨“六一”义诊活动
关爱儿童，健康成长

关爱儿童，健康成长

“六一”义诊，儿科大咖坐镇千金中医馆
5 月 29 日和 5 月 30 日上午 8:30-12:00，千金中医馆携手中

医儿科大咖李永仪教授开展关爱儿童，“六一”义诊活动。此后
李永仪教授亦会定期在千金中医馆坐诊，有需求的市民朋友们
可到千金健康城二楼问诊。

儿科不妨多看看中医
——他被称“李三付”广受家长信任

李永仪教授从业三十多年，
他始终谦虚地觉得中医是一门
博大精深的学科。专攻中医儿
科、尤其以呼吸系统疾病见长，
例如，哮喘、支气管炎、上呼吸道
感染、扁桃腺炎等等。往往针对
常见的小儿疾病三付药就能治
好，从而广受家长朋友的信任，
被称为“李三付”。

中医辨证治疗——赶走小儿咳嗽

小儿咳嗽是最常见的疾病症状之
一，一年四季均可发生。李教授认为：

“小儿易患呼吸道疾病，因为小儿脏腑娇
嫩，形气未充，其形体和功能都比成人柔
弱，尤以“肺常不足”“脾常不足”为特点，
故对疾病的抵抗能力较成人差；加之小
儿寒温不能自调，饮食不知自节，故外易
为六淫之邪所侵，内易为饮食所伤。小
朋友为“纯阳”之体，感邪后易从“阳化”、

“热化”；因此感冒发热多见，甚至于出现
惊厥、抽搐。这也是让医生及家长们最
担忧、最头疼的一个问题。

李永仪
主任医师
湖南省中医药和中西医结合学会第六届理事

会常务理事
株洲市中医药和中西医结合学会儿科专业委

员会副主任委员
湖南省直中医医院首届“医院名医”
2019年度评选为株洲市第二届“名中医”
原省直中医院副院长，从事中医儿科、内科临

床及教学至今，擅长运用中医及中西医结合的方
法治疗临床多科疾，尤其擅长对小儿疾病的中医
诊疗。在学校、医院进行教学及临床医疗期间，对
学生亲朋、教师子弟及外地病友的远程诊疗、疗效
卓著。

擅长：小儿疾病的中医诊疗、内科慢性呼吸
道、胃肠道疾病、泌尿系结石、急性肝炎、老年性皮
肤搔痒症、风疹等疾病。
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本报讯（记者 肖捷 通讯员 刘林真）昨日是左
权将军牺牲78周年纪念日。当天上午，左家老屋
开放暨红色研学旅行活动启动仪式在醴陵市左权
镇将军村举行。

左权将军从醴陵起步，走向革命，成为无产阶
级革命家、军事家，是醴陵人民的骄傲。左家老屋
位于醴陵市左权镇将军村，距离株洲市区约40分
钟车程。该项目占地约530 平方米，去年9月6日
开始施工，12月主体建筑竣工，包括左权将军起居
室、生平事迹和资料物品陈列室。项目建成后对
深入挖掘和保护我市红色旅游资源，弘扬红色精
神，传播红色文化，推动红色旅游与乡村生态旅游
融合，带动乡村建设发展具有十分重要的意义。

红色研学旅行活动共分为看红色景区、听红色
故事、读红色书籍、唱红色歌曲、“征红色图文”微
视频等9大主题活动。

左家老屋所在的左权镇位于醴陵市西北部，西
接株洲市渌口区，北连株洲市芦淞区白关镇，境内
S327、县道 XB05 贯穿东西，交通便捷，区位优越，
是醴陵对接长株潭的桥头堡。未来，这里或将以

“将军文化”为主线，结合长征精神体验、精致农
业、田园游乐、生态休闲、康体养生，打造4A级旅游
景区。左权镇政府还希望加强与周边地区的合作
交流，将此项目纳入湘赣边区红色旅游项目，在项
目中突出红色文化，将其建设成为融爱国、红色与
党建为一体的第二课堂，打造“红色左权”的品牌。

好消息！醴茶铁路
拟于5月29日试运行

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）记者
昨从市交通运输局了解到，醴茶铁路提质改造
工程已全面完工并通过验收，按计划，醴茶铁路
客运列车拟于5月29日试运行。根据试运行情
况，预计6月份将实现正式通车运营。

记者了解到，目前攸县站站房建设基本完
成，站房内的车票设备也已经安装到位，同时出
入口的闸机也已经全部安装完毕。铁轨枕木也
全部进行了更换，沿线的铁路设施都进行了维
护。

市交通运输局表示，下一步，还将争取铁路
部门对醴茶铁路进行电气化改造，争取早日开
行高铁，与长株潭城铁联网联运。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 付强）昨日，市公
安局交警支队向媒体通报，3月下旬以来，全市交警部门
已查处驾驶机动车拨打接听手持电话行为40943起。

支队相关负责人介绍，相关研究表明，开车接
打手机的司机刹车反应速度要慢19%，事故风险也
是正常驾驶的4倍，其危害堪比酒驾；据不完全统
计，去年我市因驾驶时拨打接听手持电话发生的
交通事故41起，其中一起有人死亡。

“今年以来，为了整治这一交通顽疾，我们对智
能交通系统进行升级改造，严格处理开车接打手
机交通违法行为，而被抓拍的司机将被处以罚款
200、扣2分的处罚。”该负责人说，目前，交警部门
在抓拍接打手机交通违法行为时，无论晚上还是
白天，监控视频都能清晰地记录接打手机过程。
交警部门还通过视频巡查、路面查处相结合的方
式，加大对开车接打手机行为的查处力度。

以为“开车接打电话”没人管？
交警两个月查了4万多起

本报讯（记者 陈驰）根据有关单位主要负责人
接听市长热线工作安排，5月27日（星期三）上午9:
00-11:00，由市住建局（市人防办）局长（主任）何安

国接听市长热线。欢迎广大市民届时拨打“12345”
市长热线（渌口区及市区外居民请拨打22712345），
向何安国反映住建与人防工作的意见和建议。

市住建局局长何安国
明天上午接听市长热线

手足口病高发季来临
今年发病数同比下降了90%

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张峻）让家
长们头疼的手足口病又要来了。昨日，记者从
株洲市疾控中心了解到，据以往监测结果显示，
株洲市有两个发病高峰，第一个高峰出现在 5
月-7月，第二个高峰出现在10月-11月。目前，
我市手足口病正进入第一个流行高峰。但今年
因新冠肺炎疫情防控到位，株洲手足口病报告
发病数比去年同期下降了90%。

●每年5月-7月为高发季节

据介绍，二十多种肠道病毒可引起手足口
病，每年 5-7 月为高发季节，10-11 月有一个秋
季小高峰，好发于5岁以下儿童，占总病例数的
90%左右。

因新冠肺炎疫情防控措施到位，从疾控部
门的目前监测情况看，今年株洲手足口病的发
病率比去年同期下降了90%。

手足口病一般症状轻微，少部分病例会发
展为重症，极个别如救治不及时会危及生命。
重症和死亡病例中以肠道病毒71型 (EV71) 感
染为主。株洲市疾控中心疾传科科长杨志勇介
绍，手足口病是2008 年被正式纳入法定报告传
染病监测病种的，株洲暂没发现死亡病例。

感染患儿在发病后一周内传染性最强，最
有效的切断传播的办法就是患儿居家隔离治
疗，直到病症消失，一般来说这个周期是14天左
右。

●打疫苗是有效的预防措施

“做好勤洗手、喝开水、吃熟食、常通风、勤
消毒、打疫苗等措施，可以有效预防和控制手足
口病。”杨志勇介绍，饭前便后、外出后要用肥皂
或洗手液等给儿童洗手，看护人也要及时洗手
消毒，避免接触患病儿童。婴幼儿使用的奶瓶、
奶嘴使用前后应充分清洗。

记者了解到，接种EV71疫苗（俗称“手足口
病疫苗”）程序很简单，基础免疫接种2针剂，间
隔1个月，适合于6个月以上幼儿。家长可带幼
儿在各社区卫生服务中心接种点自费接种该疫
苗。

左家老屋开放暨红色研学旅行活动启动仪式昨日举行

左权镇拟以“将军文化”为主线
打造4A级旅游景区

1905年3月15日，伟大的无产阶级革命家、军
事家、抗日英雄左权出生在左家老屋。

淡黄色的仿土坯房、灰白色的瓦片，这座民国
初期风格的建筑，处处流露着上世纪初古朴的民
风。进入屋内，左权将军的铜质雕像静静地矗立
眼前，他身后所雕刻的浮雕，是他最后战斗牺牲的
太行山脉。两旁的悼诗，是朱德总司令在听闻左
权牺牲时亲笔撰写的。铜像右侧，分别是由彭德
怀撰写的《左权同志碑志》和周恩来撰写的《左权
精神不死》的摘录。

左家老屋由主厅、左权生平业绩陈列室，以及
还原了左权将军幼时生活环境的复原陈列区等部

分构成。
左权生平业绩陈列室分为“追求真理的农家子

弟”“投笔从戎的热血青年”“热血铸太行的民族英
雄”等六个部分，陈列了左权从出生到投笔从戎，
再到后期参加革命的主要事迹。左家老屋根据左
权将军侄女左惠芬 1982 年所绘的图纸复原，除了
陈列部分抗日战争中的珍贵物品，展厅还用照片、
文字说明、投影动画等声光电效果生动形象地展
示了左权将军的一生，其中最为亮眼的是，创新运
用了 4D 技术，声影结合，生动还原了“百团大战”
的场景，在开馆当天吸引了众多观众的目光。

（记者 肖捷）

左家老屋什么样？
根据将军侄女所绘图纸复原
4D技术再现了“百团大战”

▲左权红军小学的孩
子们雨中合唱《左权将军之
歌》

记者 肖捷 摄

◀4D打造的百团大战
场景

记者 肖捷 摄


