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本报讯（记者 何
春林 通讯员 唐丹）
记者昨日从市教育局
获悉，我市已将劳动
教育纳入初中学生综
合素质评价指标体
系，并于今年秋季新
学期开始实施。

今年 3 月，中共
中央、国务院出台了

《关于全面加强新时
代大中小学劳动教育
的意见》（以下简称

《意见》），要求在大
中小学设立劳动教育
必修课程，系统加强
劳动教育（本报上月
刊发了系列报道）。

“以前没有‘劳动
实践’这个内容，今
年增加了，在社会实
践维度中占 15 分。”
市教育局基础教育科
科长齐长新介绍，新
的综合素质评价实施
方案从 2020 年秋季
学期开始全面实行，
目前只针对初中学
生。

“劳动教育”纳入评价体系
我市初中生须做家务赚积分

白关中学学生迎来丰收
辣椒炒肉里的辣椒是自己种的

“株百是株洲商超老字号，不信它信
谁。”昨天仓库直销活动结束后，不少满载
而归的消费者纷纷表示，选择仓库直销最
主要的原因还是看重株百的口碑和优惠的
价格，“物流中心的卖场里，商品品类齐全，
什么类型的商品都有，产品质量、售后服务
也不用担心，一站式购物十分方便。”

2012 年，株百首届家电仓库零利直销
仅4个品牌厂商参与，但活动效果却令所有
人始料未及，短短两天时间，销售大家电
1000余台，销售额达400万元。

2013年，在第一届仓库直销的基础上，
不少知名品牌主动联系株百，要求参与仓
库直销活动，优惠的价格和令人满意的购
物体验吸引了更多消费者，2天的活动结束
后，消费额达到560万元。

2014 年至 2017 年，越来越多的品牌厂
商加入仓库直销，享受到真实惠的市民也
越来越信赖这一活动，继2016年全业态仓

库直销大获成功之后，2017 年株百第二届
全业态仓库直销的营业额增至3400万元。

2018年和2019年，第三届、第四届全业
态仓库直销继续保持着良好态势。而今回
首，株百仓库直销凭借惊人业绩，已成为我
市现象级购物盛宴，其背后与株百坚守的
营销信念不无关系。

而今回首，株百仓库直销凭借惊人业
绩，已成为我市现象级购物盛宴，其背后与
株百坚守的营销信念不无关系。

“株百出品，皆为精品。”株百相关负责人
表示，正是通过不断拼搏与奋斗、创新与挑
战，遵循“一切从顾客出发”的经营宗旨，株百
才能在60多年的岁月里屹立不倒，成为株洲
零售行业的引路人，而仓库直销只是株百高
质量发展路上的亮点之一，未来，株百将创造
更多前沿及本土特色的商业销售模式，用心
为广大株洲市民提供更好的商品和服务。

（文/白夭夭 图/株百提供）

高品质、真低价撬动消费市场

株百第五届全业态仓库直销再度燃爆株洲
2020年注定是不平凡的一年，特殊时期，世界经济遭受不可估量的损

失，我们普通百姓的日常生活也不可避免地受到波及。
5月23日至25日，秉承“不忘初心惠百姓，仓库直销为民生”的宗旨，高

举“气势如虹惊三湘，诚信红利为感恩”的旗帜，比原计划推迟一个多月的株
百第五届全业态仓库直销在芦淞区董家塅高科园株百物流中心拉开大幕。

这三天，每一位光临株百物流中心的市民无不被现场人山人海的壮观
场景所震撼、所折服！据统计，本届株百仓库直销客流超历年，连续三天每
日销售额均超1千万元！呈现“家电一马当先，百货、服饰、超市齐头并进”
的态势，其中家电类商品强势增长，销售台数逾万台，增幅近5成，再次创造
了株洲零售业大型活动的销售奇迹！

历经9年锤炼，这一场价格亲民、品质过硬、服务到位的仓库直销，早已
成为株洲消费者一个约定俗成的购物盛宴，成为株百特色鲜明的品牌活动；
此次空前盛举，不仅为当下的市场经济注入暖流，更是凭借实实在在的真金
白银赢得了广大市民的好口碑！

四大业态 厂商确保品齐质优
三重福利 百姓赢取真正实惠

“我今早八点不到就来了，之前
一直想换台电视机，上次看中的那款
直接降了 700 元，这么划算，我还不
赶紧来薅羊毛！”活动现场，早已整装
待发的成女士笑着说。5 月 23 日上
午九点不到，株百物流中心周边早已
停满了车，门口排起了长长的客流。

据悉,此次仓库直销，株百家电、
服饰、超市、鞋包各业态诚意满满：服
饰类商品低至1折，鞋包50元起，超
市携 2000 个民生单品参与；作为每
年仓库直销的重头戏，株百家电更是
集结了格力、美的、索尼、LG、海信、
海尔等众多国际国内大品牌，以工厂
价零距离直面消费者。

本届仓库直销依旧放出认筹券，
预存50元可抵50元至800元。为助

力企业复工复产，促进我市经济回
暖，在触底的价格之上，株百携政府
500万元家电补贴，实现折扣力度再
加码，成交后能直返3%。

“上午看中了一台 3000 多元的
电冰箱，我先用100元和50元的现金
抵用券，减免了 150 元，再同步使用
微信支付参加政府补贴活动，省上加
省，呵呵，这应该是我有史以来买过
性价比最高的家电了。”活动现场，正
在为儿子新房挑选家电的张嗲嗲高
兴地说道。

“株百是株洲人的株百，为株洲
老百姓提供优质、优惠的商品是我们
的责任，特殊时期，株百更要立志做
有温度的企业，关爱老百姓的日常生
活。”株百相关负责人表示。

株百出品，皆是精品
仓库直销打造株洲最硬核的购物盛宴2

▲仓库直销现场人潮涌动，场面十分壮观
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“劳动实践”有哪些具体内容？

齐长新介绍，“劳动实践”含家务劳动和学校
劳动。家务劳动指买菜、做饭、洗碗、拖地、分类倒
垃圾、整理房间、照顾老人小孩等学生力所能及的
劳动。

实施时，由家长拍照，学生上传照片到综评平
台，每次劳动上传1张照片，每张次记1分，该项赋
分累计不超过5分。

学校劳动由学校导入学生参加学校统一组织
的劳动实践情况记录，该项赋分累计不超过 10
分。各校根据实际制定实施细则，期末统一导入
学生参加劳动实践情况的积分。

纳入综合素质评价，可影响毕业
认定

根据规定，“劳动实践”纳入综合素质评价“社
会实践”维度积分。综合素质评价结果主要有两
个用处，一是作为初中毕业的认定依据；二是作为
普通高中招生依据。普通高中招生时，因综合素
质评价结果而不能毕业的学生不予录取。同时，
综合素质评价结果纳入指标生录取总分计分。比
如，高中体育专业生录取时，身心健康维度必须为
B及以上等第；艺术专业生录取时，艺术素养维度
必须为B及以上等第。

昨日下午，记者走访城区多家学校了解到，各
个学校都在积极开设劳动教育课。有的学校在校
园里开辟了农场，引导学生从事种菜、浇水、锄草
等农活，有的学校则要求学生在家叠被子、洗碗、
烹饪等，提升学生的生活实践能力。

相关新闻

本报讯（记者 何春林）昨日下
午，芦淞区白关中学孩子们迎来了丰
收：第一批采摘了30斤辣椒、20斤茄
子。

昨日下午的劳动教育课中，学
生们分成多组，来到各自的“责任
地”上，开始了今年的第一批采
摘。菜地里，辣椒树上挂满了修长
的青椒；茄子树上，紫色的茄子长
势喜人。

“小心，别把辣椒枝折断了。”
“握住茄子柄折断，不要碰掉了树
上的花，影响下一拨收成。”……学

生们在菜地里，有说有笑地进行采
摘工作。

该校校长吴志敏说，白关中学
从2016年起，围绕加强中小学综合
实践能力培养，进行了探索。与很
多学校不一样的是，该校在学校围
墙内，开垦出一块自己的农场，面
积总共有四五亩，分成 70 多块土
地，有花卉区、蔬菜区、果园区。这
次青椒、茄子，将卖给食堂，孩子们
昨天晚餐、今天中餐，都会有一道
辣椒炒肉，辣椒就是孩子们亲手种
植和采摘的。

◀学生们在
菜地里采摘自己
种的辣椒

通讯员供图
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记者：你选择这种有点与众不同的生活方式，父
母持什么样的态度？

楠茜：其实我出生在一个很传统的家庭，父母刚
开始也是不理解、不支持的。但是我从小就是一个
挺有主见的人，生活自理能力比较强，考上大学之后
便开始半工半读，经济上也比较独立。刚开始出去
会选择一些短途、安全、各种配套都比较成熟的线
路，路上多报平安，回来时给家里人带点礼物，分享
分享旅途的见闻和感受，慢慢地，家里人也接受了。

记者：你在这么多个地方走走停停，怎么应对各
种突发状况？旅途和生活经费怎么保证？

楠茜：（想了一会）我好像还没有遇到过特别糟
糕的状况，没有订到酒店，就在火车站里看看来来往

往的人，听听车轮的声音，跟通宵营业的店老板聊聊
天，这也很好啊。旅费不够了，就工作一段时间，我
可以拍照片、写文章、帮人做微信公众号，我也当过
服务员，一两个月就升职了，只要勤快一点，生存没
有问题。

记者：对于记载过你人生小故事的家乡报纸，有
什么想说的么？

楠茜：虽然一直在路上，但故乡、亲人，我一直很
牵挂，如果在酒吧里遇到湖南甚至株洲来的老乡，我
会超级惊喜。我也会通过数字报、微信号等方式关
注《株洲晚报》上的文章，因为那里有家乡的气息和
味道。

（首席记者 李卉）

最近连线 至今关注《株洲晚报》，因为报纸上“有家乡的气息”

专家：心理健康教育收实效
患“心病”的大学生比例在降低

本报讯（记者 杨凌凌）每年的 5 月 25 日
是“全国大学生心理健康日”。市三医院精神
疾病防治办公室主任薛爱兰介绍，随着心理
健康教育力度加大，越来越多的大学生不再
讳疾忌医，而是主动走进医院进行心理咨询，
以避免发展为重症心理疾病。

前不久，大学生小娜走进薛爱兰的心理
咨询室，主诉很明确，觉得自己很焦虑，对未
来迷茫。

经过一番沟通发现，小娜自幼总渴望别
人欣赏自己，但高考失利，只考上一个二本。
进入大学后，小娜出现情绪不稳、睡眠差等情
况，并频繁与家长发生争执。小娜透露出内
心的秘密：称自己渴望变得优秀，但总觉得力
不从心或觉得身不由己，学习无法专心用
功。看着下滑的成绩，心急如焚。

陷入深深纠结中的小娜，鼓起勇气找到
薛爱兰吐露心声，在薛爱兰的心理辅导以及
好朋友的鼓励和支持下，小娜终于走出了心
理困境，真正感受到人与人交往的温度。

薛爱兰介绍，从今年来医院就诊的学生
患者情况看，焦虑和抑郁是大学生群体中最
常见的心理问题，究其原因，主要和学业就业
压力、情感处理、人际关系处理等有关。

值得注意的是，如今来诊的存在严重心
理疾病的大学生比例在降低。薛爱兰认为，
这得益于心理健康教育的提升。

那么，大学生应该怎样培养健康的心理
状态？

薛爱兰出了几点建议：首先建议大学生
做好时间管理，合理安排学习时间，并且保持
良好的睡眠习惯。如果心情不好，可以通过
运动30分钟以上、写日记、喊山等方式进行宣
泄，也可以向好朋友或亲近的人表达自己的
感受。如果感觉心理压力过大，可以自己尝
试开口大笑，也可以通过深呼吸、肌肉放松等
方式减压。

“大学是人生心理成熟的关键时期，而很
多精神疾病的前驱期也往往在这个阶段，作
为心理医生，特别提醒家长们要密切关注孩
子的心理健康状况，早期识别早期干预，可以
有更大的获益。”同时，薛爱兰也呼吁，大学生
们如果发现自己心理上有困惑，不要畏缩也
不要犹豫，要及时、勇敢地向医生寻求专业帮
助。

9年前，晚报帮她贩卖远游梦想成功
9年来，她一直在路上还“喜提”帅哥一枚

人物名片
楠茜，株洲女孩，今年35岁。

结缘时刻 株洲女孩贩卖旅游梦想，晚报为她广而告之

楠茜是一位热爱旅游、喜欢观察生活的株洲姑
娘，9年前，她在网上发帖，称自己计划去越南旅游，
因旅费有缺口，所以开启“众筹”计划，只要赞助 20
元“盘缠”，即可获得她从越南寄来的明信片，或是委
托她寄给任意指定的人，说出自己不好意思说出口
的歉意或者爱意。

2011年1月21日，本报《株洲小妹贩卖梦想，邀
你投资她的“越南游”》一文，报道了株洲姑娘楠茜众
筹远行的故事。后来，楠茜成功实现了梦想。如今，
9年过去了，当年26岁的楠茜也已经过了而立之年，
她仍然在路上吗？

别后时光 感觉快乐就忙东忙西，感觉累了就放空自己

“哈哈，那个时候的我真年轻啊……”昨日下午，
在云南西双版纳一游泳池边小憩的楠茜收到记者发
送过去的当年的新闻报道，不禁乐开了花。如今的
她，与朋友合伙在西双版纳经营着一家酒吧，正筹备
着与未婚夫举行婚礼并计划要个小宝宝。

大学毕业之后，她走遍了国内的大部分省份和
东南亚的七八个国家，期间在三亚、海口各停留了4
年，上海2年，还收获了自己的幸福——一名来自内
蒙的英俊小哥。

“在三亚时，跟人一起开了家酒吧，在网上发了
帖子想招个人帮忙。”楠茜说，有个小伙子看到信息
之后，打电话、发微信，缠着问了很久，像是要来上
班。后来，小伙子跑到店里，说很抱歉因为一些原因
不能来工作了，但想为大家做顿饭吃，还真的现场露
了一手，“他就是这样一步一步‘套路’我的。”

两年前，他们一起来到西双版纳，未婚夫忙自己

的事业，楠茜与人合伙经营着一间酒吧，游客、本地
人、长期定居在西双版纳的外地人，有人一周固定来
三次，有人借醉大哭一场之后便再也不见，观察各种
各样的人，静静听他们的故事，楠茜非常喜欢这样的
工作，并计划停留比较长的一段时间。在大众点评
上，不少光顾过酒馆的顾客也留言表示“老板（楠茜）
是个有趣的人”。

白天买菜、做饭、看书、游泳，或在泳池边打盹，
下午四五点，楠茜会到酒吧做营业准备，晚上7点开
始营业，常常要持续到次日凌晨三四点打烊，感觉快
乐就忙东忙西，感觉累了就放空自己，楠茜现在每天
的生活大抵如此。

她依然没有购买任何固定资产，没有房没有车，
楠茜说自己需要的安全感不是这些，想行走时就启
程，喜欢一个地方就住下来，生活就是如此简单。

▶楠茜与未婚夫的近照
受访者本人供图

▲2011年1月21日，本报报道
了株洲姑娘楠茜众筹远行的故事

记者 李卉 摄

之 大学生心理健康日

为引导大学生关注自身的心理健康，
2000 年，“5.25 全国大学生心理健康节”在北
京师范大学拉开帷幕，健康节取“5.25”的谐音

“我爱我”，意为关爱自我的心理成长和健康，
活动的主题是大学生人际交往和互助问题，
口号为“我爱我——走出心灵的孤岛”。
2004 年，教育部，团中央，全国学联办公室向
全国大学生发出倡议，把每年的 5 月 25 日确
定为全国大学生心理健康日。

今天是“世界向人体条件挑战日”

世界向人体条件挑战日，又译为“向人体
条件挑战世界日”或“世界向人体挑战日”。
联合国提议每年的 5 月 26 日是“世界向人体
条件挑战日”，其目的就是使全人类的体能得
到进一步重视，提高人类体能水平，提高对来
自各方面挑战的应对能力，从而避免各种灾
害的发生与发展。


