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探访株洲首家市级“医疗联合体”

医疗水平大幅提升，缓解百姓看病难题
四科合而为一，看三医院如何转型升级，打造了一个有口皆碑的综合科

四年前，位于株洲荷塘区向阳广场的市三医院与市
中心医院联合打造了株洲首家市级“医疗联合体”（简称

“医联体”），让周边居民在家门口即可享受来自市中心
医院的优质医疗服务，那么，当初的目标是否实现了
呢？近日，记者探访了这个“医联体”，结果出人意料。

“真没想到在家门口的基层医院就能享受到与三甲
医院同等质量的医疗服务。”记者在医院附近随机采访
了几位市民，其中一位李娭毑接受采访时几次竖起了大
拇指。原来，她曾经患有股骨头坏死，痛苦了好多年，最
近两年终于在市三医院治好了。而治好李娭毑痛苦使
用的是一种新型手术方法——髋关节置换术，正是因为
有了“医联体”，才让这种新型手术如今在市三医院得到
了普遍开展。

此外，市三医院的综合科包含内科、外科、妇产科、
疼痛科，这些医疗科室的技术水平，在“医联体”的技术
支持与带动下得到了大幅提升，一些常见病完全可以在
市三医院就诊并康复，并随着医院狠抓专科建设，加强
精细化管理，积极进行技术创新，核心竞争力得到全面
提升。加上市中心医院专家团队在坐诊、查房、手术等
方面的强势加持，医院能够充分满足周边市民的就医需
求。从此，这家有着60多年医疗历史的医院，不再仅以
治疗精神和心理疾病出名了，而是凭借全方位优质医疗
服务体系，在广大患者中有口皆碑。

全方位医疗服务体系，患者就医不用舍近求远

如何让株洲百姓不用劳累奔波去大医院，在家门口就能
享受全方位的医疗技术服务，这是市三医院勇于变革的动力
所在。

“医联体”的打造无疑为市三医院的发展带来新的契
机。市三医院不仅从技术支持、人员培训、管理指导等方面
接受到市中心医院的全方位帮扶，被选派过来的专家专业更
是覆盖了代谢内分泌科、神经内科、泌尿外科、神经外科、骨
外科、妇产科、普外科、关节外科、创伤骨科等，业务分别对口
市三医院的内一科、内二科、外一科、外二科、妇产科及疼痛
专科等，每名专家负责所派驻科室的教学查房、医疗质量管
理指导，以及住院病人诊疗管理指导等，各科室专家每周半
天坐诊三医院。

“一般常见的运动系统及创伤性疾病，在这里都能得到
很好的诊治。”外一科主任龙明徕表示，外一科在严重头部、
四肢、关节、脊柱及骨盆创伤、肌腱及周围神经修复、各类骨
折微创内固定、髋关节假体置换等方面有较丰富的临床经
验，加上市中心医院的专家指导，医疗水平更上了一个新台
阶，“如遇重大手术，专家将会亲自主刀；实在遇到处置不了
的危重病人，将会通过医疗绿色通道，将患者转至市中心医
院。”

“我们的胃肠镜微创诊治已经开展了五年多了。去年，
科室新引进了德国爱尔博200D型高频电刀，并请市中心医
院专家指导开展无痛胃肠镜下息肉高频电凝电切术，术后随
访患者情况均良好。”完善的基层医疗服务体系当然也需要

“硬件”的同步完善，内一科主任文小平表示，近些年来，科室
还引进了电子支气管镜、电子胃肠镜、高频电刀、幽门螺杆菌
测试仪、血气分析仪、有创呼吸机、无创呼吸机、肺功能仪等
高端进口医疗设备，为全方位的医疗服务提供了硬核支撑。

“不用排长队，在家门口就能看名医，接受最先进医疗
设备的诊治，收费却只按照二级医院标准收取，为什么要舍
近求远往外跑呢？”“医联体”模式加持，市三医院医疗技术水
平有了保障，一定程度上切实缓解了市民看病难、看病贵的
问题，赢得了广大市民的好口碑。

精准定位专病专治，让患者治标更治本【特色】

“每天一睁眼，就要吃一大把药，日子难熬不
说，花费也不秀气。”今年52岁的白阿姨，32岁就
患上高血压，持续吃药二十年。

近年来，糖尿病、高血压、心脑血管等慢性疾
病显著增加，不仅影响患者身心健康，花费巨大，
还会给家庭、医院及社会医疗体系带来较大负担。

为了给患者提供更科学、更先进、更规范的治
疗，市三医院内二科积极推行专病专治“改革”，不
仅在慢性并发症、甲状腺疾病、痛风、低血糖症、骨
质疏松症、心脑血管等疾病诊治、疑难危重症诊治
方面有丰富的经验，更是在糖尿病方面颇有建树，
有效改善了医疗服务，优化了患者就医体验。

“内分泌诊疗过程中，糖尿病占了八成。”内二
科主任粟晓光表示，该科室在糖尿病诊疗上积累
了丰富经验，不仅打造有糖尿病病友微信平台，该
科室在每个月的最后一个周三下午，都会举行糖
尿病健康知识讲座；市中心医院内分泌专家林小
红教授每周二上午也会坐诊该科室进行临床技术

指导，让患者实现专病专治。
“疼痛不仅仅是一种症状，更是一种疾病。”专

注各类慢性疼痛诊治的疼痛科，无疑是市三医院
实行专病专治的又一佼佼者。该科室主要针对各
类慢性疼痛进行非手术治疗及微创手术治疗。疼
痛科主任魏朝晖介绍，疼痛科的治疗手段并不是
人们想象中的单—使用镇痛药物，而是包括口服
药物，各种物理治疗、针灸推拿、小针刀松解、神经
阻滞治疗、臭氧、射频、等离子、椎间孔镜等多种微
创手术治疗，“科室还将联合康复科、骨科等进行

‘量体裁衣’，进行多学科联合与多种技术的运用，
治标更治本。”

据悉，为保持疼痛科建设发展的先进性，2010
年，医院引进国际先进设备美国产施乐辉ET20-S
射频治疗系统，德国赫尔曼臭氧治疗系统和胶原
酶溶解术等治疗新技术；每年医院派送人员前往
知名疼痛协会进行学术交流，提高业务认知和能
力，以便为患者带来更多高质量的诊疗体验。

高难度腹腔镜微创手术日臻成熟，为患者健康保驾护航【创新】

治病救人必须具备精湛的医术，随着医疗技
术的不断提高，“微创”手术在市三医院早已是“常
规操作”，腹腔镜技术难度和辐射广度上也实现较
大突破。

结婚10年多，辗转各地求医又吃了很多药却
一直不得孕，2019年，一对中年夫妇前来妇产科求
助，经检查发现是患有多囊卵巢综合症和输卵管
堵塞，妇产科对其采取中西医促排卵，进行腹腔镜
下的输卵管整形复通术，两个月后成功受孕。

妇产科主任刘红秀介绍，妇产科开展腹腔镜
微创手术有十多年了，科室先后派人前往湘雅医
院、广东省妇幼保健院专门进修腹腔镜手术。目
前，科室能熟练开展此类手术，科室设备齐全，可
独立开展子宫内膜病变诊断治疗、输卵管整形修
复、不孕不育诊断治疗、腹腔镜下的子宫肌瘤剥除
术、腹腔镜下的宫外孕病灶切除等，为广大女性患
者提供更优质的医疗服务！

除了妇产科，腹腔镜微创手术还广泛运用于
外科临床，以出血少、创伤小、恢复快等特点大大
减轻了患者的痛苦。

早在 2010 年，外二科就开展了腹腔镜治疗，
科室拥有奥林巴斯腹腔镜、胆道镜、膀胱镜等先进
的诊断、治疗设备，擅长腹腔镜下各类微创手术。
在外二科多年的发展历程中，团队业务技术水平

及综合诊治能力不断提高。
目前，该科对外科常见疾病的诊治具有熟练

的处置能力；常规开展了胃癌、甲状腺癌、乳腺癌、
结直肠癌根治术；复杂肝内胆管结石手术，腹腔镜
下胆囊、阑尾切除术，肠粘连松解、胃穿孔修补术，
疝修补术，肝囊肿开窗等微创手术。科室技术已
日益成熟，为广大患者带来了实惠，既缩短了住院
时间，又减轻了传统手术所导致的创伤。

“我们科室的腹腔镜手术是通过腹部 3-5 个
小孔建立操作平台，腹腔镜延长了人的眼睛的功
能，在狭小的空间都能看清要处理的病灶，但这些
地方往往手伸不进去，而腹腔镜则可以自由活动，
这是和传统开放手术所无法比拟的。”外二科主任
董红辉表示，目前，外二科开展的腹腔镜手术量占
所有手术量的 50%。从开科以来，在积极开展业
务的同时，严抓安全管理和服务意识，无一例医疗
纠纷、事故和重大手术并发症。

（文/白夭夭 何丽芳）

株洲市中心医院专家坐诊株洲市三医院时间表

专家
林小红
李照明
刘新益
孙曼丽

专业
内分泌科

骨科
泌尿外科
妇产科

坐诊时间
周二上午
周四上午
周五上午
周五上午

【专业】

▲市三医院现能独立、娴熟地开展多种高难度手术

▲市中心医院妇产科专家孙曼丽坐诊及查房

欧阳利华 雷芳主 黄金 邹满珍
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（晚报志愿者联合会供图）

投身抗疫，55名晚报志愿者获表彰
个人最长服务时间495.5小时

本报讯（记者 郑炜青）5 月 23 日上午，株洲晚
报志愿者联合会在湘江风光带钢琴广场举行2020
抗击疫情优秀志愿者表彰大会，为 55 名志愿者颁
发《抗击新冠病毒疫情志愿服务证书》。

新冠疫情爆发之初，55名晚报志愿者即投身于
抗击新冠病毒疫情志愿服务，累计开展志愿服务

4419.5小时。其中，志愿者欧阳利华个人最长服务
时间495.5小时，并火线入党；志愿者易跃平获省文
明办四月“孝老爱亲”类“湖南好人”。

晚报志愿者的抗疫行动，获得了省市各级政府
部门的认可，晚报志愿者联合会还被省文明办评选
为“湖南省抗击疫情先进志愿服务组织”。

疫情期间，晚报志愿者做了以下工作：1月29日
起自主发起“暖阳行动”，为32名困难老人提供免费
物资配送，持续至3月15日，历时46天；联手省内外
知名基金会与公益组织，慰问一线医护人员、环卫工
人；15名志愿者投身于社区志愿服务工作，为居民测
量体温、提供疫情知识宣讲，防止疫情扩散。

谢红兵、杨丽娜、刘伯坚、钟大红、高亦群、佟京、肖烂漫、周检、李路、李鸿臻、王冀、黄祖康、赵光辉、郑炜青、汪卫文、宋润根、张智星、史灿、袁福德、喻春良、
郭世晖、张立、谢伟、张真、陈钢、汤晓雯、余伟红、施大勇、程才、朱春华、袁格、王增光、赵大成、易水艳、冯碧君

文智龙

唐宁 易跃平 袁江 刘红

文春雷 黄河 李咏梅 谢娟

李国科 王永恒 滕伯平 钱强

余金标 齐小华 段文兰

20名优秀抗疫志愿者

这35名抗疫志愿者也获表彰


