
王毅指出，台湾问题是中国的内政，一
个中国原则是国际社会的普遍共识，也是中
国与所有建交国双边关系的政治基础。我
们坚决反对以防疫合作为幌子与台湾当局
开展官方往来，坚决反对违反一中原则为台
湾谋求所谓国际空间，坚决反对外部势力对

“台独”分子“借疫谋独”予以鼓励和纵容。

王毅说，两岸实现统一是历史必然趋势，
任何人任何势力都不可能阻挡。我们敦促美
方充分认清台湾问题的高度敏感性，恪守一
个中国原则和中美三个联合公报；奉劝美方
丢掉不切实际的幻想，放下国内政治的算计；
正告美方不要试图挑战中国的底线，不要误
判14亿中国人民捍卫国家统一的坚定决心。
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王毅表示，就疫情针对中国的各种“滥诉”，没有事实
基础、没有法律依据、没有国际先例，是彻头彻尾的“三无
产品”。

王毅指出，在这场突如其来的疫情中，中国同其他国
家一样，也是受害者。面对未知的新型病毒，中国以对人
民生命健康和全球公共卫生事业高度负责的态度，我们
最早向世卫组织报告疫情并及时与有关国家和地区分享
信息，我们最早确定病毒基因序列并向各方提供，我们最
早向世界公布诊疗和防控方案。

王毅表示，对受害者鼓噪所谓“追责索赔”，为滥诉者
伪造各种所谓“证据”，是对国际法治的践踏，也是对人类
良知的背弃，于实不符、于理不通、于法不容。今天的中
国已不是百年前的中国，今天的世界也不是百年前的世
界，如果想借滥诉侵犯中国的主权和尊严，敲诈中国人民
的辛勤劳动成果，恐怕是白日做梦，必将自取其辱。

谈“追责索赔”
敲诈中国人民的辛勤劳动成果是白日做梦

国务委员兼外交部长王毅回答中外记者提问

至暗时刻终将过去，光明已在前方

▲国务委员兼外交部长王毅回答中外记者提问，记者会采用网络视频形式进行
新华社记者 陈晔华 摄

王毅表示，认为中国利用疫情在南海扩
大存在的说法完全是无稽之谈。我们看到
的事实是，最近一段时间，中国正在集中精
力同东盟各国开展抗疫合作，双方相互支
持，相互帮助，彼此的互信得到进一步增
强。一艘艘船只、一架架飞机装载着抗疫物
资在南海往来穿梭，南海正在成为中国与东

盟国家携手抗疫的合作之海、互助之海。反
倒是少数域外国家却还在不断地向南海增
派军机军舰炫耀武力，频频挑拨中国和东盟
国家关系，处心积虑破坏南海得来不易的稳
定局面，这样的行为居心不良，令人不齿。

（据新华社）

十三届全国人大三次会议于5月24日下午3时在人民大会堂新闻发布厅举行记者会，邀请国务委员兼外交部长王毅就“中国外交
政策和对外关系”相关问题回答中外记者提问。

王毅表示，今年的记者会是在一个特殊的时间节点召开的，世界各国正在奋力抗击新冠肺炎疫情。借此机会，我愿首先向全力拯
救生命的各国医护工作者致以崇高的敬意，向所有不幸逝去的罹难者表示深切的哀悼。同时，我也要向在这次疫情中给予中国理解、
关心和帮助的各国政府和人民致以衷心的感谢。病毒打不倒人类，人类必将战胜疫情。至暗时刻终将过去，光明已在前方。

谈对外援助
中国不是救世主，但我们愿做及时雨

王毅表示，中国的援助不可能完全满足各国目前的
需求，我们也了解一些政治势力对中国的意图编造出各
种负面的解读。但我们光明磊落，坦然处之。因为，中国
所做的事情，从来不谋求任何地缘政治目标，从来没有任
何经济利益的盘算，也从来没有附加任何政治条件。

我们的初衷只有一个，就是尽可能多地挽救无辜的
生命；我们的信念始终如一，就是一个国家控制住疫情并
不是疫情的终结，各国共同战胜了疫情才是真正的胜利。

目前疫情仍在各国肆虐，中国不是救世主，但我们愿
做及时雨，是在朋友危难时同舟共济的真诚伙伴。我们
愿意继续向有需要的国家提供力所能及的帮助，深入开
展国际抗疫合作，共同迎接这场人类抗疫斗争的最终胜
利。

谈病毒溯源
病毒溯源应坚持专业性、公正性和建设性

王毅表示，中方对国际科学界开展病毒溯源科研合
作持开放态度。同时我们认为，这一进程应坚持专业性、
公正性和建设性。

王毅表示，专业性是指溯源应以科学为依据，由世卫
组织主导，让科学家和医学专家在全球范围内进行考察
研究。目的是增进对此类病毒的科学认知，以便今后更
好地应对重大传染性疾病。公正性是指溯源要排除各种
政治干扰，尊重各国主权平等，反对任何“有罪推定”。考
察应覆盖所有与疫情密切关联的国家，坚持公开透明和
客观理性。建设性是指溯源不应影响拯救生命的当务之
急，不应损害各国之间的抗疫合作，不应削弱世卫组织的
应有作用。而应有利于增强联合国各系统履职功能和各
国团结协作，有利于完善全球公共卫生体系和治理能力。

谈政治病毒
攻击抹黑中国的政治病毒正在美国扩散

王毅表示，令人遗憾的是，除了新冠病毒的肆虐，还
有一种政治病毒也正在美国扩散。这种政治病毒就是利
用一切机会对中国进行攻击抹黑。一些政客无视最基本
的事实，针对中国编造了太多的谎言，策划了太多的阴
谋。最近，人们把这些谎言汇编成册，晒在互联网上公诸
于世。如果再有新的谎言，这些记录还会继续下去。这
本谎言录越长，越会拉低造谣者的道德水平，越会在历史
上留下更多的污点。

谈台湾问题
正告美方不要试图挑战中国的底线

谈香港事务
香港事务是中国内政，不容任何外来干涉

王毅表示，香港事务是中国内政，不容
任何外来干涉。不干涉内政是国际关系基
本准则，各国都应予以遵守。

维护国家安全历来是中央事权，在任何
国家都是如此。中央通过基本法第23条授
权香港特别行政区自行立法，履行其宪制责
任，但这并不影响中央根据实际情况和需要
继续建构维护国家安全的法律制度和执行
机制。中央政府对所有地方行政区域的国
家安全负有最大和最终责任，这是基本的国
家主权理论和原则，也是世界各国的通例。

去年6月修例风波以来，“港独”组织和
本土激进分离势力日益猖獗，暴力恐怖活动
不断升级，外部势力深度非法干预香港事
务，这些都对中国的国家安全造成了严重危
害，也对香港保持繁荣稳定、推进“一国两

制”构成了巨大威胁。建立健全香港特别行
政区维护国家安全的法律制度和执行机制
刻不容缓，势在必行。

全国人大这一决定，针对的是极少数严
重危害国家安全的行为，不影响香港的高度
自治，不影响香港居民的权利和自由，不影
响外国投资者在香港的正当权益。大家对
香港的未来，应更加充满信心，而不必过于
担心。决定通过之后，将启动立法程序，这
将使香港有更加完备的法律体系、更加稳定
的社会秩序、更加良好的法治和营商环境，
有利于维护“一国两制”的基本方针，有利于
维护香港的金融、贸易和航运中心地位。相
信所有希望香港长治久安、“一国两制”行稳
致远的各界朋友们都会对此予以理解和支
持。

谈南海局势
认为中国利用疫情在南海扩大存在完全是无稽之谈
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▲患者送来锦旗 通讯员供图

近日，株洲市人民医院妇科又成功
救治了一位Ⅲ型剖宫产瘢痕妊娠患者。

疤痕妊娠是指有过剖宫产史的女
性，在再次妊娠的时候，孕囊着床在子
宫原疤痕处。它常常会导致难以控制
的子宫大出血，其凶险程度不亚于凶
险性前置胎盘，处理起来比较棘手,是
妇科医生最头痛的问题之一。

杨女士今年32岁，因受疫情影响，
停经近2个月才到当地医院检查，诊断
为Ⅲ型剖宫产瘢痕妊娠，被告知风险
型极大，本地条件有限，建议立即赴上
级医院就诊，这对于已经剖腹产了一
胎，满心期盼二胎的杨女士及家人来
说无疑是当头一棒。经多方咨询，杨
女士决定到株洲市人民医院妇科就
诊。相关检查显示，杨女士确诊为Ⅲ
型剖宫产瘢痕妊娠。

该院妇科医疗团队对病人的情况
进行了详细讨论，因为此患者年轻且

有迫切的二胎生育要求，若按常规手
术方式先行子宫动脉栓塞，将会降低
卵巢功能，影响日后受孕，遂决定行腹
腔镜下子宫动脉暂时阻断+瘢痕妊娠
包块切除术+子宫瘢痕修补术，将病人
术中的危险系数降到最低，同时又修
补了薄弱的子宫瘢痕，保证病人的生
育能力不受影响。

经过充分的术前准备，手术顺利
完成，用时约 1.5 小时，出血约 100 毫
升，未输血，术后恢复良好，术后一周，
杨女士康复出院。

据悉，市人民医院妇科目前开展
的手术方式 90%以上采用微创技术，
包括：腹腔镜手术(妇科各种良恶性肿
瘤手术)，宫腔镜手术（各种子宫异常
出血、子宫肌瘤、不孕症等），经阴道手
术(如：盆底手术各类子宫阴道壁脱垂)
等，为广大患者保驾护航。

（通讯员 朱晨）

市人民医院挑战Ⅲ型剖宫产瘢痕妊娠
呵护患者的“二胎梦”

5 月 26 日，全国名老中医专家田
道法的特聘名老中医受聘仪式在湖南
省直中医医院举行。

近年来，随着健康观念和医学模
式的转变，中西医结合治疗鼻炎（鼻
窒）、鼻窦炎（鼻渊）、变应性鼻炎（鼻
鼽）、耳聋耳鸣、眩晕（耳眩晕）、咽炎
（喉痹）、喉炎（喉喑）、咽喉异感症（梅
核气）、扁桃体炎（乳蛾）、口腔溃疡（口
疮疾病）等效果更加明显。

为了让广大群众享受到更高水平
的传统中医药服务，湖南省直中医医
院特邀全国名老中医专家——田道法
教授为该院特聘名老中医，每月第二
周及第四周周二下午固定坐诊，限号

15 人，坐诊地点为该院门诊 3 楼耳鼻
喉科诊区五号诊间。

田道法教授是全国名老中医药专
家，湖南省名中医，中国中西医结合耳
鼻咽喉科杂志副总编，全国百名杰出
青年中医，全国中青年医药科技之星，
1996 年入编剑桥世界名人录，湖南省
重点学科“中医五官科学”带头人。田
道法教授长期工作在临床一线，是国
内知名的头颈肿瘤和耳鼻咽喉变应性
疾病防治专家，对耳鼻咽喉疑难疾病
诊治方面具有非常丰富的临床经验。
田教授的定期坐诊，无疑是株洲地区
百姓的福音。

（通讯员 张倩）

在很多人的观念里，住院做
手术是“天大”的事，怎么也要三
五天。然而，随着“日间病房”的
设立，株洲市中心医院妇科二病
区进行子宫粘膜下肌瘤、子宫内
膜息肉摘除等手术，只要一天就
能出院，患者既能享受到高质量
的诊疗，又省时省钱！

市民谭女士每月的“大姨
妈”总是一拖再拖，甚至要半月
方能结束，给她生活造成很大的
影响,于是，她到市中心医院妇
科就诊，检查结果提示宫腔占
位，考虑为子宫内膜多发息肉。
医生建议她住院接受宫腔镜下
手术治疗。

一想到手术要住好几天院，
回不了家，照顾不了家人，再加
上自己平时工作繁忙，谭女士一
拖再拖。前些天，她再次来到市
中心医院妇科二病区主任徐琼
的专家门诊就诊，徐琼主任告诉
她可以住“日间病房”，上午住院
手术，晚上即可出院回家。

上周日，谭女士到“日间病
房”提前做好术前检查评估，周
一上午，她到医院办了入院手
续，当天上午，由徐琼主任主刀
为她做了宫腔镜下子宫内膜息
肉电切手术，下午就办理了出
院。

据悉，日间手术是一种新型
的手术模式，手术患者在入院前

完成术前检查及麻醉评估，预约
手术时间，患者住院、手术、手术
后短暂观察和办理出院在24小
时内完成。

“日间手术的优势，就在于
短、平、快！”徐主任表示，日间手
术显著缩短患者住院时间，大大
降低平均住院日；以微创手术为
主，拥有完善的术后随访机制，
保障患者的安全；入院前完成术
前检查及麻醉评估，节省手术等
待时间。

据悉，市中心医院几年前就
开展了“日间病房”手术服务项
目，目前妇科二区徐琼主任医师
已经成功开展日间手术 60 余
例，患者满意度非常高。妇科日
间手术主要是针对宫腔镜相关
手术，贯彻加速康复外科理念，
为符合条件的宫腔镜检查及治
疗的患者提供高效、便捷的服
务。

徐主任表示，适应“日间手
术”的疾病包括子宫内膜息肉、
子宫黏膜下肌瘤（O型）、宫腔妊
娠物残留、节育器嵌顿、节育器
断裂、异常子宫出血、高危妊娠
人工流产、放置宫内节育器。开
展手术类别包含宫腔镜诊断性
刮宫术、宫腔镜下子宫内膜息肉
摘除术、宫腔镜下宫腔残留妊娠
物清除术、宫腔镜下取环术等
等。 (通讯员 宋玺)

省直中医院
特聘全国名老中医田道法教授定期坐诊

人的一生有 1/3 的时间都
在睡眠中度过，而合适的枕头是
良好睡眠质量的保障之一，枕头
高度的选择跟颈椎生理曲度也
是息息相关，那么日常生活中，
我们到底怎样选择合适的枕头
呢？

株洲市三三一医院脊柱外
科医师蒋定元介绍，正常人睡过
高的枕头，无论是仰卧还是侧
卧，都会使颈椎生理弧度改变，
久而久之，颈部肌肉就会发生劳
损、痉挛，加速椎间关节的变形，
并促使骨刺形成，导致颈椎不稳
定等问题。高枕会增大颈部与
胸部角度，使气管通气受阻，易
导致咽干、咽痛和打鼾。

蒋医师表示，正常人长期睡
低枕，同样也会改变颈椎生理状
态。因头部的静脉无瓣膜，重力
会使脑内静脉回流变慢，动脉供
血相对增加，从而出现头涨、烦
躁、失眠等不适症状。枕头过
低，下颌会因此向上抬，容易张
口呼吸，出现打鼾的情况。

枕头太高或太低都不合适，
那就有人说了：不睡枕头不就得
了。生活中确实也有很多人睡
觉不用枕头。对此，蒋医师提
醒，因为颈椎下方空空的，没有

支撑自身重量相当于把一张弓
逐渐压平，此举对身体有害无
益。

那枕头到底多高才最合适
呢？蒋医师表示，仰卧位时高度
要符合颈椎前凸的生理曲度，侧
卧位时枕头在压缩后需要与自
己一侧肩宽等高。他建议，大家
可以选择前高后低的记忆海绵
枕头，前高后低的枕头不仅可以
让脖子处于轻度后伸的状态，主
要还符合正常人体头颈段的生
理曲度，让我们肩颈部肌肉可以
达到完全放松的状态；而记忆海
绵可以把脖子状态进行固定和
维持，不会造成颈部过度后伸，
对颈椎功能较好。

“枕头除了要会选，还要会
枕。”蒋医师建议，睡枕头时，要
把后脑勺、颈后、肩部后侧都枕
上，简单来说就是要连脖子一起
枕，这样才能无缝契合头颈部弧
度，给颈椎起到支撑作用，有利
于颈椎肌肉放松，也更容易能睡
好觉哦，“无论用什么样的枕头，
都需要辅以健康的生活习惯。
比如平时还要注意多活动脖颈，
维持良好的坐姿和站姿，这样才
能预防颈椎病。”

（通讯员 唐艳）

预防颈椎病，你的枕头选对了吗？

市中心医院妇科二病区开设“日间病房”
病人术后不到24小时就能出院


