
城事 发布2020年05月24日 星期日
责编：邱峰 美编：陈春艳 校对：袁一平 A03•

眼下，杨梅、枇杷等植物进入成熟期，
街边、小区也有不少这样的景观树。然
而，昨日上午，记者在泰山路沿线看到，一
处杨梅树在马路转角处，一位市民竟在马
路上跳起来采摘，身边不时有车辆经过，
十分危险。

在湘江风光带，暗红色的桑葚掉落一
地。有的人弯腰捡拾，但有的人则暴力拉
扯树枝。一阵“疯狂操作”后，掉落不少桑

葚。记者走访发现，一些低矮处的树枝已
被拉扯成光秃秃的模样。

记者从园林绿化部门了解到，这些用
于观赏的景观树，不同于果园里的果树，
结出的果实往往小而酸涩，食用价值很
低。为了避免虫害，工作人员经常会喷洒
药水，加之路边有灰尘，食用可能对身体
健康不利。

（记者 戴凛 摄影报道）

选拔优秀教师
开展文化志愿服务

本报讯（见习记者 黄欣雨）5月23日是中国文联倡导的
第7个中国文艺志愿者服务日。当天上午，2020“健康动起
来”公益培训暨株洲市文艺志愿者服务活动启动仪式在文化
园世纪广场举行。此次活动由株洲市文学艺术界联合会主
办，株洲市文艺志愿者协会、株洲市舞蹈家协会、株洲市文化
园管理处承办。

“希望广大群众能在舞蹈中受益，真正做到健康动起
来。”株洲市舞蹈家协会主席龙晶睛介绍，由市舞协负责的

“健康动起来”公益培训活动，将选拔数十名优秀教师组成志
愿者服务队伍，开展文化志愿服务进机关、进企业、进扶贫点
活动。“从6月份开始，将赴40个企事业单位开办320场培训
课程，课程涵盖古典舞、民族舞、芭蕾舞等舞种，预计培训学
员近万人次。”

湖南工大科技学院
毕业年级学生6月4日起返校

本报讯（记者 何春林）记者昨从湖南工业大学科技学院
获悉，该校毕业年级学生将于6月4日开始返校。

根据统一安排，该校毕业年级学生要通过线上（完美校
园“健康返校”小程序）申请批准后返校。现居武汉或疫情高
风险、中风险地区的毕业年级学生暂不返校（由学工部单独
通知）。非毕业年级学生继续按教学计划开展线上教学，本
学期不返校。

学校将实行封闭式管理，所有允许返校的学生从东门进
入校园，自觉接受学校门岗、宿舍区门岗工作人员身份核验、
体温检测、手部和行李消毒等，并主动出示个人健康码、返校
申请审批结果。乘坐私家车或有亲友陪同返校的学生，只允
许学生本人入校，车辆和亲友不得进入校园。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 邓敏敏）打开系统，执法
人员出勤情况、工作进展、位置等信息，都以数据的形式直观
展现。“今后，我们所有的执法队员、执法对象，甚至街边一个
疏导摊位，都要实现数据化，帮助我们精细管理城市。”昨日，
市城管局执法支队有关负责人介绍，我市即将上线运行城市
管理综合执法服务平台（后简称“城管执法服务平台”），帮助
城市管理工作更加智慧高效。

实现数据化、可视化管理

“目前，我们的执法信息主要通过队员巡查、市民举报等
方式发现，城管队员忙于‘救火’，难以做到事前处置。”昨日，
市城管支队有关负责人介绍，这也是“躲猫猫”“打游击”等问
题难以根治的原因。此外，执法是否公正规范、当事人及周
边市民是否满意，都需要一个更为高效的信息反馈渠道。

针对这些问题，去年7月，株洲城管执法服务平台研发
工作启动，利用网格化管理的思路，将所有管辖区域细化为
网格，并逐一落实区域内的执法责任人。这些信息都上传到
执法服务平台，实现信息化管理。

“不仅是执法队员，我们正在进行的数据采集，最终每个
区域内的门店招牌、临担摊疏导区，甚至是一棵树的情况信
息，都要上传到平台，实现数据化、可视化管理。”该负责人告
诉记者。

快速了解事件处置进展

这样做有什么用？“比如，今后我们在巡查中发现的市容
类问题，以及市民的举报等，都将通过该平台派发给责任
人。”上述负责人介绍，通过该平台也可以快速了解事件的处
置进展、执法过程。

尤其值得注意的是，针对同一区域多次重复出现的城市
管理问题，平台会自动提醒，督促执法队员整改到位。

据悉，这一平台将于下月初上线。在服务市民方面，按
照目前方案，我市城管执法部门也将通过开设微信公众号平
台，接受市民反馈信息。对于执法结果有异议的，市民也可
通过这一平台反馈。

我市城管执法服务平台下月初上线
街边摊点、门店招牌等都将数据化

石峰区总面积91.3平方公里，绿心面
积占三分之一，可用土地资源紧缺。如何
让有限资源发挥最大效益？去年，石峰区
进行亩均效益评价试点，效果很好，今年
开始全面实施，其目的就是让有限的资源
实现高效利用和产出，同时倒逼企业克服
过度依赖主机企业，小富即安、小成即满
的思想，增强自身竞争力，从而提升整个
产业链的效益和竞争力。

根据评估结果，株洲中车天力锻业有
限责任公司机加工事业部、中车株洲电机
有限公司新能源汽车驱动事业部、株洲中

车特种装备科技有限公司 3 家单位获得
“2019年度轨道交通创新创业园绩效考评
优秀奖”。

“3家企业年度考核结果总分超出90
分的部分，每多1分给予下一年度租金及
物业管理费减免1%的奖励。”石峰区相关
负责人介绍，这3家企业共获得近40万元
的租金及物业管理费减免，企业也可以申
请更换成等额的消费券，或者人才公寓、
园区停车、城市候机楼VIP服务等园区增
值服务，并获得参与区各类评先评优的资
格。

路边的桑葚请不要采

9个亿！三家银行对田心高科园整体授信

本报讯（记者 李卉 通讯员 谭洪汀）5月22日，石峰区召开田心高科
园亩产效益评估暨园区复工复产银企对接大会，现场与3家银行签约，对
园区整体授信共9亿元。

银行考察评估后看好前景

9亿受信额度包括长沙银行3亿元、农
业银行3亿元、建设银行3亿元。此外，各银
行还与企业签订放贷协议。其中，农业银行
与博雅实业签订贷款协议1000万元，长沙
银行与福德轨道签订贷款协议1000万元，
建设银行与麒麟科技签订贷款协议1200万
元。

中国农业银行株洲石峰支行行长刘
路晗介绍，目前他们已经对园区的小微企
业提供了 135 笔信用贷款，累计 8500 万
元。这次整体为园区授信3亿元之前，上
级行专家对地区进行了充分考察评估，

“我们相信这里会发展得越来越好，要重
点支持。”

3家企业获租金、物管费减免近40万元
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从前，田心火车站附近有一座独具一格，富有传奇色彩的美
丽山峰，唤作白鹤仙山。从山脚到山顶，满山灌木丛生，青翠欲
滴，野花野果芳香扑鼻，与周围的荒山野岭形成鲜明的对比。山
的南坡有一条石阶小道，弯弯曲曲直通山顶，山顶有一座庙，庙外
有数株百年古松，参天而立，形状怪异，有一种独特的美。无论从
哪个方向朝此远望，古松都像展翅欲飞的仙鹤。这也是白鹤仙山
得名的来历。

更为传奇的是，山虽高，山顶却有温泉。那时山顶是座古
庙，古庙的天井里有一温泉，日夜流淌，水味儿清甜。古庙中有
钟声悠扬，梵音隐隐。那悠扬的钟声似乎是世外与人间的对
话。清晨、午夜，古刹钟声云天悠扬，如同军营号角，引导着人们
起居作息，也像是天神保佑人们的福音。

上世纪四十年代，本地名医汤四郎中扮装病人上山探秘，他
发现庙里和尚尼姑除念经拜佛，也常下山采药。他们还有手抄
秘方，治病有一定疗效，并非虚传。上山拜佛的人们川流不息，
善男信女给庙里送钱送物，古庙得以与平民百姓互爱长存。在
那缺医少药的年代，白鹤仙山就是贫苦人民的希望。

后来，铁路部门发现白鹤仙山的山石特别坚硬，是垫枕木的
最好石材。自此之后，白鹤仙山被大规模开采，把大石块儿经过
就地加工运往京广一线，不到十年工夫，山体被夷为平地。美丽
传奇的白鹤仙山销声匿迹，人们再也听不到悠扬的古刹钟声。

旧地重游，只见高楼林立。世事沧桑，社会在发展的征途，给
人们带来幸福繁荣，却也失去了很多美好，留下多少叹息和留恋。

从前，田心有座白鹤仙山
□ 熊梦辉

▲唐子岳

《广贤诗话》读后感
兼和柏荣先生“山城煮诗”

□ 李德元

美酒不须赊，山城是故家。
香樟榛密叶，檵木焰红花。
作赋舒心意，挥毫指画沙。
枫溪吟诵罢，凤岭叹精华。

小满
□ 龙文斌

旭日唤天明，东南暴雨倾。
琼枝摇碧玉，霁月听蛙声。
芍药奇芳沁，牵牛靓影呈。
世人心亦静，万物正滋荣。

七律·《夜莲照》题
□ 罗佩良

借得星辉览夜塘，数枝红艳耀灵光。
污泥供养亭亭立，清水滋生淡淡香。
曾助仙姑修苦旅，亦随菩萨渡慈航。
历来多少濂溪客，为汝留连为汝狂。

念奴娇·重读《楚辞》有感
□ 蒋 涛

斜阳落照，正沅江水急，赛舟腾跃。
举目飞龙思远翥，徒剩满川韶乐。
屈子遗踪，贾生故宅，皆宦途凉薄。

多才湘麓，怅然星火寥落。

休道华夏沉沦，九州板荡，自有英雄托。
记辛亥黄兴蔡锷，策马天山横槊。
一代风流，千军倜傥，图画凌烟阁。

梦圆今日，再穷天际求索。

戒烟，对于一个烟瘾很重的男人来说，真的很难，难于上青天！
我16岁下乡，在知青点染上烟瘾。那时是困难时期，无钱买

烟，就抽农民的旱烟，甚至南瓜叶。参加工作后，稍有条件，烟瘾愈
重，多时一天要抽两包。几次想戒，都未成功，戒烟的经历反而成
了痛苦的旅程。但失败是成功之母，任何事物都有一个从量变到
质变的艰难过程。正因为有行动、有失败，我逐渐总结出了一套简
单有效的“理论”，我把它概括为戒烟“三步曲”。

坚定一个信念

做任何事，都要先有一个信念，懂得为什么要这么做。我的
戒烟信念是从这而来：一九九五年五月三十一日，我在报纸上看
到一篇关于世界戒烟日的文章，开篇第一句话，“美国烟草大王
雷诺兹总裁如是说，我们不吸烟，我们只卖烟，我们把吸烟的权
利留给年轻人、穷人、黑人和蠢货”。这句话引起了我心灵深处
的强烈震撼！我再联想到一八四零年鸦片战争时期，英国人在
世界各地贩卖鸦片，唯独在自己的国内立有法律禁止吸食。如
果谁违法吸食，就判罚款五千英镑，或流放澳大利亚。他们只要
你的真金白银，却极其漠视你的健康生命。我们有什么理由去
自投他们的陷阱，拿自己的钱残害自己，又再拿自己的钱医治自
己？难道以上这些事实还不足以坚定我们戒烟的信念吗？

讲究一个方法

信念坚定了，随后就要辅之以正确的方法才能戒烟。吸烟
可以真吸和假吸，假吸就是“叭烟”，不吸进肺里。为人处世之
间，总要与各色人接触、联系和交往，开烟、递烟、接烟就成为一
种较普遍的打交道的方式。实在推脱不掉，可以假吸，只“叭烟”
不吸进肺里，久而久之就可戒成。当大家都知道你不是烟民，就
不会怪你没开烟，也没有任何人认为你是小气。

真想戒烟的就假吸吧。这样你开了烟，也接了烟，就是不珍
惜烟，也没有人会怪罪你。保证只要坚持三周，你就能脱离烟民
队伍，受益终身。

选择一个时机

当你在伤风感冒、重病一段时间里没有吸烟，这就是最好的
戒烟时机。要善于抓住这个时机，因势利导，顺势戒烟。

我就是利用一次洗牙的机会开始戒，并彻底戒掉的。当然，
最初的一周是最难忍受的，你要反反复复想你的戒烟信念，想对
己、对家、对社会的责任感。如果不自觉地摸到了烟，要坚决假
吸，坚持坚持再坚持，成功就肯定属于你。

我就是靠这个戒烟“三步曲”戒掉烟的，至今近二十五年，从
未复吸反戒。如今我已六十三岁，能省下多少烟钱不好计算，但
每年体检除约有一般老年人的“三高”外，呼吸道、气管、喉咙、心
肺功能都非常健康，让我感到十分欣慰。

我的戒烟“三步曲”
□ 潘雪云

▲伍芬喜
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