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中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习
近平 5 月 23 日上午看望了参加全国政协十三届三
次会议的经济界委员，并参加联组会，听取意见和
建议。他强调，要坚持用全面、辩证、长远的眼光分
析当前经济形势，努力在危机中育新机、于变局中
开新局，发挥我国作为世界最大市场的潜力和作
用，明确供给侧结构性改革战略方向，巩固我国经
济稳中向好、长期向好的基本趋势，巩固农业基础
性地位，落实“六稳”、“六保”任务，确保各项决策部
署落地生根，确保完成决胜全面建成小康社会、决
战脱贫攻坚目标任务，推动我国经济乘风破浪、行
稳致远。

中共中央政治局常委、全国政协主席汪洋参加
看望和讨论。

联组会上，王一鸣、刘旗、刘永好、胡晓炼、杨成
长等5位委员，围绕发挥新就业形态积极作用、特色
生态资源转化为脱贫攻坚发展优势、民营企业化危
为机、发挥金融支持实体经济作用、以新视角制定

“十四五”规划等作了发言。
习近平在听取大家发言后发表重要讲话。他

表示，来看望全国政协经济界的委员，参加联组讨
论，感到十分高兴。他代表中共中央，向在座各位
委员、向广大政协委员致以诚挚的问候。

习近平强调，要科学分析形势、把握发展大势，
坚持用全面、辩证、长远的眼光看待当前的困难、风
险、挑战，积极引导全社会特别是各类市场主体增
强信心，巩固我国经济稳中向好、长期向好的基本
趋势。

习近平指出，我国经济正处在转变发展方式、
优化经济结构、转换增长动力的攻关期，经济发展
前景向好，但也面临着结构性、体制性、周期性问题
相互交织所带来的困难和挑战，加上新冠肺炎疫情
冲击，目前我国经济运行面临较大压力。我们还要
面对世界经济深度衰退、国际贸易和投资大幅萎
缩、国际金融市场动荡、国际交往受限、经济全球化
遭遇逆流、一些国家保护主义和单边主义盛行、地
缘政治风险上升等不利局面，必须在一个更加不稳
定不确定的世界中谋求我国发展。要看到，我国经
济潜力足、韧性强、回旋空间大、政策工具多的基本
特点没有变。我国具有全球最完整、规模最大的工
业体系、强大的生产能力、完善的配套能力，拥有1
亿多市场主体和1.7亿多受过高等教育或拥有各类
专业技能的人才，还有包括4亿多中等收入群体在
内的14亿人口所形成的超大规模内需市场，正处于
新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化快速发展
阶段，投资需求潜力巨大。公有制为主体、多种所
有制经济共同发展，按劳分配为主体、多种分配方
式并存，社会主义市场经济体制等社会主义基本经
济制度，既有利于激发各类市场主体活力、解放和
发展社会生产力，又有利于促进效率和公平有机统
一、不断实现共同富裕。面向未来，我们要把满足
国内需求作为发展的出发点和落脚点，加快构建完
整的内需体系，大力推进科技创新及其他各方面创

新，加快推进数字经济、智能制造、生命健康、新材
料等战略性新兴产业，形成更多新的增长点、增长
极，着力打通生产、分配、流通、消费各个环节，逐步
形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促
进的新发展格局，培育新形势下我国参与国际合作
和竞争新优势。

习近平强调，现在国际上保护主义思潮上升，
但我们要站在历史正确的一边，坚持多边主义和国
际关系民主化，以开放、合作、共赢胸怀谋划发展，
坚定不移推动经济全球化朝着开放、包容、普惠、平
衡、共赢的方向发展，推动建设开放型世界经济。
同时，要牢固树立安全发展理念，加快完善安全发
展体制机制，补齐相关短板，维护产业链、供应链安
全，积极做好防范化解重大风险工作。

习近平指出，到2020年确保我国现行标准下农
村贫困人口实现脱贫、贫困县全部摘帽、解决区域
性整体贫困问题，是我们党对人民、对历史的郑重
承诺。目前，全国还有52个贫困县未摘帽、2707个
贫困村未出列、建档立卡贫困人口未全部脱贫。虽
然同过去相比总量不大，但都是贫中之贫、困中之
困，是最难啃的硬骨头。我们要努力克服新冠肺炎
疫情带来的不利影响，付出更加艰辛的努力，坚决
夺取脱贫攻坚战全面胜利。

习近平强调，做好“六稳”工作、落实“六保”任
务至关重要。“六保”是我们应对各种风险挑战的重
要保证。要全面强化稳就业举措，强化困难群众基
本生活保障，帮扶中小微企业渡过难关，做到粮食
生产稳字当头、煤电油气安全稳定供应，保产业链

供应链稳定，保障基层公共服务。同时，要在“稳”
和“保”的基础上积极进取。

习近平指出，对我们这样一个有着14亿人口的
大国来说，农业基础地位任何时候都不能忽视和削
弱，手中有粮、心中不慌在任何时候都是真理。这
次新冠肺炎疫情如此严重，但我国社会始终保持稳
定，粮食和重要农副产品稳定供给功不可没。总的
来说，我国农业连年丰收，粮食储备充裕，完全有能
力保障粮食和重要农产品供给。新形势下，要着力
解决农业发展中存在的深层次矛盾和问题，重点从
农产品结构、抗风险能力、农业现代化水平上发
力。要保障粮食等主要农产品生产供给，强化“米
袋子”省长负责制考核，加强粮食市场价格监测和
监管，加快推动“藏粮于地、藏粮于技”战略落实落
地。要稳住猪肉等农副产品价格，落实生猪生产省
负总责要求，持续抓好非洲猪瘟等重大动物疫病防
控，做好“菜篮子”产品稳产保供。

习近平强调，一分部署，九分落实。各地区各
部门各方面对国之大者要心中有数，强化责任担
当，不折不扣抓好中共中央决策部署和政策措施落
实。要加强协同配合，增强政策举措的灵活性、协
调性、配套性，努力取得最大政策效应。要转变工
作作风，坚持实事求是，尊重客观规律，把更多力量
和资源向基层下沉，在务实功、求实效上下功夫，力
戒形式主义、官僚主义。

丁薛祥、刘鹤、张庆黎、李斌、何立峰、高云龙等
参加联组会。

（据新华社）

习近平在看望参加政协会议的经济界委员时强调

坚持用全面辩证长远眼光分析经济形势
努力在危机中育新机于变局中开新局

▲5月23日上午，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平看望参加全国政协十三届三次会
议的经济界委员，并参加联组会，听取意见和建议 新华社记者 谢环驰 摄

人代会审议民法典草案
政协举行第二次全体会议

24日上午，十三届全国人大三次会议举行代表
小组会议，审查计划报告和草案、预算报告和草案；
财政经济委员会审查计划报告和草案、预算报告和
草案，分别提出关于计划报告和草案、预算报告和
草案的审查结果报告。下午举行代表小组会议，审

议民法典草案。
全国政协十三届三次会议24日上午举行第二

次全体会议，委员进行大会发言。下午部分界别举
行界别协商会议；其他界别举行小组会议，围绕小
组关注的热点问题进行讨论。

24日下午3时，十三届全国人大三次会议新闻
中心举行记者会，邀请国务委员兼外交部长王毅就

“中国外交政策和对外关系”相关问题回答中外记
者提问。

（据新华社）
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2020年05月24日 星期日
责编：刘珊 校对：袁一平A08 融媒 优选•

同仁堂古方新配，安神又助眠超
级
惠
品

助
农
直
供

产
地
直
采

同仁堂古方新配，安神又助眠

同仁堂遵循药食同源，研发团队以医圣
张仲景提倡的助眠良方——酸枣仁和茯苓
为主要食材。酸枣仁可以宁心安神，安抚神
经，让睡眠不被打扰。茯苓去湿气，对夜间
惊悸、睡眠不好也有调理作用。又在古方的
基础上，搭配养阴清热、滋补经血、美容养
颜、润养五脏的百合，补中益气、养血安神的
红枣，理气解郁、和血散淤的玫瑰等 7 味滋
补食材，所见即所得，以下就是全部成分啦。

茯苓枣仁茶所使用的每一味药材，必须
以《2015版中国药典》为标准进行挑选，保证
原料有药效且符合标准。可以慢慢调理，就
算长期饮用也不会产生依赖性。

免去熬煮的繁琐，效果一丝不差

为保证每一味原料的营养活性，同仁堂茯
苓酸枣仁茶采用超精微破壁技术，粉碎过的原
料，只需简单一泡，功效成分和营养即刻浸出。

取一小包拆开，放入茶杯，倒入90℃开
水冲泡。只需静置5秒，茶包中的有效分子
瞬间释放，茶汤透亮、淡黄，可反复冲泡4~5
次哦。同时为了方便携带和使用，同仁堂茯
苓酸枣仁茶采用玉米纤维材质，即保证了茶
料的通透和成分的释放，又牢牢包裹着茶
料，无残渣，茶汤清亮、入口爽甘。每天一小
包，即冲即饮，无需配置熬煮，超级方便，可
反复冲泡4-5次至无味。

“失眠的人不知为什么爱
撒同一种谎，即睡不着的时
候，脑子里并没有想什么或者
心里没想什么事。其实，睡不
着 的 时 候 就 是 一 脑 子
事。”——崔永元

每年夏天一到，就感觉自
己提前进入了更年期，明明没
啥事，但总是容易心里冒火。
但凡一点小事，就会气血上
涌...

每10人中近4人失眠
危害不容小觑

据世界卫生组织调查，全
球约三分之一的人有睡眠障
碍，中国的失眠发生率高达
38%。换言之，每10个中国人
里就有近 4 个失眠患者。失
眠群体庞大，年轻化趋势也更
为明显，但其危害不容小觑。
除去本身性格暴躁的人不说，
长久的闷热天气，特容易让人
心绪烦躁。中医认为，夏季为
心所主，认为“心藏神，肺藏
魄”。这心火过盛，不仅影响
人的脾性，更会影响睡眠，浅
少而多梦。忙碌了一整天后，
明明身体已经够累了，却烦躁
的静不下心睡觉。翻来覆去
玩手机，愣是熬到 2-3 点才
睡，隔天起来就像没睡觉似
的，真累的慌！

不仅我们，古人们也倍受
夏天困扰。那会的医学家张
仲景针对这些症状，从“本
源”出发，配以酸枣仁汤安神
助眠，着实有效。

早在 1800 年前，医圣张
仲景就提出用酸枣仁来改善
失眠症状。《金匮药略》等医
书也有详尽记载。以酸枣仁
入药，可滋养肝脏、宁神安
心、敛汗生津，从而减少不
眠、惊悸多梦，让人一夜好
眠。失眠多梦的人，中医一般
都会开这服药。

都说时代在变化，适合古
人的那一套，不一定适合咱
们。尤其当代人习惯用吃冰
饮，吹空调等方式来消暑，让
本该出汗的夏天过于“安逸”。

北京同仁堂
古方茯苓酸枣仁茶

平台优惠价：
69元/盒（40包）

任意下单立减 10 元！
相当于1盒仅59元！更有买
2盒加送1盒！相当于3盒
仅128元！

活动截止至 5 月 31 日
23时。

温馨提示：
1、因为运输限制，新疆、

西藏地区+15元邮费发货，请
您谅解；

2、保存方式及时效：常
温、干燥处保存。保质期 18
个月；

3、这款茶并非及时见效
的药物，需要有一段时间的
调理期，希望您能坚持饮用。

新疆正宗西州蜜瓜
皮薄肉厚 瓜香浓郁

与生俱来的甜蜜滋味

说到西洲蜜瓜，小编就忍不住咽口
水，切开的西州蜜有股柠檬奶油香味，汁
水多到犹如喝果汁，新鲜！多汁！香甜！
果肉脆嫩滑弹，瓜芯甜软，吃一口就忍不
住吃第二口，简直甜如蜜，只想每天围着
这瓜打转！而且蜜瓜果肉外围的淡黄到
中心的橘红，也是甜度的层层递增，入口
时更能感受到多层次的丰富口感哦！

自然赋予的天然口感

这枚来自新疆的西州蜜瓜曾是皇室
贡品，深受古代帝王的喜爱，生长在著名
的吐鲁番盆地的北缘——火焰山。火焰
山常年光照充足，果农不加干预让它自
然成熟，产出的蜜瓜果肉厚质，脆甜多
汁，非常适合鲜食。因此行内有这样一
句话：“吃瓜，就吃火焰山西州蜜”。

西州蜜除了水分和蛋白质的含量
低于西瓜外，其他营养成分均不少于西
瓜，且芳香物质、矿物质、糖分和维生素
C的含量都明显高于西瓜。

现摘现发，留住新鲜

果农每天踏着清晨的露水，将优质
新鲜的西州蜜采摘下来，经过精挑细
选，保证每颗瓜都是按照特级标准。不
放冷库，不使用化学试剂，包装采用加
厚纸箱加气泡柱，保证蜜瓜不受损，马
不停蹄送到你的口中，保留住最原始的
新鲜。夏天解腻，消暑，新鲜采摘的西
州蜜瓜等你带回家！

新疆正宗西州蜜瓜
新疆正宗西州蜜瓜 皮薄肉厚
瓜香浓郁 鲜嫩爽口 水润充盈

26.80元/箱
一个装3-4斤

39.90元/箱
两个装7-8斤

新疆灰枣口口咯嘣脆 2人拼团
无防腐剂添加 特惠价29.9/5斤

陈皮山药红糖山楂条 2人拼团
理气健脾消食 特惠价19.9/125克


